1. MODELL JATEKLEIRASAI (2016/17 TANEV)

Uj ritmusérték tanitasa

altalanos tantervii képzés

negyed - paros nyolcad / dltalanos tantervii képzés

Zenei anyag

Jaték tipusa

Jaték / gyakorlat leirasa

video

Fehér liliomszal

a dalritmust pontosan lekévet6
kreativ énekes-jatékok kozil az
egyénileg, majd parban is végezhetd,
,testritmust” kovetd jaték

A dal szoveges éneklése mellé a testritmus tarsitdsa
ugy, hogy azt parban is lehessen hangoztatni:

ti-ti ti-ti Ta Ta

jc bc jc bc T jbT

al ritmus_001.mp4

Hinta-palinta

dalritmust és mérét 6tvz6
gyakorlatok koziil a mérgjarast
helyben er6teljes jobbra-balra
déléssel kifejez6 gyakorlat, mikozben
a dalritmust tapsoljuk szintén a
"mér6-délésének” megfelelGen

A dal éneklése kozben a gyerekek a szajuk el6tt
tapsoljak a dalritmust.

A tapsolast mar eltavolitjuk a sz3ajtol és tapsolds kozben
jobbra-balra dilongéliink a mérdé szerint.

Az el6z6 feladat mar csukott szemmel.

al _ritmus_002.mp4

Hinta-palinta elsé
motivuma

dalritmust és mérét 6tvozo
gyakorlatok kozil az a feladattipus,
amikor a gyerekek a dal ritmusat
alljak ki ugy, hogy minden gyerek egy-
egy mérGitést, mig a felemelt karjuk
szama az 6 mérdéutésikre jutd
ritmusértékek szamat fejezi ki

4 gyerek kidll, mint méré és az osztdly "rajuk tapsolja" a
ritmust, majd a méré-gyerekek annyi karjukat emelik
fel, ahany ritmusérték az 6 méréitésikre esik.
Szolistak "nagy-kicsi" elnevezéssel eléneklik a kint
[athato ritmust

al_ritmus_003.mp4

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.




Lopjak az ur sz6l6jét
kezdetd dal 3.
motivuma (,,Ha jon
szaladok”)

dalritmust és mérét 6tvoz6
gyakorlatok koziil az a feladattipus,
amikor tablara felirt dbrakba - pl.
szivek -, melyek a mérg6iitéseket
reprezentdljak annyit koppintanak,
majd késébb annyi vonalat hdznak a
gyerekek, ahany ritmusérték az adott
mérdutésre esik

A tablan négy nagy sziv jelképezi a mérbket és egyben a
hallott motivum terjedelmét. Az elsé gyereknek a
szivekre kell rdmutatni a méré haladasa szerint,
mikdzben az osztaly énekli a motivumot.

A masodik gyereknek a szivekre kell rakoppantania a
motivum ritmusat. A kdvetkezd gyereknek mar nem
koppintani kell a ritmust a szivekre, hanem annyi
egyenes vonalat huzni beléjiik, ahdny ritmus az adott
mérdre (szivre) esik.

al_ritmus_004.mp4

Koszoru, koszoru;
En kis kertet
kerteltem;

Sotétes az erdd;
Csincsele, bombola;
Zsipp-zsupp, kender

zZsupp

testritmus alkalmazasa ismert dalok
motivumainak utdritmizalasaban

A tanar ismert dalok motivumait énekli széveggel, mellé
tarsitva a megfeleld testritmust (negyed = Taps,
nyolcadok = combon valtott kézzel hangoztatva). A
gyerekek ritmusnévvel ismétlik meg a hallott
motivumot, mikozben 6k is testiikon hangoztatjak
annak ritmusat.

Masodik |épésként a tanar mar nem hangoztatja a
ritmussort a testén csak énekli a motivumokat, viszont a
gyerekeknek a ritmusneves visszaéneklés mellett a
testritmust is hangoztatniuk kell.

al ritmus_005.mp4

Tanar altal
improvizalt,
4-mérdényi terjedelm
ritmus-motivumok

testritmus alkalmazasa ismeretlen
ritmusmotivumok utdritmizalasaban

A tanar testritmussal ritmusmotivumot hangoztat, amit
a gyerekek megismételnek ugy, hogy mondjak is a
megfelel6 ritmusneveket.

Ugyanez a gyakorlat, de mar ritmushangszeren és nem
test-ritmuson szdlaltatja meg a tandr a ritmussorokat.

al_ritmus_006.mp4

Boglya tetején

testritmus alkalmazasa ismert dal
teljes ritmusanak hangoztatasara

A dal ritmusneves éneklése és kozben a ritmusértékek
testre helyezése. T4 = taps, titi= combok megérintése
valtott kézzel. A gyakorlatot tanari mintat kévetve, a
tanarral egylitt végzik. Masodik |épésként a dalt mar
szoveggel énekeljik, de tovabbra is hangoztatjuk a test-
ritmust.

al_ritmus_007.mp4

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.




Komatalat hoztam

a dalritmust pontosan lekoveté
kreativ énekes-jatékok koziil
oszlopban, parban végzett jaték, ami
a ritmus mellett a motivikat is
érzékelteti

A jaték pontosan a dalritmust koveti. A gyerekek két
oszlopban allnak egymassal szemben, mindenkinek van
parja a masik oszlopbdl. Az elsé és harmadik motivum
alatt hatrafelé jarjak a nyolcadokat és oldalra Utik a
motivum utolsé negyedét, mig a masodik és negyedik
motivumnal el6refelé jarjak a nyolcadokat és parjukkal
szembe Utik a motivum utolsé negyedét.

A jaték mozgasa a kovetkezd:

ti-ti ti-ti Ta Ta

jL bLjL bL T jbT oldalra

ti-ti ti-ti Ta Ta

jL bLjL bL T oT

ti-ti ti-ti ti-ti Ta

jL bLjL bL T T tjboldalra

ti-ti ti-ti ti-ti Ta

jLbLjL bL T T &T

A jaték soran el6szér mindent hangosan énekellink,
majd bizonyos dallamrészeket elbujtatunk - fejlesztve
ezdltal a belsé hallast - és csak a dalritmust
hangoztatjuk.

al_ritmus_008.mp4

Kiszaradt a didfa

a dalritmust pontosan lekéveto6
kreativ énekes-jatékok kozil korjaték
jellegd, parcserés jaték, melyben az
egész osztaly résztvesz

A gyerekek koriv mentén parosaval allnak és a
dalritmust pontosan kifejez6 mozgast végeznek,
melyben minden dallammotivumban az elsé négy
nyolcad alatt 180 fokos fordulatot téve a masik oldali
szomszédjukhoz fordulnak és az 6sszetapsolast az Uj
parjukkal végzik.

ti-ti ti-ti ti-ti Ta

jLbLjLbL T T &T

al_ritmus_009.mp4

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.




negyed sziinet / altalanos tantervii képzés

Zenei anyag

Jaték tipusa

Jaték / gyakorlat leirasa

video

Eg a gyertya

egyénileg végezhetd, az Gj
ritmusértéket mozdulattal kiemeld

Dal éneklése szbveggel, mikdzben ugy tesziink, mintha
gyertya lenne a kezlinkben és a sziineteknél elfujjuk a
gyertyat.

al_ritmus_10.mp4

Cirmos cica, haj

egyénileg végezhetd, az Uj
ritmusértéket mozdulattal kiemeld

Daléneklés szoveggel korben allva kézfogassal ugy, hogy
a sziineteknél vagy kinyitjuk a kapukat, azaz felemeljiik
a karjainkat és ugy tartjuk, vagy bezarjuk a kapukat,
azaz leengedjlik a karjainkat és ugy tartjuk.

Masodik |épésként kergetbzést is tarsitunk a jatékhoz. A
koron beliil van az egér, kivil a cica, aki el akarja kapni
az egeret, de a kapuk nyitasa és zarasa neheziti a dolgat.

al_ritmus_11.mp4

Miss, miss

egyénileg végezhetd, az Gj
ritmusértéket mozdulattal kiemel6

Szoborjaték, amelyben csak a sziinetre szabad
mozdulni. Minden sziinet alatt Uj mozdulatot kell
felvenni, amit a kovetkezd sziinetig meg kell tartani agy,
hogy kdzben énekeliink.

al ritmus_12.mp4

Sz6lj sip, szolj

a dalritmust pontosan lekévet6
kreativ énekes-jatékok kozil
egyénileg végezhetd jaték, ami néhol
a dalritmust is koveti.

Gyerekek éneklik a dalt és a tanari mintat kovetve

végzik a mozgdssort:

Ta Ta Ta - sziin

jobb 6kéllel rattink a bal 6kliinkre - keresztben
megérintjik a
véllainkat

ti-ti ti-ti Ta Ta

ritmus szerint megérintjik a fejinket a ,,5z26” hangoknal,

a csipénket pedig a ,,mi” hangoknal.

Masodik [épésként bizonyos motivumokat elbujtatunk,

azaz csak a mozgast végzik a gyerekek, de a dallamot

mar belsé hallasukkal kovetik.

al ritmus_13.mp4

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.




Sz0lj sip, szolj
Miss, miss

eszk6zatadds korjaték, ahol a cél az
egyenletes liktetés folyamatos
megtartdsa, még a szlineten is

Daléneklés mellett adogatjak egymasnak a labdat az
egyenletes liktetés szerint. A tanar eleinte segiti a
mozgast azzal, hogy a koron belil végig megy a
gyerekekkel, a mérd szerint int a kezével, mintegy jelzi,
mikor kell atadni-venni a labdat. Késébb mar tanari
iranyitas nélkil végzik a gyakorlatot.

al_ritmus_14.mp4

0, 6, 6 tiindérkaszind

egyenletes liktetés megtartasa
tempovialtoztatasoknal és sziinetnél
egyarant

A monddka szavalasa kdzben kanyarogva jarunk, és dob
Utését utanozzuk a két kezink mutatoujjaval. A tanar
dobon is adja a mérét. A gyakorlat kdzben hol gyorsabb,
hogy lassabb tempét ad a tanar, melyet a gyerekeknek
azonnal at kell venniiik.

al_ritmus_15.mp4

Sz6lj sip, szolj els6

dalritmust és mérot 6tvozo

A tanar ismert dalmotivumot énekel. Az osztdllyal

al ritmus_16.mp4

motivuma gyakorlatok koziil az a feladattipus, szemben négy gyerek all, 6k reprezentaljak a mérét. Az
Eg a gyertya els6 amikor a gyerekek a dal ritmusat osztaly tapsolassal megismétli a hallott motivumot és a
motivuma alljak ki ugy, hogy minden gyerek egy- | kint allo gyerekek annyi karjukat emelik fel, ahany
egy mérgitést, mig a felemelt karjuk | ritmusérték az 6 mérgjlikre esett. A motivumot az
szama az 6 mérditésikre jutd osztaly ritmusnevekkel elolvassa a kint allé gyerekekrdl.
ritmusértékek szamat fejezi ki
Eg a gyertya testritmus alkalmazasa ismert dal Ritmusnévvel éneklik a dalt és test-ritmussal al_ritmus_17.mp4

teljes ritmusdnak hangoztatdsara

hangoztatjak kozben. Negyed = taps, nyolcad = véltott
kézzel a combjukon, szlinet = vallra helyezett kéz.
Ugyanez a gyakorlat, de mar csukott szemmel.

Végll mar szoveges éneklés mellé hangoztatjak a
testritmust.

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.




Sz0lj, sip, szélj;
Koszoru, koszoru;
Sotétes az erdd;
Cirmos cica, haj;
Miss, miss;

Eg a gyertya, ég;
Little miss, miss;

testritmus alkalmazasa ismert dalok
motivumainak utoritmizalasaban

A tanar ismert dalok motivumait énekli széveggel, mellé
tarsitva a megfelels testritmust (negyed = Taps,
nyolcadok = combon véltott kézzel, negyed szlinet =
mindkét kéz a vallakra helyezve). A gyerekek
ritmusnévvel ismétlik meg a hallott motivumot,
mikozben 6k is testiikon hangoztatjdk annak ritmusat.
Masodik |épésként a tanar mar nem hangoztatja a
ritmussort a testén, csak énekli a motivumokat, viszont
a gyerekeknek a ritmusneves visszaéneklés mellett a
testritmust is hangoztatniuk kell.

al_ritmus_18.mp4

Tanar 4ltal
improvizalt,
4-mérényi terjedelm
ritmus-motivumok

testritmus alkalmazasa ismeretlen
ritmusmotivumok utdritmizalasaban

A tanar testritmussal ritmusmotivumot hangoztat, amit
a gyerekek megismételnek ugy, hogy mondjak is a
megfelelS ritmusneveket.

Ugyanez a gyakorlat, de mar ritmushangszeren és nem
testritmuson szdlaltatja meg a tanar a ritmussorokat.

al ritmus_19.mp4

Siss fel nap

a dalritmust pontosan lekévet6
kreativ énekes-jatékok kozil
parcserés korjaték

Kreativ énekes-jaték: a gyerekek koériven parban allnak.

Ta Ta Ta sziin

jobb okollel a bal tenyérbe titlink,  jobb hiivelykujjal a jobb
vallunk mogé mutatunk

Ta Ta Ta sziin

jbc jbc jbc megfogjuk a
parunk kezét

ti-ti ti-ti ti-ti ti-ti

kézfogdssal, négy mérélépéssel helyet cserélnek a parok

Ta Ta Ta sziin

T T T 180 fokos fordulattal

ugranak és igy Uj
parhoz kerilnek

al ritmus_20.mp4

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.




emelt szintli képzés

negyed - paros nyolcad / emelt szintii képzés

Zenei anyag

Jaték tipusa

Jaték / gyakorlat leirasa

video

Kiszaradt a diofa

a dalritmust pontosan lekévet6
kreativ énekes-jatékok kozll parban
végezhetd gyakorld jaték

A dal szbveges éneklése mellé a ritmus kijarasa és
tapsolasa parban, két koncentrikus korben allva; elsé 2
méraé alatt jobb kézfogdssal helycsere (balrdl elhagyva a
masikat), majd helyben allva tapsolas, aztan bal
kézfogassal helycsere (jobbrél elhagyva a masikat) és

Z1 ritmus_01,02

tapsolas
ti-ti ti-ti ti-ti Ta
jLbLjL bL T T &T
Fehér liliomszal a dalritmust pontosan lekévet6 A dal szoveges éneklése mellé a testritmus tarsitasa Z1 ritmus_03
kreativ énekes-jatékok kozil az ugy, hogy azt parban is lehessen hangoztatni. Parban
egyénileg, majd parban is végezhetd, |allva koriv mentén; |épések alatt hatraarccal Uj parhoz
,testritmust” kovetd jaték fordul:
ti-ti ti-ti Ta Ta
TjoT T boT L L
Dibi dobi hatat az ismert ritmus-motivumot A mozgassor megegyezik a Fehér liliomszdl.... kezdetd Z1 ritmus_04
osztinatod-jelleglien felhasznalo dalnal leirtakkal.
kreativ énekes-jatékok kozil parban
végezhetd gyakorlé jaték
ta ta titi ta a dalritmust és mérét egyiittesen 4 mérd kiallasa 4 gyerek altal; mialatt a tanar mutatjaa |Z1_ritmus_05

ritmusmotivum
kiemelése (jol ismert
dalokbdl)

kifejez6 és érzékeltets gyakorlatok
kozul a dalritmus kidllasara és annak
vizualis érzékeltetésére végezhets
feladat a zenei iras-olvasas
elGkészitésére

mér6t mogottiik haladva, a gyerekek a dalritmusnak
megfelel6en emelik fel 1 vagy 2 karjukat az adott
pillanatban, kézben a csoport vagy egyén énekli és
mutatja ("olvassa") mérénként a haladdst

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.




titi ta titi ta a dalritmust és mérdét egyiittesen 4 mérGitést reprezentald sziv forma van a tablan, Z1 _ritmus_06
ritmusmotivum kifejezd és érzékeltet6 gyakorlatok melybe annyi vonalat hdz a gyerek, ahany ritmusérték
kiemelése (jol ismert |koziil a mérbutéseket reprezentald az adott mérdutésre esik. Mindezt éneklés kdzben
dalokbdl) abrakba irhatd ritmusvonalak feladata | tempdban teszi.
a tudatositas szakaszaban
Komatalat hoztam a dalritmust és mérét egyiittesen A dal szbveges éneklésével egy id6ben mérét jarnaka | Z1_ritmus_07
kifejezl és érzékeltet6 gyakorlatok gyerekek valamilyen alakzatban (pl koriven, vagy
koziil a mérgjaras és ritmus tapsolds | kigydban), s tapsoljak a dal ritmusat mérénként jobbra-
egyidejl hangoztatasanak gyakorlé balra délve
feladata
sziinet / emelt szint(i képzés
Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa video
Cirmos cica, haj az Uj ritmust kiemel6 méro6t kovetd, |Kiilsd, belsé korben allva, koronként kézfogassal, egy Z1 _ritmus_08

el6készit6 korjaték

tanulé korokon kivil, egy pedig a bels6 kor kdzepén All;
mérére luktetnek/pulzalnak a kérben-allok kezei
kézfogds kozben, majd szlinetre egyszerre felemelik,
ezalatt lehet kerget6zni a cicanak - egérnek, majd
kovetkezd sziinetre leengednek a karok. (Ez addig
folytatddik igy, mig a fogd el nem kapja a masikat.)

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.




félkotta / emelt szintii képzés

el6készito kreativ jaték
eszkdzhasznalattal

(suly-sulytalan, kettes metrum), kozben feladat:

a félkotta alatt egy nagyobb, puha labda atguritasa
tetszbélegesen valasztott masik gyereknek.

Kés6bb a félkottat - dallambujtatdsos modszerrel -
kiemelve, vagy éppen elrejtve szdlaltathatjuk meg a
dalt.

Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa video
Loccsan a viz - a dalritmust pontosan lekévet6 Ismert monddka, vers-részlet ritmusanak hangoztatasa |Z1_ritmus_09
monddka kreativ jatékok kozil az egyénileg és | testritmussal:

parban is végezhetd el6készit6 feladat | Ta ti-ti Taa
T jc bc Ts (hol egyik, hol masik kart)
Paros jatékndl egymassal szemben allnak a gyerekek,
tikorben mozognak, karsimitas is ily médon egymas
karjanak érintésével torténik.
Nézzél rdm — svéd a dalritmust pontosan lekévet6 Két, koncentrikus korben allva, kilsé kor befelé néz, Z1 ritmus_10
gyermekdal, Weores | kreativ jatékok kozil egy korjaték belsé kor kifelé fordul, igy egymassal szemben allé
Sandor szovege jellegl, parcserés gyakorld jaték parok lesznek;
1. dallamsor: T4 Ta Taa
T T Ts(kétkarral egyszerre)
2. dallamsor: ti-ti ti-ti Taa
jc bc jc bc Ts(u.a.)
3. dallamsor: ti-ti Ta ti-ti Ta
jc bc jU jc bc jU (mindenkijobbra ugrik,
igy Uj parjuk lett)
4. dallamsor: u.a. mint elsé dallamsor
Méz, méz, méz a félkotta ritmusértéket kiemel6 és | Kisebb korokben llve méré (itése két kézzel: comb - vall | Z1_ritmus_11

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.




ta td taa
ritmusmotivum

a dalritmust és mérdét egyiittesen
kifejezd és érzékeltet6 gyakorlatok
kozil a dalritmus kidlldsara és annak
vizualis érzékeltetésére végezhets
feladat a tudatositas szakaszaban

4 mérd kiallasa 4 gyerek daltal; mialatt a tanar bemutatja
az ismert motivumot, a gyerekek annak megfelel6en
emelik fel 1 (=Ta) karjukat, illetve fogjak meg egymas
kezét az adott pillanatban lgy, hogy az egymadshoz kozel
esé karjaikat - egymast kézen fogva - felemelik a
magasba, az egymastdl messzebb |évé karjaikat pedig
szintén kézen fogva, de alul tartjak, tehat egy nagy allo
kort formdaznak a levegében. (igy kvazi egy félkotta
"latvanya” tarul elénk.)

Mig az osztaly visszhangozza a ritmust, egy tanuld méré
szerint haladva mutatja a haladast.

Z1 ritmus_12

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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Uj dallamhang, dallami relacié tanitasa

altalanos tantervii képzés

sz6 - mi relacié / altalanos tantervii képzés

Zenei anyag

Jaték tipusa

Jaték / gyakorlat leirasa

video

Zsipp - zsupp, kender
zZsupp

dallamjarast koveto kreativ énekes-
jatékok kozil olyan, amit kozosen
vagy parban is lehet végezni

A jol ismert dal éneklése szoveggel, mikozben kdézosen

emelgetiink egy kendét a dallamjarasnak megfeleléen.

Kés6bb ugyanezt a jatékot parokban, egymassal
szemben dllva végezziik. A gyerekek parjukkal egyutt
mozgatjak a karjaikat a dallamjarasnak megfelelGen.

al_dallam_01.mp4

Kis hurka, nagy hurka

dallamjarast kéveto kreativ énekes-
jatékok kozil parban végezhetd jaték

A gyerekek bal kezlikkel , kezet fognak” és jobb
tenyerikkel a bal kar felett és alatt 6sszetapsolnak a
dallamjarast és a dalritmust kévetve, mikdzben
szoveggel éneklik a dalt.

Kés6bb mar nem széveggel, hanem a dallami relaciot
kifejez6 terminusokkal: "magas-mély" éneklik a dalt,
mikdzben végzik a mozgast.

al_dallam_02.mp4

Ismeretlen dallam
jarasanak kovetése
mozgassal

dallamjarast koveto kreativ énekes-
jatékok kozul olyan, amit kozésen
vagy parban is lehet végezni

A gyerekek korben allnak és egy rugalmas textiliat
emelgetnek fel és le a tanar altal, furulyan jatszott
dallam jardasanak megfelelGen.

Madsik valtozata, amikor a gyerekek koriven parban
allnak és a parosok fogjak egymads kezét. A tandr
dudolva énekel sz6-mi hangokat és a gyerekeknek a
dallamot kell kovetnitk a kezeikkel.

al_dallam_03.mp4

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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,Ha megazik
kidobjuk” motivum

dallamjarast és dalritmust
egyittesen, vizudlisan kifejez6
gyakorlat, ahol a dallamrajz is
megjelenik a dalritmus kidllasaban

Négy gyerek all a tobbiekkel szemben. Ok a mérét
reprezentdljdk. Az osztaly elénekli és "rdjuk tapsolja" az
elsé dalmotivum ritmusat a kint allék pedig annyi
karjukat emelik a magasba, ahany ritmus az 6
mérGjlikre esik. Az osztaly ezutan a dallamjarasnak
megfelel6en magasan és mélyen tapsolja a ritmust. A
kint all6 gyerekek pedig aszerint valasztanak
testhelyzetet, hogy az 6 ritmusukat magasan vagy
mélyen énekeljik. Aki magas: az dllva marad, aki mély:
az leguggol.

al_dallam_04.mp4

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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s20 - |4 - sz6 - mi fordulat / altalanos tantervii képzés

Zenei anyag

Jaték tipusa

Jaték / gyakorlat leirasa

video

Csett Papara

dallamjarast koveto kreativ énekes-
jatékok kozil olyan egyénileg
végezhetd jaték, ahol a testiinkon
valtott kézzel, horizontalisan mutatjuk
a dallamrajzot és az oldalvaltas altal
az Osszetartozd formaegységeket,
mikozben énekeljiik a dalt

Szoveggel énekeljik a dalt, mikdzben annak
dallamjardsat a testiinkre helyezzik.
Paratlan szamu motivumok:

sz6 - la -
jobb kéz jobb kéz

b vallat érint, fejet érint,
Paros szamu motivum:

sz0 - mi
jobb kéz jobb kéz
jvallat érint, j csip6t érint

sz0 - Ia - sz6 - mi

bal kéz bal kéz bal kéz bal kéz
jvéllat érint, fejet érint, b vallat érint, b csip6t érint
Zarémotivum:

sz6 - mi - sz6

vallmagassagban csip6magassagban vallmagassagban
csettintés csettintés csettintés

al_dallam_05.mp4

Amdamdémusz

dallamjarast koveto kreativ énekes-
jatékok kozil olyan egyénileg
végezhetd jaték, ahol a testliinkon két
kézzel egyszerre, vertikalisan
mutatjuk a dallamrajzot, mikézben
szoveggel énekeljik a dalt

A gyerekek korben allnak.

A dal els6 két motivumaban a dallamjardst mutatjuk a

testunkon.

sz6 = vallon mindkét kéz

14 = fejen mindkét kéz

mi = csip6n mindkét kéz

A dal 3. motivumatdl kezdve (,,Széraka tiketuka...”) az

egyenletes mérét kovetve mintegy kiszamolot imitdlva
mutogatunk egymasra.

al_dallam_06.mp4

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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Borsot féztem

dallamjarast koveto kreativ énekes-
jatékok kozul parban végezhet6 jaték

Parban jatszhato dallamjarast és dalritmust kovetd
énekes jaték.

A dallamhangokat mas-mas mozdulattal fejezziik ki.
sz6 = tapsolas

Ia = parunkkal a magasban Osszelitjlik a tenyereinket
(pacsizunk)

mi = combunkat Gtjik meg

A dalt el8szor szoveggel, majd mar szolmizalva is
énekeljik.

al_dallam_07.mp4

emelt szintli képzés

526 - mi relacié / emelt szintii képzés

Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa video
magas - mély a dallamjarast kovetd kreativ énekes | A gyerekek korben allva egy rugalmas anyagu nagyobb |Z1_dallam_01
jatékkok kozil az eszkdzt hasznald kend6t fognak két kézzel, melyet fel - le kell
csoportos, el6készité gyakorlat emelgetnilik kovetve a furulya hangjat (tiszta oktdv,
majd tiszta kvint, végul a kis terc hangkozok jatékat).
Késébb csukott szemmel is kovessék.
En kis kertet a dallamjarast kéveto kreativ énekes |Jd6l ismert dallam éneklése szoveggel, mialatt a kend6t | Z1_dallam_02
kerteltem jatékkok kozil az eszkdzt hasznald le-fel mozgatjak a gyerekek a dallam jardsat kovetve.
csoportos, el6készité gyakorlat Elvezetesebb, ha egy pliiss allatka "tancol" a kdzepén,
melyre végig vigyazni kell, nehogy leessen, am a végén
fel lehet dobni a magasba.
Csincsele bombola a dallamjarast kévetod kreativ énekes | Parokba rendezédve ismert dalt énekelnek a gyerekek. |Z1_dallam_03

jatékkok kozil parban végezhet6
gyakorlat

Egymassal szemben allva bal kézzel kézfogas, jobb kéz
pedig ritmus szerint 6sszetapsol a kézfogas folott illetve
alatt, dallamjarasnak megfelel6en.

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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Ia hang / emelt szintii képzés

Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa video
Csett Papara a dallamjarast koveto kreativ énekes | A gyerekek jél ismert dalt énekelve testiikon el6szo6r Z1 dallam_04
jatékok kozil egyénileg végezhetd jobb kézzel (1 dallamsornyit), majd bal kézzel (a
feladat kovetkez6 dallamsort) mutatjak horizontalisan a

dallamrajzot.
Ta T4 Ta Ta
bvall fej jvall csettint
dé hang / emelt szint(i képzés
Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa video
Elids, Tobids a dallamjarast kovetd kreativ énekes | Jol ismert dal éneklésekor a testlinkon - két kézzel Z1 dallam_05
jatékok kozil egyénileg végezhetd egyszerre mozogva - vertikalisan mutatjuk a hangok
feladat helyét és a dallam jarasat.
Sz6 mi - dé
jbfej jbhas jbtérd
Latom a Holdat quodlibet alapu énekes kreativ Két kiilon korben allva énekelnek a gyerekek; Z1 _dallam_06

(ausztral gyermekdal |korjaték jellegl jaték
— Lukin L.) / Aki nem
lép egyszerre

egyik kor - Ldtom a Holdat... mérg szerint: T szétT

(helyben allva)

masik kor - Aki nem Iép egyszerre... ritmus osztinatdja:

Ta Ta ti-ti Ta
jL bL (kor belseje felé) T T szétT (helyben allva)
majd jL bL (hatrafelé) T T szétT (helyben allva)

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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pentatdnia hangjai / emelt szint(i képzés

Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa video
Iglice szivem a dallamjarast és mérot 6tvozo A gyakorlasi szakaszban a mar jol ismert dal éneklésekor | Z1_dallam_07
kreativ énekes jatékok kozul kiemeljik a tanult hangokat: szolmizalva énekeljiik és
egyénileg végezhetd feladat két kézzel egyszerre mozogva a testiinkre helyezziik.
Sz6 - La -Sz6 - Sziin
jbfej - magasan széttart karok ldbujjhegyen - jbf - jbvall
Mi - Ré - D6 - Sziin
jbhas - jbcomb - jbtérd - jbvall
A dal tobbi részénél: méré ttése valtott okollel,
mikozben a dallamot elbujtatva belsé halldssal kovetjlik.
alsé 1a hang / emelt szint(i képzés
Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa video
Fut, szalad a pejko korjaték jellegti, formai egységet is Kilsé, bels6 korben dllva, koronként kézfogdssal, egy Z1 dallam_08
(Kodaly Z. -Weores | koveto kreativ énekes jaték az tanulé korokon kivil, egy pedig a bels6 kor kozepén All;
S.) el6készités szakaszaban, csoportosan |a jol ismert dal éneklésekor dallamsoronként felemelik,
végezhetd illetve leengedik karjaikat. Bujni / fogdcskazni csak
felemelt karoknal szabad. A dal végén (alsé 13)
leguggolnak.
A kis torpe a dallamjarast és dalritmust is kovetd | Egymassal szemben allva jatsszuk; Z1 dallam_09

kreativ énekes jatékok kozil parban
végezhetd, gyakorldi feladat

ti-ti-ti-ti ti-ti-ti-ti
"diétorés" valtott okollel
(sajat keziinkkel)

ti-ti-ti-ti T4 Ta
OT 6T T T jbc jbc
(magasan)

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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Méro-, metrum- és formaérzék fejlesztése

altalanos tantervii képzés

egyenletes liiktetés érzetének kialakitasa - altalanos tantervii képzés

Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa video
Fasuvaszto Péter - helyben végzett, nagymozgasos A gyerekek terpesziilésben helyezkednek el egymas al _mero_01.mp4
monddka; gyakorlatok kozil olyan, amit mogott, szorosan. A monddka liktetése szerint d6linek
Hinta-palinta csoportosan lehet végezni el6re-hatra, mig az éneklésnél jobbra-balra.

Komatalat hoztam;
Borsot féztem

karmester jaték

Daléneklés mellett a tanar mozdulatait utdnozzak a
gyerekek tiikorben; a tanar csak egyféle mozdulatot
hasznal végig a dalban.

Gyerek-karmester mutatja a mozdulatot - még mindig
csak egyfélét hasznalva - és az osztdly 6t utanozza.

A gyerek-karmester mar kétféle mozdulatot hasznal, a
dal kdzben valt egyikrél a masikra.

al mero_02.mp4

Cson-cson gydrd

eszkozatados jaték

Daléneklés kozben a gyerekek egy nagyobb méret(
puha targyat adogatnak korbe az egyenletes liktetés
szerint.

al_mero_03.mp4

Fehérvari kapitany

méro transzformalasa jardssa

Daléneklés kozben a gyerekek egyenletesen jarnak,
mikdzben karjaikkal vagy az oldalukon is Gtik a lUktetést
vagy a vallukon éreztetik azt.

al_mero_04.mp4

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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emelt szint(i képzés

7 7

mérdérzék fejlesztése / emelt szintii képzés

Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa video
Fasuvaszto Péter - a mérdbérzéket fejleszt6 gyakorlatok | Oszlopban lilnek szorosan egymas mogott a gyerekek, a |Z1_mero_01
monddka koziil tanari mintat kovet6, helyben hatrébb Ul6 fogja az elGtte Ul6 derekat; a szemben all6

végzett, nagymozgasos feladat tanar (majd kés6bb gyerek) megfogja az eldl Gl6 két
kezét és huzé-told mozdulattal iranyitja az oszlopot
egyenletes liktetésben.
Suss fel nap a méroérzéket fejleszto gyakorlatok | Koriv mentén parokban alinak a gyerekek egymassal Z1_mero_02
koziil dallami tagolast kovet6 paros szemben; mozdulataik méré szerint liktetnek!
jaték 1. dallamsor: jOkél - bOkél - jOkéI - jvall felé mutat
2. dallamsor: jocomb — jbcomb - jbcomb - kézfogas
3. dallamsor:jL-bL - jL - bL helycsere
4. dallamsor: T- T- T- helyben ugras hatrafordulassal,
igy Uj parja lesz
De jo a did (Kodaly Z.- | a méréérzéket fejleszto gyakorlatok | Korben allva daléneklés kozben egy puha nagyobb Z1 _mero_03

Csukas I.)

kozul eszkozt atado jaték

méretl labdat adnak koérbe a gyerekek az egyenletes
liktetés szerint, kiemelve a szlinet helyét: az adott
lUktetés alatt felemeli az a gyerek a labdat, akire a
szlinet jut.

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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altalanos tantervii képzés

kettes (item érzetének kialakitasa - altalanos tantervii képzés

video

Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa
Eni-péni Jupiténi - tanari mintat kovetd, helyben A mér6 kovetése az 6klok és két ujj valtakozdsaval. al_metrum_01.mp
monddka végzett, nagymozgdasos gyakorlatok, |El6szor bal tenyérbe (itlink a jobb 6kéllel, majd jobb 4

7 _sr

melyekben a stlyviszony eltéré
mozdulattal keriil kifejezésre

mutato és kozépsd ujjal egyszerre. Aztan forditva is
megcsinaljuk a gyakorlatot és jobb tenyérbe Gtlink a bal
okollel, majd bal mutatd és k6zépsé ujjal egyszerre.

A gyakorlat utolsé variansa, amikor 4-fazisos mozgast
végziink, azaz bal 6kol - bal mutato és kozépsd ujjak -
jobb 6kol - jobb mutaté és kdzépsb ujjak. Ezzel mar a
motivikat is éreztetjuk.

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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emelt szintli képzés

kettes litem érzetének kialakitasa / emelt szintii képzés

Zenei anyag

Jaték tipusa

Jaték / gyakorlat leirasa

video

Tarot ettem

a metrumérzéket fejleszté
gyakorlatok kozil helyben végzett,
nagy mozgasos feladat

Koriv mentén Ulve itik a mérét két kézzel egyszerre
mozogva: jbcomb - jbvall

Z1_metrum_01

Latom a Holdat
(ausztral gyermekdal
— Lukin L.)

a metrumérzéket fejleszté
gyakorlatok kozil helyben végzett,
nagy mozgasos feladat

Koriv mentén allva éneklik a dalt, s mér6 szerint
mozognak:
T-szétT

Z1_metrum_02

Am dam démusz

a metrumérzéket fejleszté
gyakorlatok kozil helyben végzett,
eszkozt atado jaték

A dal széveges éneklése koriv mentén allva; a kor
kozepén allé tanarnak méré szerint dobja egy gyerek a
labdat, aki a kovetkez6é mér6itésre a mellette lévé
gyereknek dobja tovabb azt.

Ezt lehet késGbb random maddon is, tehat nem sorban
dobalva jatszani. Fontos, hogy sulyra (Utem 1-re) mindig
a gyerek kezdjen, s a tandré legyen a sulytalan liktetés.

Z1 metrum_03

Taroét ettem

a metrumérzéket fejleszté
gyakorlatok kozul helyben végzett,
eszkozt dtado jaték

Koriv mentén Ulve mindenki el6tt van egy babzsak,
melyet a kettes metrum hangsulyos egyére jobb kézzel
fogva attesz a jobb szomszédja elé, sulytalan kettére
pedig megfogja az elé kerilt Uj babzsakot. A jaték
jatszhatd kézcserével és iranyvaltassal, melyet
valthatunk dallamsoronként, vagy motivumonként.

Z1 _metrum_04

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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altalanos tantervii képzés

formaérzék fejlesztése - Aaltaldnos tantervii képzés

Zenei anyag

Jaték tipusa

Jaték / gyakorlat leirasa

video

Borsot féztem;
Ha én cica volnék

karmester jaték a motivika
kifejezésével

A padsorok el6tt egy-egy karmester gyerek all, az 6
mozdulatait kell a vele szemben 3allé gyerekeknek
kovetnitik. A karmesterek minden zenei egységnél
(motivumnal) mas mozdulattal fejezik ki az egyenletes
lUktetést.

A feladat masodik valtozatdban mar a
tempovaltoztatasokhoz is igazodniuk kell.

al _forma_01.mp4

Sotétes az erdd;
Csip-csip csoka

labdaatadés jaték

A gyerekek korben allnak és karjaik fel-le torténé
mozgatdsaval az egyenletes liktetést fejezik ki dgy,
hogy kézben minden motivumkezdetkor tapsolnak,
illetve a motivumok kezdetén, akinél a labda van, az
atadja azt a szomszédjanak. Az els6 gyakorlatban
izopodikus dallal jatszottuk, ahol tehat a motivumok
azonos hosszusaguak - 4 mérényi - voltak. A masodik
dalnal mar eltéré hosszusagu motivumok voltak - 4 és 6
mérdnyi - igy sokkal nagyobb figyelmet, el6regondolast
kivant meg a gyerekektdl.

al forma_02.mp4

Dombon torik a didt

formaegységeket kifejez6 kreativ
énekes-jaték

Eneklés kdzben minden motivum kezdetén tapsolunk
egyet, mig a mérét dkleink 6sszeltogetésével
érzékeltetjiik. Masodik variaciéban mar koriven is
jarunk ugy, hogy a tapsoldsoknal (motivumkezdetekkor)
menetiranyt kell valtani.

al forma_03.mp4

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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emelt szintli képzés

formaérzék fejlesztése / emelt szintii képzés

Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa video
Egy Giveg alma a formaérzéket fejleszt6 gyakorlatok |Korben allva daléneklés, mikozben kdrbeadogatjak a Z1 forma_01
koziil elGkészit6, labdadtadds jaték labdat gy, hogy mindig az Uj motivum elsé méréitésén
adjak azt tovabb. Ezalatt az egész osztaly tapsol is egyet
a hangsulyra és mérét liktetnek tovabb. A dal
kiilonosen alkalmas elsé kiprébalasra, mivel minden
motivum egy Ujabb szammal indul, igy kdnnyen
megoldhat6 a feladat a gyerekek szamara.
Cson cson gydrd, a formaérzéket fejleszt6 gyakorlatok |A jol ismert dalt énekelve a tanar kiilénb6z6 Z1 forma_02
Csip csip csoka koziil tanari mintat kovetd, helyben mozdulatokat mutat mérére, melyeket motivikai
végzett, nagymozgasos feladat, illetve | egységenként cserél, a gyerekek pedig utanozzak.
karmester-jaték pl.: jocomb — X (karok keresztben mellkason) - jovall -
jbfej — jkézzel orr érintése - jbcsettintés ;
majd improvizacids feladatként - egy gyerek all k6zépen
és 6t utanozzak a tobbiek, tehat 6 a "karmester"
Lementem a pincébe |a formaérzéket fejleszt6 gyakorlatok | Monddka, ill. daléneklés kozben a gyerekek kérben Z1 forma_03
(monddka); kozul postds-jaték allnak, labdat visznek at egy tetsz6legesen kivalasztott
Jon a kocsi (Kodaly Z. tarsuknak mérgjardssal ugy, hogy a labddaval az 4j
— Weodres S.) dallamegység els6é mérditésére érjenek oda és adjak at
azt az Uj labdavivének. El6sz6r mindenki énekel, majd
csak a labdavivé.
Golya bacsi, gdlya a formaérzéket fejleszts gyakorlatok |Dalénekléskor a gyerekek valtott kézzel Z1 forma_04

kozill "szivarvanyt-rajzold" kar-
ivhizassal egyénileg végezhet6
feladat

"szivarvanyokat" rajzolnak a leveg6ben jobbrdl balra,
majd kézcserével balrél jobbra Ugy, hogy karjuk
mozgasa pontosan az adott dallamegység terjedelméig
tart.

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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Zenehallgatas mozgassal kombinalva

altalanos tantervii képzés

Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa video
Kozlekedés hangjai - |zajok kovetése eltéré mozdulatokkal | 1x Megfigyeljiik, milyen jarmUvekt8l szarmazhatnak al _zh_01.mp4
Menddélyné Kiss A felvételen hallhatd zajok forrasanak | ezek a hangok
Cecilia: Zenehallgatds | felismerése, majd a zajok 2x A tanar mozgdsat leutanozva prébaljak meg kifejezni
alapfokon kétetébdl | megszélaldsanak és karakterének a hanghatdasokat:

jelzése, kifejezése mozdulattal - tanari | Bicikli-cseng6: jobb kézfej megrazasa, amikor és

mintat kovetve. ahanyszor a cseng6 megszélal;
Kamion: balrdl jobbra hizzuk mindkét karunkat a
mellkasunk el6tt ahogy a hanghatas jelzi;
GG6zosvonat: mindkét karunkkal felfelé nyulva, illetve
karjainkkal picit visszahtzva kovetjik a gdzmozdony
fittyjelének dallamat
3x ugyanez
4x Az el6z6 gyakorlat még egyszer, de most mar a tanar
nem mutatja a mozdulatokat, s6t, aki szeretné, az mar
csukott szemmel végezheti azt.

Hazasodik a tlicsok - | karmester jaték 1x A gyerekek a tanar altal mutatott mozdulatokat al zh_02.mp4

népzenei felvétel

Méré6t kovets karmester jaték. Cél,
hogy a gyerekek végig képesek
legyenek egyszer(i mozdulatokkal
kifejezni az egyenletes lliktetést.

kovetik. A tanar a mozdulatait kisebb vagy nagyobb, de
mindenképp értelmes zenei egységek szerint valtja.

2x Mar gyerek-karmester mutatja a mozdulatot, amit az
osztdly utanoz.

3x Harmadik hallgatasnal ugyanez a jaték, majd a
zenehallgatas masodik felében mar mindenki egyénileg
valaszthat mozdulatot. Izgalmas varians, amikor a
lUktetést kovetd mozgast folytatniuk kell akkor is,
amikor elnémul a zene.

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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Muszorgszkij: Egy
kiallitas képei - Csibék
tanca

zenei elindulas és megallas
érzékeltetése

1x Az els6 meghallgatas kozben még nem mozgunk. Az
a feladat, hogy kitaldljuk, vajon milyen allatot utanoz ez
a zene.

2x Sz6nyegen llve a mér6é megtalalasa és kovetése
olyan mozdulattal, ami a zenében abrazolt allatra illik
(pl. karjainkkal @ madarak szarnycsapasait utanozzuk)
3x Ugyanez a feladat, de most csukott szemmel.

4x Most nem llve, hanem allva, illetve helyben jarva,
ugralva kovetik a méré6t a gyerekek és megallnak,
amikor a zene megall.

5x A kovetkezs feladatban mar szabadon lehet jarni a
teremben - természetesen igyekezve a mérst pontosan
kovetni.

6x Az els6 zenei megallasig csak a lanyok mozognak, mig
a fiuk szoborra merevedve varnak, majd a megallas
utan csere, azaz a lanyok szoborként allnak tovabb és
csak a fiuk mozognak.

al zh 03.mp4

Iglice szivem, Iglice -
tanari furulyajaték

negyed sziinet észlelése ismeretlen
zenei anyagban

1x A tandr furulyan jatssza a gyermekdalt, mikdzben a
gyerekek feladata a mér6é megtaldldsa és combon vald
hangoztatasa.

2x Ugyanez, de most a negyed sziineteknél a vallukra
kell tenni a kezliket. Az Gigyesebb gyerekek ezt mar
csukott szemmel végzik.

3x Most mar csak belil kell kovetni a mérét és csupdn a
szlineteknél kell a véllukra tenni a keziiket.

4x Végll csak meg kell szamolniuk, hogy hany sziinet
szerepelt a dalban.

al _zh_04.mp4

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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Leopold Mozart:
Gyermekszimfonia -
Il. tétel

hangszinek megkiilonboztetése
mozdulattal, sz6-mi relacio észlelése
idegen zenei anyagban

1x Az elsé meghallgatasndl még nem mozgunk, csak azt
probaljdk a gyerekek megfigyelni, hogy hanyféle allatot
hallunk a zenében.

2x A masodik elhangzdaskor kézfelemeléssel jelzik, hogy
hol észlelnek allatot.

3x A harmadik elhangzaskor mar eltéré mozdulatot
tarsitunk az eltér6 hangszinekhez (allatokhoz):

kakukk: sz6-mi relaciot kifejez6 magas-mély
karmozdulat;

béka: combunk megérintése

4x Az el6z6 feladat ismétlése, de mar csukott szemmel.
5x Csak a felvétel elejét halljak és ezuttal a kakukk
hangjat kell beleénekelni.

6x A kakukk hangjanak beéneklése szolmizalva, de mar
a teljes felvételt halljuk.

al zh 05.mp4

Antonio Vivaldi: A
négy évszak - Osz I.
tétel eleje

mérGérzet fejlesztése és a hangos
halk ellentét kifejezése

1x Tanari mozgast kovetnek - az egyenletes liktetés
szerint mozgunk, a hangos rész a combunkon, a halk a
vallunkon van -, majd a gyakorlat utan a gyerekeknek
meg kell llapitaniuk, hogy a mozgas és kiilonosen a
kétféle mozdulat valtdsa milyen zenei komponenst
kovetett.

2x Most a gyerekek javasolnak mozdulatot a hangos és
a halk kifejezésére. Oszténdsen érzik, hogy a hangos
inkdbb nagyobb mozdulatot, mig a halk kisebbet kivan
(hasunk érintése energikusan - arcunk ujjbeggyel
érintése).

3x Csukott szemmel, immar sajat mozgasukat
valtogatjak a hangos-halk szerint.

al _zh 06.mp4

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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Camille Saint-Saens:

Allatok farsangja -
Kenguru

az ugrandozd karakter megfigyelése
és kézzel valé kovetése a cél

1x Csendben hallgatjuk a tételt és meg kell figyelni,
szerintik milyen allatot rejt ez a zene, illetve, milyen
hangszert hallanak.

2x Egyik kezlikkel a dallam jardsat kell kovetnidk,
el6sz6r még tandri minta alapjan.

3x Ugyanez, de mar csukott szemmel, segitség nélkdl.

al_zh_07.mp4

Georges Bizet:
Carmen - Indulé

mérbérzet, hangos-halk és crescendo
kifejezése

1x Egyenletes liiktetés megkeresése és éreztetése
puhan a combokon, mikézben mindenki kigondolja,
szerinte hol szélalhat meg ez a zene, milyen helyszin illik
hozza

2x Kétféle mozdulatot hasznaljanak sajat valasztasuk
szerint, egyiket a hangosabb, masikat a halkabb
részekhez

3x Allva kezdjék a hallgatast, de ahol ugy érzik lagyabb a
zene, ott guggoljanak le

4x Ugyanez a feladat, de ahol Ugy érzik, a zene erGsodik,
ott fokozatosan alljanak fel

5x Korjards iranyvaltassal a kezd6 és megismételt , A”
zenei egységnél, majd guggolas az ettdl eltérd ,,B”
résznél fokozatos feldllassal, majd szabad jaras a
visszatéré ,A” zenei egységnél

nem készult felvétel

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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emelt szint(i képzés

Zenei anyag Jaték tipusa Jaték / gyakorlat leirasa video
acs-mesterség zenehallgatast bevezetd jaték A gyerekek korben lilve mozognak; a zenehallgatas Z1 zh 01
hangjai (Menddlyné |épései a kovetkezbk:

Kiss Cecilia: 1x megfigyelik és felismerik a foglalkozast
Zenehallgatas 2x kitalalnak hozza jellemz6 mozdulatokat (flrészelés,
alapfokon kotetébdl) letevése a szerszamnak, kalapalas)
3x mozdulataik tempdjat, tipusat a hallott hangok
iranyitjak
4x megfigyelik és megszamoljak, melyik hang hanyszor
és milyen tempdban hangzik
5x gyakorlas a mozdulatok és a hangok pontos
egyidejliségére torekedve
Muszorgszkij: Egy zenehallgatasi gyakorlat a zenei ElGkészilet: miel6tt a gyerekek bejonnek, a terem 71 zh 02

kiallitas képei /
Csibék tanca - részlet

indulasok és megallasok mozgassal
vald megjelenitésére

kiilonb6z6 pontjain pluss allat-figurakat dugunk el,
melyeket majd meg kell taldlniuk (egy fajtabdl 2-3 is
lehet). Ul8 pozicié.

1x felismerik és megnevezik a csibét, mint allatfajtat,
begyljtik az elrejtett helyekrél kozépre

2x Ulve megkeresik a mérét és kovetik: karjaikat
behajlitva, konyokiiket fel-le mozgatassal, tandri mintat
kovetve

3x megbeszéljik hallottak-e a zenében megallasokat
4x szoborra valtozik az adott pillanatban a mozgdsuk,
majd Ujbdl elindul, ahogyan a zene is

5x allva, szabad térben valé mozgassal kovetik a zenét,
szabaly: nem lehet beszélni és itkdzni

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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Saint-Saens: Az
allatok farsangja / A
kenguru

dallamirany érzékeltetése és annak
kovetése mozgassal, hallgatott zenére

Ul6 pozicidban vannak a gyerekek, szabad térbeli
elhelyezkedésben.

1x felismerik és megnevezik az allatot, hangszert

2x megbeszéljik, lehet-e méré6t Gtni ra (nem); mit
tudunk akkor mutatni? (a kenguru ugrdlés mozgasanak
az irdnyat, vagyis a dallam irdnyat)

3x-4x megprobaljak kdvetni karjaik fel-le sz6kkends
mozgasaval a zenét, el§szor tanari mintat kdvetve, majd
onalléan

5x zene megnyugvasanak, elcsendesedésének
kifejezésére talaljanak ki mozdulatot (pl. alvds)

Z1 zh_03

Csajkovszkij: Diotor6
/ Trepak

mérbérzet fejlesztése és az Gjonnan
megismert zenei elem (hangsulyok)
kovetése hallgatott zenére

Els6 szakasz: koérben ulve

1x zenerészlet tempdjanak megbeszélése (esetleg
el6addi apparatus), altaldban magat a mdvet is meg
tudjak nevezni a gyerekek, mert ismerik

2x megkeressiik a mérdt és halkan (tjlik a combunkon
3x hangosabb, hangsulyosabb méréket
megkulonboztetik és 6k is kiemelik

4x csukott szemmel kovetik a zenét és mozogjik a
mérét sulyokkal

Mdsodik szakasz: parokban lilnek egymdssal szemben. A
hangsulyos mérékre dsszecsapjak tenyereiket, tobbit a
sajat combjukon liktetik.

Z1 zh_04

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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Purcell:
Tundérkiralyné /
részlet

77 7

mérbérzet fejlesztése és a zenei
megallas mozgassal valo
megjelenitése hallgatott zenére

U168 pozicidban vannak a gyerekek, kériv mentén
elhelyezkedve.

1x megkeresik a mérét ugy, hogy 6k talalnak ki
mozdulatot (improvizacid)

2x a zenei megallasok észrevétele és mozgasuk
megallitasa, illetve tovabb inditasa

3x "karmester-jaték", 3 (tanar altal) kivalasztott gyerek
bell kozépre, mutatja a maga altal kitaldlt mozdulatot,
a tobbieknek pedig tetszés szerint valasztaniuk kell
egyet kozilik és 6t kbvetni, utdnozni a mozgasat

Z1 zh_05

Bartok B.:
Gyermekeknek 1. / Kis
kece lanyom

paros kreativ énekes jaték
hangszerkisérettel, az Uj zenei elem
(félhang) gyakorlasa

El6zmény: népdal eléneklése szoveggel, zongorajatékkal
kisérve, félhang ritmusértékek megfigyelése a zongora
alsé szélamaban.

A mozgas a zongorajaték kisér6 szélamanak ritmusaval
egyezben torténik.

Parok egymassal szemben allnak.

1. versszak éneklése alatt: tiikbrben simitjak egymas
karjat félhang ritmusértékenként

2. versszak éneklése alatt:

Taa Tda TaTaTaTa

simit simit jL bL jL bL (a4 |épés alatt: kézfogassal
helycsere)

Z1 zh_06

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,Kézbensd kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra.
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