1. modell

2016-2017-es tanév szakmaddszertani fejlesztése

Szakmoddszertani fejlesztésiink célkitlizései a 2016-2017-es tanévre, valamint reflexiék a vonatkozé
tanitasi teriileten végzett munkank tapasztalatai nyoman
1. Kreativ énekes-jatékok helye és szerepe barmely (j zenei ismeret tanitasanak algoritmusdban

Tanitdsi munkdnk soran azt probaltuk ki, miképp lehetne a zenei ismeretek elsajatitasanak harom
szakaszos, a hagyomanyos magyar zenepedagogidban elGsorban az éneklés altal szerzett hallasi
tapasztalatokra épit6 tanitdsi folyamatat a mozgas bevondsaval gazdagitani. Meglatasunk szerint, mig a
hagyomanyos, ,csupan” éneklésre alapozd zenetanitds a zenei ismeretszerzést dontéen a zenei hallas
oldalardl kozeliti meg, addig a mozgds tudatos integralasaval ezek, a tanuldk halldsaba beépliilé ismeretek
kinesztetikus, azaz testi és sok esetben ezzel parhuzamosan vizudlis tapasztalatokkal is kiegésziilnek. A
hallds — |atds — testi atélés harmas egységével az eltéré ismeretszerzési stratégidkkal bird gyerekeket
egyszerre tudjuk megszélitani.

A tanév soran a mozgds integralasanak alabbi rendszere rajzolddott ki az egyes tanitasi egységek

tekintetében:

el6készités szakasza

Uj ritmusérték tanitasa

tudatositas szakasza

gyakorlas szakasza

a dalritmust pontosan lekévet6
kreativ énekes-jatékok:

egyénileg végezhetd jaték

ebben a gyermek adott esetben a
sajat kreativitdsdt, meglévé
tuddsdt akndzhatja ki

parban végezhetd jaték

izgalmas és motivdld valakivel
egylittm(ikddve tevékenykedni;
ligyes tandri irdnyitdssal a
gyengébb képességli nebuldt egy
ligyesebb tdrsdval dllitva pdrba mdr
egyéni fejlesztés is térténik

korjaték jellegl, tobbnyire
parcserés jaték, melyben az egész
osztaly részt vesz

a gyerekek a zenei feladatot
kbzosségi jatékként és élményként
élik meg;

a dalritmust és mérdét egyiittesen
kifejezo és érzékelteto
gyakorlatok:

mérdgjaras helyben eré6teljes jobbra-
balra d6léssel, mikozben a
dalritmust tapsoljuk szintén a
"mér6-ddlésének"” megfelelGen

maodszertani leirdst Id.el6készitésnél
dalritmus kialldasa gyerekek altal
ugy, hogy minden gyerek egy-egy
mérditést, mig a felemelt karjuk
szdma az 6 mér6utésikre jutod
ritmusértékek szamat fejezi ki

modszertani leirast Id.el6készitésnél

tablara felirt dbrakba - pl. szivek -,
melyek a mérGiitéseket
reprezentdljak annyi vonalat
hdznak a gyerekek, ahany
ritmusérték az adott mérgutésre
esik

a dalritmust pontosan lekoveté
vagy a mérdét és dalritmust 6tvozo
kreativ énekes-jatékok:

parban végezhetd jaték
mddszertani leirdst
Id.el6készitésnél egyre komplexebb
mozgdskombindciok alkalmazdsa
korjaték jellegd, tobbnyire
parcserés jaték, melyben az egész
osztaly részt vesz

mdodszertani leirdst
Id.el6készitésnél egyre komplexebb
mozgdskombindciok alkalmazdsa

az uj ritmusértéket osztinato
jelleglien felhasznald kreativ
énekes-jatékok

egyénileg végezhetd jaték -
"testritmus" alapu
ritmusosztinatdk

a "testritmus" alkalmazdsdval a
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a jatékban a k6zdsség minden
egyes tagja fontos, hisz az csak
akkor sikeriil, ha mindenki odafigyel
és a téle telhetd legtébbet adja

dalritmust és méroét 6tvozo
gyakorlatok

mérgjaras helyben er6teljes jobbra-
balra déléssel, mikozben a
dalritmust tapsoljuk szintén a
"méri-délésének” megfelel6en

a hatdrozott oldalvaltdsoknak
kdszénhetéen a gyerek maga érzi
meg a testén a mérd és az adott
ritmusérték egymdshoz vald
viszonydt, azaz kinesztetikus
tapasztalatot szerez arrol

dalritmus kiallasa gyerekek altal
ugy, hogy minden gyerek egy-egy
mérdutést, mig a felemelt karjuk
szama az 6 mérGutésikre jutd
ritmusértékek szamat fejezi ki

a mérd és a dalritmus egyiittes
abradzoldsa a gyerekek dltal
vizudlisan is jol érzékelteti a
ritmusérték és a méré viszonyadt

a feladat sordn vizudlisan
egyértelmden lathatd az
elsajatitando uj ritmusérték
viszonya a méréhoz képest;

a feladat kivdlo el6készité lépése az
uj ritmusérték nevének és
irdasmddjanak bemutatdsdnak;

ritmusosztindté hangoztatdsa
élvezetesebb feladat a gyerekek
szdmdra;

az igy hangoztatott osztindto
fejleszti a koordindciot, testérzetet,
koncentrdciot;

parban végezhet6 osztindtd-alapu
jaték

az egylittesen kivitelezett
osztindto-hangoztatds - az adott
osztindto bizonyos ritmusértékeit a
gyerekek tenyereik egymdssal valo
Osszelitésével hangoztatjdk-
lehetéséget ad arra, hogy esetleg
egy tigyetlenebb gyerek is sikeresen
valdsitsa meg a feladatot, hisz
ligyesebb tdrsa mozgdsa segitheti
ot

korjaték jellegd, parcserés,
osztinatd-alapu jaték

kériven parban padrcserével, vagy
két koncentrikus kérben - kiilsé kér
befelé, belsé kifelé néz, igy
létrehozva a pdrokat - pdrcserével
jatszott jatékok, melyben az
osztindto hangoztatdsa mellett a
dal formai jellegzetességei is
kiemelhetbek

quodlibet alapu, egyénileg
végezhetd jaték

a "testritmus" alkalmazasaval egy
dal ritmusanak hangoztatdsa
torténik, mialatt énekelnek egy
masik dalt; fejleszti a koordinaciot,
testérzetet, koncentraciot,
valamint jo el6készitése is egyben a
ritmikai és dallami
tobbszélamusagnak;
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Reflexid — Uj ritmusérték tanitasa

Alaptantervi képzés

Az el6készités gyakorlat-tipusai kivétel nélkil megvaldsithatdak voltak. A sz(ikos id6keret miatt a felsorolt
kreativ énekes-jatékok kozil nem minden esetben volt mod az 6sszes altipus (egyéni, parban, kdzosen)
kivitelezésére. Az els6 félévben az egyéni és parban végezhet6 jatékok tanitasat alkalmaztuk elsGsorban,
mert tapasztalatunk szerint a 6-7 éves korosztaly szamara ezek a koreografidk voltak kénnyen és gyorsan
elsajatithatok, mig a masodik félévben mar a korjatékszerl gyakorlatok is megjelentek az el6készités soran.
Ebben a tanévben két szakaszban tortént dj ritmusérték tanitasa, el6szor a pdros nyolcad és negyed
ritmusértékeket tanitottuk, majd a masodik félévben a negyed sziinet kovetkezett.

A negyed-paros nyolcad tanitasandl harom el6készit6 kreativ énekes-jaték betanuldsara kerilt sor. Az elsé
egy egyénileg, majd parban is végezhetd, ,testritmust” kovetd jaték a Fehérliliomszdl kezdetl dalra, a
masodik a Hej, a sdlyi piacon kezdetl dalhoz alkotott, szintén ,testritmust” kdvetd, egyénileg és parban is
jatszhatd koreografia melyben a dallamsorok hossza mar terjedelmesebb (4 mér6 helyett 8 mérdnyi), de
szintén izoritmikus, azaz minden dallamsor azonos ritmusu, ami megkonnyitette a gyakorlat
memorizalasat, majd kivitelezését. A harmadik a Kiszdradt a diofa kezdetl dalhoz készitett koreografia,
amit el6szor egyénileg végeztek a gyerekek, majd a tudatositast koveté gyakorlasi szakaszban parvaltos
korjatékka alakitottunk. Ennél, a szintén izoritmikus dalnal a ,testritmus” helyett a jaras-tapsolas
kombinacidjat alkalmaztuk, ami eleinte nem volt kdnnyld minden tanuldnak. Sokak szamara kihivas volt,
hogy pontosan a dalritmus szerint |épegessenek.

A negyed sziinet tanitdsa kapcsan is harom elGkészit6 kreativ énekes-jatékot tanultunk, melyek kozul egy
egyénileg végezhetl a Sz4lj sip, szolj kezdet( dalra, egy korjatékként, de parcsere nélkil jatszhatd a Cirmos
cica, haj kezdet( dalra, mig a harmadik egy parcserélds korjaték a Siiss fel nap kezdeti dalra.

A dalritmust és mérot 6tvozd el6készitdé gyakorlattipusok kivétel nélkil kivitelezhet6k voltak. Ezeket a
gyakorlatokat konnyen sajatitottak el a gyerekek a tanari mintat kovetve. A mérdgjarast és a dalritmust
oldalvaltassal 6sszekapcsold és igy relaciojuk megfigyelését lehet6vé tevd feladatokat az osztaly tanuldinak
mindegyike képes volt a tanari modellel parhuzamosan hibatlanul megvalésitani, viszont a tamaszt nydjté
tanari modell nélkiil mar csak az osztdly kb. 60-70% tudta a feladatot tévesztés nélkiil megoldani. Ez az
arany a gyakorlds soran valamit javult. A negyed-pdaros nyolcad ritmusértékek el6készitése soran tobb éran
keresztil, harom dalt felhasznalva — Hinta-palinta, Zsipp-zsupp, Sotétes az erdé — végeztik ezt a
gyakorlattipust. A negyed sziinet tanitasdnal azt tapasztaltuk, hogy az ,oldalt-valté” mér6é mellett un.
labdaadogatds gyakorlatot is érdemes hasznalni. Itt korben allva a méré szerint adogatjak egymdsnak a
gyerekek a labdat mikdzben éneklik a dalt és igy valik érzékelhet6vé a sziinet helye. Szintén jél bevalt a
dalritmust tapsolds és kdzben mér6 szerinti korjards gyakorlat, amiben hallhatéva és fizikailag is
érzékelhet6vé vdlik a szlinet helye. A negyed szlinetet a gyakorlat mdsodik lépéseként egy hatarozott,
egyértelmld mozdulattal — pl. vallunkra tesszik a keziinket — még eré6teljesebben érzékeltethetik a
gyerekek.

Az Un. ,ritmus-kiallés” feladat az év soran tanitott valamennyi ritmusérték esetén bevalt. Az osztaly 90-
95%-a kdnnyen megvaldsitotta a tanult dalokbdl kiemelt ritmusmotivumok kiallasat, mindig lelkesek és
motivaltak voltak ennél a feladatnal. Meglatasunk szerint ez a gyakorlat nemcsak az Uj ritmusértékek
megtanitasat, de a ritmusolvasas és -iras el6készitését is nagyban tamogatta.

A megfelel el6készitést kovetben a tudatositds mindkét esetben gyorsan ment és a gyakorlds fazisaban is
azt tapasztaltuk, hogy a ritmusértékek és azok mér6hoz vald reldcidja a gyerekek 90-95%-a szamara
egyértelmd volt, mind a gyakorlas kezdeti fazisaban alkalmazott utéritmizalé, mind a kés6bbi improvizativ
gyakorlatokban helyesen alkalmaztak a tanult ritmusokat.
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A gyakorlds szakaszaban csak a dalritmust vagy dalritmust és mér6t otvoz6 kreativ énekes-jatékokat
hasznaltuk, osztindtd alapu jatékra alaptantervi osztalyndl nem kerilt sor. Az ebben a szakaszban tanitott
jatékoknal mar a teljes osztaly bevonasdval jatszott korjatékok - akar parcserével, akar parcsere nélkil — is
nagyobb szerepet kaptak. A negyed — paros nyolcad gyakorldsandl el6szér a kordbban mar egyénileg
megtanult koreografiat alakitottuk parcserélds korjatékka a Kiszdradt a didfa kezdet( dalra, majd egy, mar
heteroritmikus — azaz dallamsoraiban eltéré ritmusu — dalhoz, Komatdlat hoztam, tanultunk egy, a format
is hangsulyozo jatékot. A negyed sziinet esetében a gyakorlasnal egy, mozdulatimprovizacidra alkalmat ado
jatékot tanultunk a Miss, miss kezdet(i angol dalra. A gyakorlas fazisdban az énekes-jatékokndl a dalokat
szoveggel és ritmusnévvel is énekeltiik, valamint dallambujtatast is jatszottunk velik, igy fejlesztve a
gyerekek bels6 hallasat is. Tapasztalatunk azt mutatja, hogy a gyerekek egyre gyorsabban sajatitottak el a
jatékokat és a hozzdajuk tartozé térformakat.

Zenei tagozatos képzés

Altalanossagban elmondhaté, hogy nagyon ligyesen és pillanatok alatt tanultdk meg a kiillénb6z6 kreativ
énekes jatékokat. Ugyan a magas osztalylétszam nem segitette a szervezési feladatokat, sét, inkabb
komoly perceket igényelt, am a majd mindennapos taldlkozds felgyorsitotta a kilonb6z6 tanulasi és
gyakorlasi szakaszokat.

A test-ritmus gyakorlatok kellS és alapos el6készitésként funkcionaltak az évben sorra keriilé negyed, paros
nyolcad, negyed szlinet és félhang ritmusok tanitasahoz.

Az alaptantervi képzésnél emlitett dalok mellett a Dibi-dobi hatdt..., Jarjunk tdncot.... és az Azt mondjdk
hogy a cipd...., Csizmdam kopogd.... kezdetl Kodaly dallamokra tanult kreativ jatékok mind paros jaték
formaban, mind egyéni szinten élvezetes volt a gyerekek szamara. Sajat kreativitasukat kiaknazva olyan is
el6fordult, hogy 6k maguk ajanlottak mozgasformat egyes ritmusmotivumhoz. Legnagyobb kihivast a
parcserél@s jatékok soran felmeril6 jobbra - balra torténd iranyvaltas, illetve a parjukat - a megfeleld
labbal inditott - valé elhagyasa jelentette. Az ilyen tipusu feladatokat ezért mindig el6bb az egyénileg
végrehajtott, tobbalkalmas kiprobalas és gyakorlas el6zte meg.

A félhang ritmusérték tanulasanal a Nézzél ram...., Tik csak esztek isztok... kezdet( dalok az el6készits fazis
sordn monddkaval, versrészlettel is (Loccsan a viz..) kiegészitve jol megalapoztdk az Uj elem
tudatositasakor énekelt Méz,méz,méz... kezdetl dalt. Gyakorlasnal mar bonyolultabb formaban is képesek
voltak eljatszani a mozgasformat, pl. koncentrikus kérben allva nem csak egy, hanem 2 pér elhagyasara is
képesek voltak, megtartva a mozgasformat.

A dalritmust és mérot egyiittesen kifejez6 és érzékeltetdé Osszes feladattipust kiprobaltuk ennél az
osztalynal. A feladatoknal el6szor egyhelyben dllva és kijarva a mérét, a dalritmust pedig kitapsolva jobbra-
balra délve gyakoroltuk. Ez eleinte nehéz feladat volt szdmos tanuld részére, leginkabb a koordindacids
problémadkkal kiizd6 gyerekeknek. Am a megfelel§ szamu gyakorlds - és kezdeti tanari segitség - utan
képesek voltak még a mérd korben jarassa transzformalt valtozatdt is - kisebb tévesztésekkel ugyan -
megoldani. Osszességében csak 2-3 tanuld nem tudta kivitelezni ezt a feladatot pl. a Komatdlat hoztam ...
kezdet(i dalra. Természetesen kezdetben olyan dalokat vdlasztottunk, melyeknek dalsorai azonos
ritmusmotivumokbdl allnak, majd kés6bb johettek az eltérd ritmussorokbdl allé dalok.

A gyerekek altal , kiadllt” dalritmus, illetve a zenei iras-olvasast is el6készit6 tablara felirt 4 mérds abrakba
rajzolhaté vonalak - dalritmus szerint — elsé pillanattdl kezdve sikeres és nagyon motivalé feladatok voltak,
az osztdly minden tagja hibatlanul, nagy élvezettel oldotta meg ezeket a gyakorlatokat. A két tipus kozil a
Lritmus-kiallldasos” feladat igényelt tobb el6késziiletet, hiszen az, hogy a tanulé az adott mérén a megfeleld
ritmust mutassa a karjaival, nem okozott problémdat, am hogy annak mutatasa tempdban, ritmikusan,
nyujtott karral torténjen, ahhoz bizony pici gyakorldsra volt sziikség. Mig a negyed és annak szlinetértéke,
valamint a félhang kidlldsa pillanatok alatt tortént, a pdros nyolcad mutatasdahoz tobb egyénenkénti
gyakorlast kapcsoltunk.
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A ritmus alapu kreativ jatékrdl az osztinaté alapu jatékra vald valtds nem jelentett kiilondsebb gondot az
osztalyban, s6t, nagyobb élvezettel jatszottak, kihivasnak fogtdk fel, a kreativ improvizalas szinte magatol
jott mar év vége felé. A ,Lkotottségbdl vald szabaduldas” inspirdldoan hatott az osztaly lgyesebb,
tehetségesebb tanuldira. A Fehér liliomszal... kezdet( dal ritmusabdl kiindulva a Dibi dobi hatat... és a Hajlik
a meggyfa... kezdetld dalokra valé fokozatos, szinte észrevétlen attérés jol és kénnyen megoldhatéd
feladatnak bizonyult minden gyerek szamara.

Innen mar csak egy kis |épés volt a ritmikai tobbszdélamusaghoz és az un. quodlibethez eljutni. A Ldtom a
Holdat... és az Aki nem lép egyszerre ... dalok kreativ jatékkal valé megszoélaltatasa kilon éromforrds volt a
szamukra. Mig az egyik csoport kort alkotva a dal mérGje szerint mozgott és ugy énekelt, addig a masik
csoport (szintén korben allva) egy osztindté ritmust jarva-hangoztatva énekelte a dalat. A ,test-ritmus”
mindkét esetnél nagy segitséglinkre volt, a gyerekek szinte elsére hibatlanul megszdlaltattak a dalokat.
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Uj dallamhang, dallami relacié tanitasa

el6készités szakasza
dallamjarast kéveto kreativ
énekes-jatékok
egyénileg végezhetd jaték
hdrom jellegzetes tipusat
alkalmazhatjuk:

e testiinkén két kézzel egyszerre,
vertikdlisan mutatjuk a
dallamrajzot, mikézben széveggel
énekeljiik a dalt

e testiinkén vdltott kézzel,
horizontdlisan mutatjuk a
dallamrajzot és az oldalvdltas dltal
az dsszetartozo formaegységeket,
mikdzben énekeljiik a dalt

* gz adott dal hangkészletének
minden egyes hangjdhoz egy-egy
mozdulatot tdrsitunk - lehetéleg a
hangkdzreldciokat kifejezve - és
ezen mozdulatokkal kisérjiik a dal
szoveges éneklését

parban végezhetd jaték

az énekelt dal ritmusdt kévetd
jaték, amelyben a mozgdsok -
Osszetapsolds, testrész-
megérintés, csettintés stb. - a
dallamrajzot, azaz a vonatkozo
hangkézreldciokat is kifejezik

tudatositas szakasza
az elokészités soran alkalmazott
jatékok valogatva

maodszertani leirdst Id.el6készitésnél

dallamjarast és dalritmust
egyiittesen, vizualisan kifejez6
gyakorlat

dalritmus kiallasa a dallamrajznak
megfeleléen

ismert dal motivumdnak ritmusat
kidlljgk a gyerekek - minden
gyerek a mérét, felemelt karjaik
szdma pedig a ritmust fejezi ki -,
majd testhelyzetiikkel - dllds,
guggolds, nyujtézkodds - a
dallamrajzot is megjelenitik

gyakorlas szakasza
dallamjarast kovetd kreativ
énekes-jatékok
egyénileg vagy parban végezhet6
jaték
modszertani leirdst Id.el6készitésnél
dallamjarast és mérét 6tvozo,
parcserés kreativ énekes-jatékok

a dal formdjat pdrcserével vagy
irdnyvdltdssal kiemelé jaték,
melynek egyes szakaszai a
dallamjardst jelenitik meg, mig
mdsok a mérét érzékeltetik

quodlibet alapti énekes kreativ
jaték

két ismert dal egyidej(i éneklésekor
az egyik korben allok osztinato
jelleggel kreativ mozgassort
végeznek, melyekben a dal formai
egységei is kiemelhet6ek, a masik
korben allok pedig egyszerd, mérét
kovet6 mozdulatokat tesznek
énekik alatt; az igy létrejott
tobbszélamusagban a ritmussor
vagy méré segit6 vezérfonalat
nyujt a két kiilonboz6 cselekvési
csoportnak;
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Reflexidé — uj dallamhang, dallami relacid tanitasa

Alaptantervi képzés

Tapasztalatunk azt mutatta, hogy mind az el6készités, mind a gyakorlds szakaszdban a dallamrajzot kévet6
mozgdsos gyakorlatok nagyban tdmogattak és javitottdk a gyerekek intonacidjat, illetve segitették Gket a
dallamok gyorsabb és pontosabb elsajatitdsaban. Az elGkészités soran a felsorolt gyakorlattipusok kozil az
egyéni jatékokat, a parban végzett jatékokat és a dalritmust és dallamrajzot 0Otvoz6 gyakorlatot
alkalmaztuk, mig a gyakorlas sordn inkabb az egyénileg végezhetd — ezen beliil is a dallamrajzot vertikalisan
abrazol6 -, valamint a parban végezhet§ jatékokat hasznaltuk. Parcserés gyakorlatra ebben az évben nem
kerdlt sor.

A szé-mi reldcid tanitdsanak elGkészit6 fazisaban két, parban végezhet jatékot tanitottunk a Zsipp-zsupp
és a Kis hurka, nagy hurka kezdetl dalokra, valamint tobb tanult dal motivumat is felhasznaltuk a
dalritmus-dallamrajz gyerekek 3ltali szemléltetésére. Meglatdsunk szerint a parban végzendé gyakorlat-
tipus jol bevalt, mert a gyerekek nem egyszer(ien a tanari mintat utdnoztak, hanem egymast segitve, olykor
korrigalva talaltdk meg a dallamrajzot helyesen kifejez6 mozdulatsort. Mig az el6készitésnél tanitott
dalokban dllanddan ugyanolyan mddon jelent meg az Uj dallami relacié — sz6 mi szé mi fordulatként -,
addig a gyakorlas soran arra torekedtiink, hogy ettdl eltér6 dallami fordulat is szerepeljen — pl. sz6-sz6 mi-
mi sz0 sz0 vagy szO0-misz6-sz6 mi mi. Az erre a célra valasztott dalokhoz — Sz6lj, sip szolj és Lepke,
lepke — egyénileg végezhetS koreografiat tanitottunk, melyet eleinte tandri mintat kovetve végeztek a
gyerekek. Tapasztalatunk azt mutatja, hogy kilondsen ezeknél a ,,nem szokvanyos” fordulatoknal segitett
nagyon sokat a mozgas abban, hogy a gyerekek helyesen tudjak megszdlaltatni a dallamot.

A sz0-13-sz6-mi hangkészlet tanitasanak el6készité6 szakaszdban csak egyénileg végezhets jatékot
tanitottunk. Az egyikben — Csett Pdpdra kezdetl dalra — horizontalisan, a motivikat is kifejezve végezték a
gyerekek a mozgast, eleinte tanari mintat kdvetve, kellé gyakorlas utan azonban mar e nélkil, mig a masik
jatékban — Amddmdémusz kezdet(i dalra — vertikalisan, a dallamhangokat testiik kiilénboz6 részeinek
megérintésével abrazolva fejezték ki a dallamjarast. Mindkét jaték jo el6készitésnek bizonyult az Uj
dallamhang megtanitasa soran. A gyakorlasban egy, parban végezhet6 jaték elsajatitdsara kerilt sor a
Borsot féztem kezdet(i dalra. A dalritmust és dallamrajzot is pontosan koveté jatékban a dallamhangok
szintén eltéré magassagu és tipusli mozdulattal lettek dbrazolva, és itt is jol mikodott az elsajatitas soran
az, hogy a gyerekek egymast segitették, tamogattak, vezették a feladatban.

Zenei tagozatos képzés

A kezdeti, el6készitd fazisban a zenei magas-mély fogalom elsajatitdsakor hasznaltunk egy nagy, rugalmas
anyagbol készilt kend6t, melyet el6szor jol ismert sz6-mi hangokbdl allé gyermekdalokra kellett le-fel
mozgatni, majd késébb ismeretlen dallam motivumokra is. Ennek az egyszer(i eszkoznek a bevondasaval
nagyszer( lehet6ség adddott a koordinacids, térbeli iranyvaltas nehézségekkel kiiszkod6 gyerekeknek arra,
hogy rogton év elején ne egy feln6tt ,javitsa”, korrigalja lgyetlenségiiket, hanem észrevétlenil sajat
korosztalya, osztalytdrsai tegyék azt. Az éneklés soran (nem padban (lve, kotetlen, az évodai
foglalkozasokra sokkal inkdbb emlékeztet§, megszokott jatékos szitudciéban) a mindenki dltal fogott kendé
révén helyesen, a megfelel§ pillanatban és a megfelel6 iranyba mozgott mindenki karja. Késébb csukott
szemmel, kisebb csoportokban is gyakoroltuk a feladatot, mely aztan fokozatosan elvezetett az egyéni,
vertikalisan mutatott dallamrajz tipusu feladathoz. Az emelt szint( osztalyokban tanitott jol ismert dalok
mindegyikére végeztiink egyénileg és parban is mozgast (pl. Zsipp-zsupp..., Csincsele, bombola...)

A 13-sz6-mi triton hangkészlet( dalok tanuldasanal a dallamjarast kovetd kreativ énekes jatékokat mindig a
dalok ritmusat kovetve jatszottuk, akar egyénileg, mind pdrban is, jellemzéen horizontalisan mutatva a
dallam jardasat.
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A dé hang belépésekor kaptak még nagyobb hangsilyt mozgassorunkban a vertikalisan kifejezett
mozdulatok, mozgasok jelentSséget (pl. fej-pocak-térd érintése az Elids, Tobids... vagy a Rézsafa dga...
kezdetU dalok kapcsan).

A pentatonia gyakorlasi fazisdban a kilon-kilon el6készitett és megtanult 13-sz6-mi és mi-ré-dé
hangkészlet(i daloknal hasznalt mozgassorok minden nehézség nélkil Ujra el6hivhatdak voltak.

A dallamhangokat — azok azonos helyét megtartva testlinkdn - mar szinte automatikusan, 6sztondsen
csinaltak és alkalmaztak a gyerekek az uj dallamok tanulasanal is (pl. Iglice szivem...).

Egy-egy Uj hang tanulasdnal konnyen beékel6dott az Uj mozdulat a mar ismert mozgassorok kozé, ilyen volt
az alsd 14 esetében példaul a guggolas (pl. Fut, szalad a pejko..., A kis térpe..., Azt mondjdk, hogy a cipé...).

A tananyagban az alsé 13 hang megtanuldsdig és annak gyakorldsaig jutottunk, az alsé sz6 épp csak az
el6készités erejéig kerdilt eld, a fels6 dé hangra pedig egyaltaldn nem kertilt sor.

A tiszta intondcidt, a szép és igényes éneklést jobbdra a motivikat is kifejez6 mozdulatok segitették (lasd
Csett Pdpdra... dalndl vall-fej-vall-csip6 érintése, vagy az Azért mondom néktek... dalndl a ,szivarvany”
rajzoldsa a leveg6ben, ahol csakis a dallamrajz és a levegGvétel iranyitotta a kezlinket, mérg és ritmus
nélkal).
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Mérd-, metrum- és formaérzék fejlesztése

el6készités szakasza

tudatositas szakasza

mérbérzéket fejleszté gyakorlatok
tanari mintat kovet6, helyben
végzett, nagymozgasos
gyakorlatok

daléneklés kézben a tandr
ismétlédé mozdulatokat végez az
egyenletes liiktetés szerint, amit a
gyerekek tiikérben utdnoznak;

a mozdulatok sokfélék lehetnek pl.
karokkal az oldalunk megérintése,
vdllérintés keresztfogdssal, orrunk
megérintése, jobb ékliinkkel a bal
tenyeriink megérintése stb.

karmester jaték

daléneklés kbzben az osztdly egy
kivalasztott gyermek, mérét kbvetd
mozdulatait utdnozza;

ez a gyakorlat az egyéni
kreativitdst is erésiti;

a gyakorlat kisebb csoportban
vagy pdrban, tiikorjatékként is
végezhetd

7 7

mérdiérzéket fejleszté gyakorlatok
karmester jaték

mddszertani leirdst Id.
elékészitésnél

el6készités szakasza

metrumérzéket fejleszté
gyakorlatok

tanari mintat kévetd, helyben
végzett, nagymozgasos
gyakorlatok, melyekben a
sulyviszony eltéré mozdulattal
keril kifejezésre

daléneklés kézben a tandr egy
lefelé iranyulo, erételjesebb
mozdulatot végez, majd a
metrumnak megfelel6en tovabbi,
inkabb felfelé torekvé,
sulytalanabb mozdulatot(okat) az
egyenletes liiktetés szerint, amit a
gyerekek tiikérben utnoznak

tudatositas szakasza
metrumérzéket fejleszt6
gyakorlatok

karmester jaték a sulyviszony
kifejezésével

maodszertani leirdst Id.
elékészitésnél

gyakorlas szakasza

mérbérzéket fejleszté gyakorlatok
az el6készités soran alkalmazott
gyakorlatok, egyre nagyobb
szerepet adva a gyerekek onallé
improvizacidinak

modszertani leirdst Id. el6készitésnél
eszkozt atado jaték

daléneklés kézben a gyerekek egy
puha, nagyobb méretii labdat vagy
késébb kisebb méret(i babzsdkot

adnak kérbe az egyenletes liiktetés
szerint

mérd transzformalasa jardssa

daléneklés kézben kiilébnb6z6
alakzatokban vald jards az
egyenletes liiktetés szerint

gyakorlas szakasza

metrumérzéket fejleszté
gyakorlatok

az el6készités soran alkalmazott
gyakorlatok, egyre nagyobb
szerepet adva a gyerekek 6nalld
improvizacidinak

mdadszertani leirdst Id. el6készitésnél

metrumot kifejez, sulyviszonyos
jarast alkalmazé gyakorlat

a sulyos litemrészre mindig teli
talppal Iépiink, mig a sulytalan
litéseket Iabujjhegyen jarjuk
eszkozt atado jaték
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pl. 2-tes litemnél combérintés-
vdllérintés vdltakozik

karmester jaték a sulyviszony
kifejezésével

daléneklés kézben az osztdly egy
kivdlasztott gyermek, sulyviszonyt
kifejez6, mérét kéveté mozdulatait
utdnozza;

a gyakorlat kisebb csoportban
vagy pdrban, tiikorjatékként is
végezhetd;

teret ad az egyéni kreativitds
megnyilvdnuldsdra

2-tes (item esetén litemsulyra
dtadjuk a babzsdkot, mig a
sulytalan mdsodik titésnél
felvessziik a hozzdnk érkezé, uj
babzsdkot;

3-as liiktetésnél tikfat adunk kérbe
ugy, hogy a sulyos elsé (itésnél
Osszelitjlik a fakat, majd a két
sulytalanndl méré szerint a
mellettiink dllé jobb, majd bal
kezébe helyezziik azokat
parban végzett jaték

titemsulyra a pdrosok két tagja
egymadssal dsszeliti a tenyerét,
majd a sulytalan (litésekre elére
megbeszélt, hangtalan mozdulatot
végeznek
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el6készités szakasza

formaérzéket fejleszté
gyakorlatok
tanari mintat kovet6, helyben
végzett, nagymozgasos
gyakorlatok, melyekben a
formaegységek terjedelmét eltéré
mozdulattal fejezzik ki

daléneklés kézben a tandr az egyes
liiktetést koveté mozdulatokat
végez, de mozdulatait
dallamegységenként
megvdltoztatja, mozdulatait a
gyerekek tiikbrben utdnozzdk

karmester jaték a motivika
kifejezésével

daléneklés kézben az osztdly egy
kivalasztott gyermek, motivikus
egységeket eltérd mozdulattal
kifejez6, mérét kéveté mozgdsat
utdnozza;

a gyakorlat kisebb csoportban
vagy pdrban, tiikérjatékként is
végezhetd;

teret ad az egyéni kreativitds
megnyilvdnuldsdra

tudatositas szakasza

formaérzéket fejleszté
gyakorlatok
karmester jaték a motivika
kifejezésével vagy
postas jaték vagy
formaegségeket kifejez6 kreativ
énekes-jaték

maodszertani leirdst Id. el6készitésnél

gyakorlas szakasza

formaérzéket fejleszt6
gyakorlatok
az el6készités soran alkalmazott
gyakorlatok, egyre nagyobb
szerepet adva a gyerekek onallé
otleteinek, kreativitasanak

maodszertani leirast Id. el6készitésnél

labdaatadds jaték

daléneklés kézben a gyerekek
kérben dlinak és egy labddt
adogatnak kérbe ugy, hogy mindig
az uj motivum els6 mérdéiitésén
adjdk azt tovabb

postas-jaték

tukorjaték parban

dalénekés kbzben a gyerekek
egymdssal szemben, pdrban dlinak
és egyikiik a dal pontos formdja
szerint improvizdl mozdulatokat,
amit a mdsik tiikérben utdnoz
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daléneklés kézben a gyerekek
kérben dlinak és egy labdat visznek
dt egy tetszélegesen kivdlasztott
tdarsuknak méréjardssal ugy, hogy
a labddval pontosan az uj
dallamegység elsé mérdiitésére
érjenek oda és adjdk dt azt az uj
"labdavivének"

"szivarvanyt-rajzold" karivhuzas
daléneklés vagy uj dal hallgatdsa
kézben a gyerekek vdltott kézzel
szivdrvdnyokat rajzolnak a
levegében jobbrdl balra, majd
balrdl jobbra tgy, hogy a karjuk
pontosan az adott dallamegység
terjedelmét kéveti mozgdsdval

formaegységeket kifejez6 kreativ
énekes-jaték

daléneklés kézben kiilénb6z6
iranyvaltdsokkal - kérben dllva
befelé és kifelé, kériv mentén
orajardssal megegyezd vagy
ellentétes iranyban, illetve kériv
mentén elére és hatrafelé jarva —
fejezziik ki a kiilonbézé
formaegységeket

a jaték sordn pdrcserével is
érzékeltethetjiik a
formaegységeket

Reflexié — mér6-, metrum- és formaérzék fejlesztése

Alaptanterv(i képzés

A mérbérzet fejlesztésére nagyszerlen bevaltak az el6készités gyakorlattipusai. A gyerekek kiilonosen
élvezték a karmesterjatékot. Ezt az év elején tanult szinte valamennyi dalnal és monddkanal alkalmaztuk —
pl. Komatdlat hoztam, Eni-péni-jupiténi, Ha én cica volnék, Kipp-kopp kalapdcs stb. Eleinte a teljes osztély
kovette egy kivalasztott gyerek mozgdsat, késébb mar kisebb csoportokban dolgoztunk, igy egyszerre tobb
gyerek kapott lehetéséget a mozdulatimprovizadciéra. Tapasztalatunk azt mutatta, hogy els6é |épésként
érdemes csak egyféle mozdulatot alkalmazni a teljes dalban. Masodik |épés lehet az, hogy dalon belil az
irdnyité gyermek egyszer megvaltoztatja a mozdulatot, igy a dal elsé és masodik felének mérét kovetd
mozdulata eltér. Sok gyermek 6sztondsen megérezte, zeneileg hol organikus a valtas, de voltak olyanok is,
akik szamara ez nem volt evidens. Ebben az osztalyban parosan végezhetd tikorjatékot a mérbéérzet
fejlesztésére nem alkalmaztunk.

A gyakorlas sordn mind az eszkdzatadds, mind az egyenletes liktetést jardssal kifejez6 gyakorlatfajtat
kiprobaltuk. Eszkozatadasnal kozepes méretd, puha labdat haszndltunk tobbek k6zott a Szdlj sip, szol és a
Miss, miss kezdet( daloknal. Tapasztalatunk, hogy ennél, a korformdaban jatszott adogatds jatéknal eleinte

12

Késziilt az MTA Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Programban a ,,K6zbensé kutatdsi eredmények” részeként - belsé haszndlatra



nagyon fontos, hogy minden gyerek az egyenletes liiktetés szerint ringassa a két kezét le és fol a gyakorlat
soran — képzeletben a labdat tartva kezeik kozott, ez biztositja a tempdtartast. Masrészt segit, ha eleinte a
tanar gyerekrdl gyerekre koveti a labda utjat, akar kezével mutatva az atadas pillanatat. Késébb ezek nélkiil
a segitd momentumok nélkil is meg tudjdk valdsitani a gyerekek a gyakorlatot, amit egyébként nagy
élvezettel végeztek. A mérGjaras gyakorlasanal azt tapasztaltuk, hogy kezdetben segit, ha a korabban
gyakorolt, kezekkel, karokkal végzett mozgast és a jarast egylttesen alkalmazzuk, pl. 6klok méré szerinti
Osszelitése + jaras; karok oldalt mozgatdsa mérd szerint + jaras stb. Szintén kiderilt, hogy az egyenletes
liktetés szerinti jards alapfeltétele a megfelelS tér biztositasa, igy sokszor inkabb két, ellentétes iranyban
haladé koncentrikus korben jartak a gyerekek, mert igy tobb hely jutott egyénileg, mintha egy nagy kérben
mozogtunk volna, vagy kigydvonalban jartunk, mert ekkor is tobb hely jutott az egyes emberekre, mint egy
nagy kor esetén.

A metrumérzék fejlesztése tekintetében idén csak az el6készités szakaszdig jutottunk, azaz a kettes
liktetés szerinti sulyos-sulytalan Utések differencidlasa mar megjelent a tanari mintat koévetd és a
karmesterjaték gyakorlataiban, de az igy megtapasztalt metrum tudatositasara még nem keriilt sor. Szintén
csak az el6készités szakaszanak gyakorlatai kozul valdsitottunk meg néhdnyat a formaérzék tudatalatti
fejlesztésére. A tandri mintat kovet6 és a karmesterjaték formaegységek valtasat is kifejez6 valtozatai
hamar részei lettek a foglalkozdsainknak és a gyerekek tObbsége gyorsan raérzett a valtdsok, azaz a
frazealds helyére. Ezekhez a gyakorlatokhoz eleinte négy-mérényi terjedelmil motivumokbdl 4llé dalokat
hasznaltunk, pl. Ha én cica volnék, Borsot féztem stb. Kés6bb hosszabb sorok is megjelentek, pl. Hej, a sdlyi
piacon, és heteropddikus dalokat is alkalmaztunk, pl. Csip, csip csoka, Dombon térik a diot. Amikor az
utanzason alapuld karmesterjatékndl mar lgyesen érezték a gyerekek a formahatarokat, akkor vezettiik be
a labdaatadds feladatot. Ennél eleinte erételjesebb tanari tdmogatdasra volt sziikség, illetve rajottlink, hogy
maganak a ,labda-atadasos” variacionak a kivitelezése el6tt érdemes egy el6készitd lépést beiktatni,
amikor a gyerekek csak tapssal jelzik a majdani atadas, azaz az Uj dallamegység kezdetét. Szintén
megtapasztaltuk, hogy a gyerekek sikeresebben végzik ezt az atadds gyakorlatot kisebb csoportban, mint
akkor, amikor az egész osztaly egyutt végzi azt. Ennek oka lehet az, hogy kisebb csoportban tobbszor is
,helyzetbe” keriilnek a gyerekek, igy folyamatos a motivacio a figyelmiik fenntartasara, mig osztalyszinten
a labdaatadast kovetéen tobben is , kikapcsoltak”, nem figyeltek oda olyan intenzitassal a feladatra, mint
ami kivanatos lenne. Labdadtadds jatékot el6szor izopddikus dalokkal jatszottunk — pl. Most jéttem Bécsbdl
-, majd heteropddikus dallal is megprébdltuk — pl. Csip, csip csoka. A gyerekek nagyon élvezték a
gyakorlatot és kisebb létszamu csoportokban meglepden ligyesen kivitelezték még a heteropddikus
varianst is. A formaérzék tudatalatti fejlesztése a kreativ jatékokon keresztiil is elkezd6dott. Az alapvet6en
dalritmust kovet6 jatékokban — pl. Kiszdradt a didfa, Siiss fel nap — az Gj parhoz térténé fordulds vagy az
egyértelmld mozdulatvaltas daltal érezhették meg a gyerekek a motivikat, mig a dalritmust és dallamjarast
Otvoz0, Sz0lj sip szolj kezdetl dalban mar az azonossag-kiilonb6zG6ség zenei jelensége is megjelent a
mozdulatokban.

Zeneij tagozatos képzés

Az év soran talan a legnagyobb hangsilyt a méréérzet elGkészitésére, gyakorlasara fektettiink. Minden
szakaszanak gyakorlatait sikerrel alkalmaztuk, a gyerekek nagyon szerették és izgalmasnak taldltak 6ket.

A monddkakhoz (Fasuvaszté Péter, Kipp kopp kalapdcs), énekekhez (Am ddm démusz, stb...) térsitott
el6szor statikusan, egy helyben végzend6 nagy mozdulatok hamar megéreztették a gyengébb készségl
tanuldkkal is az egyenletességet, a tempo-tartast segité mozgassorok alaposan rogziltek, majd azok
integraldédasa utan alkalmazni tudtak 6ndlldan is. A tandri mintat kovetd gyakorlatok, karmester-jatékok
minden tanulé szamara jol kovethetd, hamar elsajatithatd, motivdld hatassal bird gyakorlatok voltak,
melyek egytdl egyig sikeresnek bizonyultak, mind pedagdgiai, szakmai, mind tanuldi szemszoghbdl tekintve.

A gyakorlas sordn elSkerllé eszkdz-hasznalat (babzsdk, pohdr) sok problémaval szembesitett minket.
Leszogezhetjlik, hogy ennek a korosztalynak még tul dsszetett egy ilyen feladat, melyben irdnyok, jobb kéz
— bal kéz cseréje, szomszédnak atadds — masik szomszédtdél atvétel, stb... el6fordul. (pl. Turdt ettem....)
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Annal sikeresebb volt viszont egy nagyobb puha labda kérbeaddsa méré szerint. Ezt szivesen, élvezettel,
koncentrdlva csinaltak a gyerekek, izgalmas kihivds volt szdmukra varni a labdat és id6ben tovabbadni
tarsuknak.

Elmondhatjuk, hogy a metrum-érzetet fejleszté jatékok egytél egyig kivitelezhet6ek voltak - kivéve a
babzsakos. (Turdt ettem....) A ritmushangszerek korbeadasa, azok id6ben megszdlaltatdsa ugyan tobb
gyakorlast kivant, mégis izgatta 6ket a feladat, szivesen prdébalkoztak tobbedszerre is.

Nagyon fontos megemliteni, hogy az egyéni kudarc lehet6sége egyre kisebb szdzalékban fordult el6
ezekben a jatékokban (is), természetesen a kezdeti ligyetlenkedések megfelel6 pedagdgiai eszkozokkel
vald segitése mellett (pozitiv megerGsités, egyéni segitség, differencidlt foglalkoztatds, stb...). Pdros
jatékoknal mindig torekedtiink az ligyesebb-kevésbé ligyes tanuld dsszeparositasara.

A formaérzéket fejleszt6 gyakorlatok minden fazisaban kiaknaztuk az altalunk elképzelt kreativ jatékokat.
A legligyesebb tanuldk szinte elsGre onalléan megérezték a zenei tagoltsagot, az improvizacidt alkalmazo
motivikat is kifejez6 karmester-jatéknal meglep&dve tapasztaltuk az 6sztonds, hibatlan megoldasokat (lasd
Csip csip csoka... dalnal). A quodlibetnél sikeresen hasznalt motivikai egységenkénti mozgasvaltas (Aki nem
lép egyszerre...) — korben befelé [épés mérGre, majd ugyanigy kifelé [épés — jol érzékeltette a gyerekekkel a
formai egységeket, ugyanugy, mint a Gélya bdcsi gdlya.... dalnal a szivarvany-rajzolas.

2. ,Test-ritmus” alkalmazasa — allandé mozdulat kapcsoldsa az egyes ritmusértékekhez
Modelliinkben egy 1j ritmus-hangoztatasi rendszert is megprobalunk kidolgozni. Ez a ’test-ritmusnak’
elnevezett szisztéma kvazi mozgasos leképezése a hagyomanyos zeneoktatasban is alkalmazott ritmusnevek
rendszerének, modelliinkben azzal egyiitt alkalmazzuk. Lényege, hogy minden egyes ritmusértékhez egy
allandé mozdulatot tarsitunk:

ritmusérték irasmod testritmus mozdulat

negyed J Taps

valtott kézzel combokon
hangoztatva

(jobb kéz jobb comb, majd bal
kéz bal combon (ti)

paros nyolcad J -

3 mindkét kézzel a vallak

negyed szlinet .,
megérintése

jobb kézzel bal tenyérbe Gtlink,
majd a félkotta ideje alatt a jobb
s kezlinkkel a bal karunkat vallig
végig simitjuk

félkotta

Azt varjuk ett6l a szisztématol, hogy miutan — kelld gyakorlast kovetéen - a mozdulatok szorosan
hozzékapcsolodnak a kiilonbozd ritmusértékekhez, a test-ritmussal hangoztatott ritmussor egyrészt kvazi
vizualis segitséget nyujt a hallott értékek dekodolasahoz, masrészt az ismert vagy ismeretlen ritmussorok
reprodukéldsa soran, test-ritmus alkalmazéasaval a gyerekek a ritmusnevek kimondasa nélkiil is tudatosan
definidljak a hangoztatott értékeket.

A test-ritmust modszeriinkben az utdritmizalasi, ritmusolvasasi és kiilondsen a ritmus-visszhang
gyakorlatokban alkalmazzuk.
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Reflexid — test-ritmus alkalmazasa

Alaptantervi képzés

Tapasztalatunk azt mutatja, hogy elsé évfolyamon nagyon j61 miikkodott a rendszer. A gyerekek el6szor az
elokészités jatékaiban taldlkoztak az 0j ritmusérték test-ritmus mozdulataval — ekkor még tudat alatt
megtapasztalva ¢és alkalmazva azt, pl. negyed-paros nyolcad: Fehér liliomszal testritmusra épild jatéka,
negyed sziinet: Eg a gyertya, ég. Itt a tanari mintat kovetve sajatitottak el a mozdulatot, majd kell§ gyakorlas
utan mar o6nalldan is képesek voltak reprodukdlni azt. Az adott ritmusérték tudatositasa utan, a gyakorlas
fazisaban a test-ritmus el0szor az utdritmizalasi feladatok utols6 elemeként keriilt alkalmazasra. A jol ismert
dalok emlékezetbdl valé ritmusneves €neklése mellé a gyerekek eleinte tanari mintat kovetve, késObb mar
onalloan tarsitottak a test-ritmus mozdulatokat, pl. Komatdlat hoztam, Sotétes az erdd stb. Az osztaly
tobbségének nem okozott kiillondsebb nehézséget ez a feladat, de voltak olyan gyerekek is, akik bar a
ritmusneves €neklést konnyen megoldottak, de a vonatkozdé mozdulatok megfelelé idoben és mddon valod
alkalmazasaval eleinte nem boldogultak kdnnyen. A test-ritmus allando része volt az un. ritmus-visszhang
gyakorlatoknak, ahol eldszor a tanar altal test-ritmussal és ritmusnévvel, majd csak testritmussal, végiil
ritmushangszeren vagy énekelve eldadott ritmusmotivumokat kellett a gyerekeknek megismételniiik mindig
test-ritmust alkalmazva ¢€s a ritmusneveket mondva. Tapasztalatunk, hogy nagyon ¢€lvezték a gyerekek ezt a
tevékenységet ¢€s gyorsan fejlodtek benne. Ez a gyakorlat segitette talan leginkabb 6ket a mozdulatok
elsajatitasaban. A ritmusolvasasi feladatokban idén még nem alkalmaztuk a test-ritmust.

Zeneij tagozatos képzés

Az alaptantervi képzésben emlitetteken fellil az egyik legizgalmasabb és legnagyobb kihivast jelent6
feladat volt, amikor a gyerekek énekeltek egy Kodaly dalocskat (Csizmdam kopogd), s ehhez egy masik dal
(Nézzél ram) ritmusat tarsitottuk test-ritmussal. A tobbszdlamusag felé vezetd gyakorlatot elGszor tanari
mintakovetés Utjan, majd tablardl olvasva a ritmus notdciét oldottak meg a tanuldk, végiil eljutottunk oda,
hogy segitség nélkil, ondlléan végezték a feladatot. Nagy orom volt ennek sikeres kivitelezése,
természetesen a feladat nehézsége miatt nem a teljes osztaly volt képes ez utdbbi variaciéra, de mindenki
megprobalta, a motivacié ott volt minden egyes gyerk6cben.

3. Térformak, mozgasformdak, mozgas-kombinaciok alkalmazasi lehetdségei els6 évfolyamon
A kreativ énekes-jatékokban célunk, hogy nagyon sokféle mozdulatot és térbeli alakzatot, mozgasformat
alkalmazzunk. Az eddig kigondolt valtozatok a kdvetkez6k:
térbeli formak és mozgdasok
e egy korben allva, a kor kozéppontja felé nézve befelé-kifelé 1épkedés a zenei egységek szerint
e egy korben dllva a koriven lépkedés az dOra jarasaval egyez6 és ellentétes irdnyban — tehat
irdnyvaltaskor 180 fokos fordulatot téve - a zenei egységek szerint
e egy korben allva az éra jarasaval ellentétes irdnyban el6re és hatrafelé |épkedve a zenei egységek
szerint
e padsorok kozott oszlopban allva elére, majd 180 fokos fordulassal az ellentétes iranyba [épkedés a
zenei egységek szerint
e padsorok kdzott oszlopban allva el6re és hatrafele [épkedés a zenei egységek szerint
e parosaval két, egymassal szemben 3all6 sorban el6re és hatrafele |épegetve a zenei egységek szerint
o két koncentrikus korben dllva parosaval — a bels6 kor kifelé, a kiilsé befelé néz -, bizonyos zenei
egységeknél a parosok egymassal kerlilnek interakcidba, mig mas zenei egységeknél a belsé koérben
allé ember helyben lépeget, a kiils6 ember pedig Uj emberhez Iépeget oldalirdnyban, az 6ra
jarasaval ellentétes irdnyban
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e két koncentrikus korben dllva parosaval — a bels6 kor kifelé, a kiilsé befelé néz -, bizonyos zenei
egységeknél a parosok egymassal kertilnek interakcidoba, mig mas zenei egységeknél a kiils6 kdrben
allé ember helyben lépeget, a bels6 ember pedig Uj emberhez |épeget oldalirdnyban, az éra
jarasaval megegyezd iranyban

o két koncentrikus korben dllva parosaval — a bels6 kor kifelé, a kiilsé befelé néz -, bizonyos zenei
egységeknél a parosok egymadssal kerlilnek interakcidba, mig mas zenei egységeknél mindét ember
Uj partnerhez lépeget oldalirdnyban, a belsé kor az 6ra jarasdval megegyez6, a kiils6 az déra jarasaval
ellentétes iranyban (mindenki a jobb labaval oldalaz el6sz6r)

e egy korben, de a koriven pdrosdval allva el6szor a parosok egymadssal kerlilnek interakciéba, majd
bizonyos zenei egységeknél 180 fokkal megfordulva a koriven mellettiik 1évé masik parjukhoz
fordulnak

e egy korben, de a koriven pdrosaval allva el6sz6r a parosok egymassal keriilnek interakcidba, majd
bizonyos zenei egységeknél jobb vagy bal valluk mentén elhagyva egymast Uj emberhez lépnek

e egy korben dllva bizonyos zenei egységeknél a koriven |épkedés az éra jardsaval ellentétes irdnyban,
mig masoknal a kor elhagyasa és szabadon jards a térben, majd bizonyos zenei egységre
visszaérkezés a korbe

e adott térben bizonyos zenei egységeknél szabadon |épkedés, mig mas zenei egységeknél megallas

e adott térben szabadon jaras, de irdnyvaltds minden Uj zenei egység kezdetén

mozdulatfajtak

e taps (azaz sajat tenyerek Gsszelitése)

e csettintés (jobb, bal vagy mindkét kézzel)

e tarssal tenyerek Osszelitése, azaz pacsizas (jobb tenyérrel keresztbe, bal tenyérrel keresztbe vagy
mindkét tenyérrel, de ekkor nem keresztbe)

e tarssal kézhatak 6sszeltése

e tarssal tenyerek Osszelitése Ugy, hogy el6szor a bal tenyér lefele néz és lefele (it, mig a jobb tenyér
felfele néz és felfele Ut, majd ugyanez forditva, tehat a bal tenyér fele néz és fele it, mig a jobb
tenyér lefele néz és lefele (it: ellentétes irdnyu pacsizas

o fej megérintése (jobb, bal vagy mindkét kézzel)

e vallak megérintése (jobb, bal vagy mindkét kézzel)

o vallak megérintése keresztfogassal (azaz jobb kézzel a bal vallat, mig bal kézzel a jobb vallat)

e csip6 megérintése (jobb, bal vagy mindkét kézzel)

e combra iités (jobb, bal vagy mindkét kézzel)

o térdek megérintés (jobb, bal vagy mindkét kézzel)

e simité mozdulat tenyértdl a vall irdnydba egy kézzel

e simité mozdulat a valltdl a tenyér irdnydba egy kézzel vagy két kézzel és keresztfogdssal

e dobbantas (jobb vagy bal labbal)

e |épés (helyben, oldalazva, el6re vagy hatra)

o lépés teljes talppal vagy ldbujjhegyen

e ugras (helyben vagy 90, 180 fokos fordulattal helyben vagy oldal irdnyban Uj emberhez érkezve)
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Reflexid — térformak és mozgasformak alkalmazasa

Alaptantervi képzés

Az els6 évben csak sorban és korformaban végzends gyakorlatot csindltunk. A Komatdlat hoztam kezdet(
dalra két, egymadssal szemben elhelyezkedd sorban alltak a gyerekek és a dal motivikdja szerint kozelitett
vagy tavolodott egymastdl a két sor. Minden motivum végén a dal ritmusat a masik sorban szemben |év§
gyerekkel vagy a sajat sorban szomszédos gyerekekkel tapsoltuk Ossze. Az osztaly lgyesen és gyorsan
sajatitotta el a koreografiat. A legnehezebben megvaldsithatd mozdulat a szomszédos gyerekekkel vald
tenyér-6sszelités (pacsizas) volt, mert tul szorosan alltak és igy kevés hely maradt az oldalirdnyu tapsolasra.
Az oldalirdnyd taps helyett taldn kénnyebb volna, ha a sorban minden pératlan sorszamu (1.,3.,5. stb.)
gyerek mindkét tenyerével felfelé (itne ezeken a helyeken, mig a sorban minden paros sorszamu (2., 4., 6.
stb.) gyerek lefelé. igy kevesebb helyre volna sziikség. Sajnos ezt a varianst a tanév soran nem volt alkalom
kiprébalni.

Korformaban a koériven haladé és motivumonként az 6ra jardsaval egyezs, majd ellentétes irdnyu jardst
alkalmaztuk. A fordulas helyét el6szor tapssal jeloltik. A gyakorlatot izopddikus — pl. Sététes az erdé — és
heteropddikus — pl. Dombon térik a diot — dallal is csinaltuk. A gyerekek kdnnyen megoldottak ezt a
feladatot.

A korformaban befelé és kifelé haladd jatékot is kiprébaltuk — Esik az esé -, de ez nem volt annyira sikeres,
mert a gyerekek tul nagy Iépésekkel haladtak befelé — szinte mindig eltérve a koérformatdl, majd sokkal
kisebb lépésekkel tették meg a hatrafele haladd ,kifelé” vezetd utat, igy a korforma nem tudott
megmaradni. Ezt a térformat talan szerencsésebb nem elsé osztalyban alkalmazni.

Tanultunk olyan jatékot is, amikor egy korben, de a kériven parosaval allva el6szor a parosok egymassal
keriilnek interakcidba, majd bizonyos zenei egységeknél 180 fokkal megfordulva, a kériven mellettik Iévé
masik parjukhoz fordulnak, pl. Kiszdradt a diofa. Ezt a jatékot meglepGen gyorsan és ligyesen sajatitottak el
a gyerekek. A betanitas fontos ismérvei, hogy el6szor par nélkil, csak imitdlva a parral végzendd
mozdulatot gyakoroltuk a koreografiat. Mdasodik |épésként mar pdrral, majd ezt kovetéen a koriven
mellettiink all6 masik parral és csak ezutan kovetkezett a forduldst is tartalmazd, végleges
mozgaskoreografia.

A tanév mdasodik felében egy ,par-elhagyds” jatékot is megtanultunk, tehat amikor kérben, de a koriven
parosaval allva el6szor a parosok egymassal keriilnek interakciéba, majd bizonyos zenei egységeknél jobb
vagy bal vélluk mentén elhagyva egymast Uj emberhez Iépnek. A Siiss fel nap kezdetl dalhoz készitett
koreografidban a sziinetet prébdltuk kiemelni kiilonb6z6 mozdulatokkal és az utols6 motivumot zaré
szlinetnél a gyerekek helyben ugrottak egyet Ugy, hogy kdézben 180 fokot fordulva Uj parhoz érkeztek.
Ennek a jatéknak a betanitdsa sordn tobb nehézség is adddott. Az els6, magdnak az ugras helyének a
megéreztetése. Sokszor még fordulds nélkil kellett elgyakorolni, hogy rdérezzenek. A kévetkez6 nehézség
is a forduldsbol adddott, ugyanis az Uj ember lattdn a gyerekek szinte mindig nevetni kezdtek, nagyon
élvezték a ,meglepetést”, hogy kivel is keriilnek most ossze. Igy viszont az ismétlések nem tudtak
folyamatosan kovetkezni egymas utan, mindig picit varni kellett az Uj inditassal. A harmadik nehézséget az
eredeti koreografia okozta, amiben az elsé motivumnal a kezeinkkel dolgoztunk, majd a masodiknal csak
helyben léptink, a harmadiknal — ami zeneileg nagyon eltér — parunk mindkét kezét fogva helyet
cseréltiink a koriven és végil a negyediknél ismét a kezeinkkel dolgoztunk. A gyerekek tobbsége képtelen
volt megjegyezni, hogy az elsé motivum utdn a masodikban lépegetni kell helyben. Mivel a t6bbszori
ismétlés ellenére sem tudtak ezt a kihivast leklzdeni, igy megvaltoztattuk a masodik motivum
mozgdsformajat egy szintén kezekkel végzendbre és ekkor rogton sikeressé valt a gyakorlat. Ebbél azt a
tapasztalatot vontuk le, hogy els6 osztdlyban nem érdemes két-, maximum haromféle mozgasformanal
tobbet kombinalé gyakorlatot tanitani.
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A mozgasformak tekintetében azt tapasztaltuk, hogy a tapsolas, testrészek megérintése NEM keresztirdnyu
mozdulattal, a combok (itése valtott kézzel szinte minden gyereknek kdnnyen ment. A pdarban végzett
interakcidkndl a pacsizas (paros Osszetapsolds) jol ment mindenkinek, de a keresztben torténd
Osszetapsolas (jobb tenyerek vagy bal tenyere 6sszelitése) mar nem mindenkinek sikertlt, igy ezt nem is
forsziroztuk. Szintén nem alkalmaztuk a csettintést, mert ebben az életkorban még nem mindenki képes
azt kivitelezni. Az utdnzdson alapuld karmesterjatékoknal igyekeztink a tandri irdnyitasban minél tobb
keresztez6 mozdulatot mutatni — pl. vallak, filek, konyok keresztfogassal valé megérintése. Ezekben a
gyakorlatokban az osztaly dontd tobbsége Gigyesen atvette a modellezett mozdulatot.

Zenei tagozatos képzés

A félhang értékd ritmusndl tanult simitds test-ritmust tartalmazé jatékokat nagyon izgalmasnak és
élvezetesnek tartottdk a gyerekek. Ezt mind egyénileg, mind pdarban is alkalmaztuk.

A Nézzél ram... kezdet( dalnal két koncentrikus korben allva, a dal ritmusat kovetve mozogtunk gy, hogy a
dallam elsé két sordndl a szemben lév6 par felé fordulva tapsoltak, Gtotték a sajat combjukat, illetve
egymas karjat simitottak végig két kézzel, a dallam 3. sorandl a kiils6 — bels6 kor is jobbra ugorva egy uj
szomszédhoz kerilt, majd még egyszer ugorva Ujabb partnerhez keriiltek, végil a dallam 4. sorandl az Uj
parral simitottak egymas karjait egyszerre (jobb kar és szemben allo bal karja, illetve bal kar és szemben
allé jobb karja).

4. Mozgas alkalmazasnak lehetGségei a zenehallgatasban elsé évfolyamon
Modelliink kiemelten fontosnak tartja az ugynevezett aktiv zenehallgatds rendszeressé tételét a zenei

foglalkozasokon. Tapasztalatunk szerint az alsé tagozatos korosztaly Gsztondsen mozgdassal reagal a
hallgatott zenére és szamukra az altalaban elvart csendes, figyel6 zenehallgatéi magatartds meglehetésen
idegen és absztrakt tevékenység. Ezen felismerések alapjan, valamint azon pedagdgiai szandék nyoman,
amely szerint a gyerekeket ért6 és tudatos zenehallgatasra neveljiik, mdédszeriinkben olyan zenehallgatasi
gyakorlatokat alkalmazunk, melyekben a gyerekek mozgasukkal fejezik ki a zene bizonyos, elére
meghatdrozott és ezaltal az ismétl6d6 hallgatas sordn tudatosan kovetett komponenseit. Ezen
feladatokban egy id6 utdn a gyerekek ugyan szabadon vdlasztjdk mozdulataikat — tehat kreativ és az
onkifejezésre lehetdséget add tevékenységrdl van szo -, de mozgasukat mindig a konkrét zene irdnyitja.

Reflexié — mozgas alkalmazasa zenehallgatasban

Alaptanterv(i képzés

Az els6é évfolyam ért6 zenehallgatdsra nevel6 feladati kozil a legels6 a csendben vald figyelés
képességének kialakitasa. Tanév elején tobb olyan gyakorlatot is végeztiink, amikor vagy a terem hangjait
vagy az utcardl beszlir6dé hangokat kellett megfigyelni, illetve alkalmaztunk un. csend-jatékokat, amikor
valamilyen targyat kellett hang nélkil tovabbadni vagy egy csukott szemmel allé tarsunkat kellett néma
csendben megkdzeliteni. A gyerekek nagyon élvezték ezeket a gyakorlatokat és a jaték motivalta 6ket a

,némasagra”.

Az els6 minden résztvevd daltal mozgassal végzett feladat az volt, amikor felvételrél hallgatott kilonb6z6
zajokat kellett mozgassal, a mozdulat megvaltoztatasaval kévetni, pl. Kézlekedési eszkdz6k hangjai. A
mozdulatokat el8szor tanari mintat kovetve sajatitottak el a gyerekek, de az ismétl6dé hallgatasok soran az
volt a cél, hogy mar csukott szemmel, barmiféle modell nélkil legyenek képesek mozgasukkal a hallott
zajokra reagalni. Nagyon élvezték ezt a feladatot és ligyesen valtottak a mozdulataikat.
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A kovetkez8 zenehallgatasi gyakorlatok a mér6érzet és formaérzék fejlesztését céloztak hallgatott zenével.
Kilonboz6 népzenei felvételekhez tarsitottuk a karmesterjatékot, pl. Hdzasodik a tiicsék, Nincs Szentesen
olyan asszony. El6sz6r csak a mérét kellett kovetni a mozgdssal és eleinte a tanari mintat utanozva, majd
mar gyerekkarmestert. Ez a gyakorlat altaldban jél ment. Fontos szempont, hogy a hallgatott zenék
tempodja kozépgyors volt, kvazi az dran énekelt gyerekdalok tempdjaval egyezett. Amikor a liiktetés
tempodjanak megtaldlasa és megtartdsa mar j6l ment, akkor megprdbaltuk arra 6sztonozni a gyerekeket,
hogy mozdulataikat a zenei egységek terjedelme szerint valtsak. Természetesen itt is el6szor a tanari minta
adott segitséget, majd jottek a gyerekkarmesterek. Ez a feladat mar nehezebben ment. Ennek oka az lehet,
hogy mig az énekelt gyerekdalok — melyekhez hasonlé karmesterjatékot jatszottunk korabban — dltalaban
4-mérényi motivumokbdl épitkeztek, addig a hallgatott népdalok tobbnyire 8-mérdnyi sorokbdl alltak.
Természetesen a tObbszori ismétlés sordn a gyerekek egyre jobban rdéreztek a frazedlasra. Szintén
megfigyeltiik, hogy év végén, amikor hasonlé feladatot végeztiink, akkor mar szinte senki sem tévesztett.

Az év soran olyan zenehallgatasi gyakorlat is szerepelt, melyben a feladat a zenei indulasok és megallasok
mozgassal valé megjelenitése volt a cél, Muszorgszkij: Egy kidllitds képei — Csibék tdnca. A t6bbszori
hallgatas soran elGszér helyben Ulve kerestiik meg a mér6t. Majd még szintén helyben llve mar
megprobaltuk mozdulatlansaggal érzékeltetni a megallasokat. Mindkét feladatot el6szor tanarral egyitt,
majd megismételve tanar nélkil csinaltdk a gyerekek. A kovetkezG 1épés az volt, amikor helyben jarassal, és
karmozgdssal kovettiik a zenét és szoborrd merevedéssel a megallast. Amikor ez is j6l ment, akkor a térben
szabadon mozogva jartak a gyerekek amikor ment a zene, mig a zenei megallasoknal szoborra kellett
merevednilik. Nagyon izgalmas volt |atni, hogy az ezt a variaciot megel6z6 ismétl6d6 hallgatdasoknak
koszonhetSen a gyerekek mar tudatosan késziiltek a megallasokra és induldasokra, érezték, mikor jon az
adott pillanat és ez a mozdulatukban régton tiikrozédott. Utolso valtozatként két csoportba osztottuk Gket
és az els6 zenei megalldsig csak az elsé csoport mozoghatott, majd szoborrd kellett merevedniik és ugy
hallgatni a zene masodik felét, mig a masik csoportnak pont ellenkezGleg, a zene elsé felében kellett
mereven allnia és csak hallgatni a zenét, mig az els6 megallast kdvetéen 6k indulhattak el. Az osztaly
minden tanuldja nagyon élvezte ezt a gyakorlatot.

Fontos szempont volt az éves zenei ismeretanyag elsajatitasanal, hogy az Gjonnan megismert ritmuselem
vagy dallamhang megtaldlasa, , kiflilelése” a zenehallgatasi gyakorlat részeként is megjelenjen. Itt egyben a
hangszinhallas fejlesztése, illetve a hangszinek mozdulatokkal valé megkilonboztetése is célunk volt. A
negyed szlinet tanitasdnal a furulya hangszinével ismerkedtliink meg — Iglice sziven, iglice — és a feladat
el6szor csak annyi volt, hogy a tanari furulydzas alatt puha, finom mozgassal taldljdk meg a méré
liktetését. Majd a kovetkezd hallgatdsokndl a méré mellett egy karmozdulattal kellett jelolni a negyed
szlinetek helyét. Ezt a gyakorlatot csukott szemmel is megismételtiik, hisz fontos, hogy a gyerekek
barmiféle modell nélkil, csak a sajat érzékeikre tdmaszkodva is dolgozzanak. Kés6bbi ismétlésnél meg
kellett szamolni a dalban el6forduld sziinetek szamat. Az osztdly minden tanuléja hihetetlen figyelemmel
vett részt ebben a gyakorlatban. Leopold Mozart: Gyermekszimfonia Il. tétele kivald lehet&séget adott
kilonboz6, ,vélt” allathangot kihalldsdara a zenében, majd ezen hangszinek eltér6 mozdulattal valé
jelzésére a megfelel§ id6pontban. A , kakukk-ot” megszélaltatd hangszer szé6-mi hangkozét el6szor csak a
magas-mély mozdulattal jelenitettik meg, de a zenehallgatasi gyakorlat zardsaként szolmizalva is
megfejtettik és hozzaénekeltliik a felvételhez. A békdkat utanzé trombita-listdob parosanak hangszinét
egy, a kakukkétol nagyon eltéré mozdulattal jeloltik. A gyerekek ebben a zenehallgatasi gyakorlatban is
el6szor a tanari mintat kovették, majd a tobbszori hallgatas sordn egyre inkdbb fliggetlenedtek attdl.
Izgalmas volt latni, hogy mig az osztdly tobbsége valdban csak a kivalasztott hangszinek megszdlaltatasakor
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mozdult meg és egyébként mozdulatlanul hallgatta a zenét, addig volt egy-két olyan gyermek is, aki
testével Ontudatlanul is végig kovette a zenét, ,rdmozdult” a zenére.

Zenehallgatasi gyakorlataink kozott a hangos halk ellentétét megfigyeltet6 és kifejez6 feladat is szerepelt,
pl. Vivaldi: Négy évszak — Osz I. tétel eleje. A mérét kifejezd karmesterjatéknak indulé zenehallgatasi
feladatbdl a dinamikai eltérések megfigyeltetése utan azokat a mozdulat méretével és kiilonboz6ségével
kifejez6 gyakorlatot készitettiink. EI6sz0r az osztdly kdzosen gondolta ki, hogy milyen mozgast tarsitsunk a
hangos és melyet a halk részekhez, majd ezeket véltogattuk a hallgatds sordn. Kés6bb a gyerekek sajat
maguk taldltak ki mozdulatot, amit kezdetben kisebb csoport kovetett, kés6bb mar mindenki egyénileg
alkalmazott csak.

A tanév vége felé a hangos-halk ellentét mellett crescendot, azaz fokozatos erdsitést is tartalmazo zenei
részletet is meghallgattunk, Bizet: Carmen — Induld. Az eddig elsajatitott ismeretek — mérg, hangos-halk —
megjelenitése helyben végzett mozgassal jol ment. A gyerekek a crescendo helyét is ligyesen megérezték
és a testhelyzetvdltoztatdssal — guggolasbdl feldllds — jol ki tudtak fejezni. Ezen zenei jelenségek jarassal
vald megjelenitése viszont nem sikeriilt szamukra. Ennek oka lehetett a nagy létszam, illetve az, hogy a
jards — kilénosen a térben szabadon vald jards — soran mar szinte egyaltalan nincs lehet6ség a tanar vagy
egy ugyesebb tars mozgdsanak az utdnzasara. Ezt a gyakorlatot a jové tanévben ismét érdemes lesz
kiprobalni, taldn Ggyesebben felépitve az el6készité gyakorlatokat.

Az elsé évfolyamon végzett zenehallgatasi gyakorlatok kivitelezése soran azt tapasztaltuk, hogy a nagy
osztalylétszam miatt szerencsésebb egyhelyben, csak a fels6test bevonasaval végezhet6 feladatokkal
inditani a gyakorlatsort. A ,hely-elhagyds”, jarassal kombindlt feladatokat érdemes kisebb csoportokban
végeztetni, mig a tobbi, ,nem mozgd” gyereknek valami egyhelyben végezhet6 vagy csak megfigyeltetd
szerepet adni. Az év soran kivitelezett gyakorlatok szinte mindegyike aktiv tanari modellezéssel indult, de
fontos cél volt, hogy a feladat végére mar enélkiil a tanari tamogatds nélkil is képesek legyenek a gyerekek
a zenére megfelelGen reagdlni a mozdulataikkal. Altaldnos tapasztalatunk, hogy a gyerekek nagyon
élvezték ezeket a gyakorlatokat, de az év soran daltaldban minden 5. — 6. 6rdn sikerilt csak kimondottan
ilyen, mozgassal kombindlt zenehallgatasi tevékenységet kivitelezni.

Zenei tagozatos képzés

A fentebb emlitetteken kiviil az Un. csend-jatékok és a kozlekedési hangok utdn a kiilonb6z6 mesterségek,
foglalkozasok jellegzetes hangjait is megfigyeltiik, s prébaltuk mozdulatainkkal kévetni azokat (pl. acs-
mesterség).

A dallam koévetésére Saint-Saens: Az dllatok farsangja c. mlvébél a Kenguru ,ugrdldsat” mutattuk
kezlinkkel, amerre ment a dallam, Ugy vittiik a keziinket mi is a magasba vagy a mélybe.

A méré gyakorldsdra pedig az Elefant tételre ,legyezgettiik kezlinket”, mint ahogyan az elefantok teszik azt
a fuleikkel. Itt az ABA forma is szerepet kapott, kiilonb6zé stilusu mozgast képeztiink az egyes részekre; a
kozéprésznél, ahol a zene lagyabb volt, nem olyan liiktet§, ott a mozgasunk is imitalta a zene stilusat, mig
az elején és a végén a liktetd dallam elGhivta/visszahivta a mérds mozdulatot.

A metrum, azon belil is a négyes luktetés sulyviszonyait figyeltiik ki és kovettliik mérés mozgassal
Csajkovszkij: Diétoré c. mlivébdl a Trepak tétel részletét. El6szor korben llve, tandri mintat kovetve
hallgattuk a zenét, majd ugyanigy, de mar csukott szemmel prébaltak éreztetni combjukon a sulyokkal
tlzdelt mérét, végiil parokat alkotva, szemben lilve egymdssal kovették a mér6t. Ebben az esetben a
hangsulyos 1-eknél 6sszelitotték parjukkal a tenyeriiket, a tobbi sulytalan méré maradt a combjukon. Ezt a
fazist is sikerllt csukott szemmel is megoldani, ami egyben igen vicces és élvezetes is volt a gyerekek
szdmadra, hiszen igy, csukott szemmel nehezebb a parjuk tenyerét eltaldlni. Legizgalmasabb mindig az
indulds volt persze, hiszen a zenerészlet rogton tempdban és sdllyal indul, nem lehetett rd el6késziilni,
felkészulni.
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Purcell: Tindérkirdlyn6 c. mlvének részletét hallgatva a sziinetet, mint zenei jelenséget emeltik ki,
mégpedig ugy, hogy az egyenletesen liiktet6 mozdulatunk megallt a sziinet idejére. Ezt el6sz0r szintén
tanari mintat kovetve végezték a gyerekek, majd improvizacios karmester-jaték formdaban folytattuk, ahol
3-4 tanuld volt a karmester, a tobbiek valaszthattak maguknak egyet kozilik, akinek a mozdulatait
kovették aztan.

Az évben sor kerllt zongora hangszerkiséretes él6 zenehallgatasra is. A Kis kece Iadnyom kezdetl népdal
Bartok Béla: Gyermekeknek sorozatadbdl kerilt teritékre a félhang tanuldsa kapcsan. A feladat
Osszetettsége abbdl dllt, hogy mig a gyerekek a népdalt énekelték, a zongorakiséret ritmusat kellett
kifigyelni, majd annak megfeleléen alkottunk mozdulatainkat. El6szor egyénileg gyakoroltuk, késébb pedig
parban. Nehezités volt, hogy az els6 versszak alatt mds a ritmus, mint a masodiknal, tehat kétféle
mozgdassorozatot jatszottunk: el6szor csak a félhangos karsimitasok voltak, majd a rovid kozjaték utdn 2
karsimitas és helycsere kézfogassal négy mérdjarassal. Erdekes volt megfigyelni, hogy a zene finomséga,
lagysdga Osztonosen puha lépteket, lagy mozdulatokat hivott el6 a gyerekekbdl, s nem trappoltak,
hangoskodtak.
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