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Vizsgalatunk soran a zenei képességek kognitiv funkcidkkal valo lehetséges dsszefliggé-
seinek feltarasat tliztlik ki célul. Egy négy tanéven keresztiil zajlé ének-zenei és mozgasos
elemekkel kiegészitett tréning els6 mérési idopontja alkalmaval szerzett adatok feldolgo-
zaséaval a képességek a priori kapcsolatanak feltérképezésére torekedtiink. Elemzéseink a
zenei adottsag, az intellektudlis képességek és a végrehajtdé mikddések kozotti 6sszefiig-
gésekre koncentralt. Az elézetes képességhalozatok megismerése érdekében iskolai ta-
nulmanyaikat éppen megkezdd gyerekeket vizsgaltunk, akik az elkdvetkezendd négy év-
ben zenei vagy matematikai-informatikai képzésben részesiilnek. A tréning megkezdése
elotti vizsgalatok révén az egy képességteriileten megszerzett tudas egyéb teriileteken
valo megnyilvanuldsanak, azaz a transzferhatas mechanizmusanak megértésére toreked-
tiink. Elemzéseink nyoman a zenei képességek kognitiv funkciokkal vald 0sszefiiggéseit
bizonyitva meggyo6zo €rvekkel szolgalhatunk a zenei képzés hosszu tavu pozitiv eldnye-
ir6l, mely érvényt szerezhet az ének-zenei oktatas presztizsének emeléséhez.



l. Bevezetés

A zene a civilizacié kezdetétdl szamos ponton osszefliggdtt az emberek életével. Eppen
ezért nem meglepd, hogy a pszicholdgiaval foglalkozé kutatd szakemberek figyelme fo-
kozatosan kiterjedt a zene teriiletére is, mely érdekl6dés a mai napig élénk vitakat sziil,
legyen sz6 akar a zene iranti fogékonysag velesziiletettségérol, a zenei feldolgozés kog-
nitiv, valamint neuropszicholdgiai komponenseirdl vagy a zenei képességek és a zenei
tréning egy¢b kognitiv készségekkel vald 0sszefiiggéseirdl. Utobbira vonatkozé tanulma-
nyok még sokszor ellentmondésos eredményei is arra engednek kovetkeztetni, hogy a
zenei nevelés szdmtalan eldnnyel jarhat egy¢éb, nem zenei teriiletek fejlddését tekintve.

Az oktatési rendszerek az elmult években a kulcskompetencidk fejlesztésével a tudas-
alapu tarsadalom kdvetelményeinek megfelel6 allampolgarok nevelését tiizték ki célul.
Az anyanyelvi, az idegen nyelvi kommunikaci6, a matematikai, a természettudomanyos,
a digitalis kompetencia, a hatékony és 6nallo tanulasi , a szocialis és allampolgari, a kez-
deményezdképesség €s vallalkozoi kompetencia, valamint az esztétikai-miivészeti tuda-
tossag ¢és kifejezd képesség élethosszon at tartd fejlesztése képessé teszik az egyént a
valtozasokra vald gyors és adaptiv valaszokra, valamint hozza tudnak jarulni ezen valto-
zasok iranyanak és tartalmanak befolyasolasahoz (Toth, 2010). Ebbdl kifolyolag elenged-
hetetlen az olyan konstruktumok vizsgalata, melyek fejlesztésének hatasa kompetencia-
hatarokon ativeléen is megmutatkozik. Az tigynevezett transzferhatast alapul véve, mely
egy bizonyos miikodésmodhoz kapcsolddo cselekvések és jellegzetességek kamatoztat-
hatdsagat jelenti egy masik folyamatban (Baldwin és Ford, 1988), egyre tobb bizonyiték
sz0l amellett, hogy még a rovid idejii zenei tréning is pozitiv hatassal lehet tobbek kozott
az altalanos intelligenciara, a nyelvi, az olvasasi, a matematikai, a téri-vizualis, a Szocio-
emocionalis készségekre, valamint a végrehajtd funkciokra és a kreativitasra (részletes
attekintésért 1d. Schellenberg és Weiss, 2013). A zenei nevelésre vonatkozo6 eredmények
fényében elgondolkodtatod, hogy a transzferhatas pusztan a tréning kovetkeztében alakul-
e ki, vagy létezik egy a priori halozat a zenei adottsag és mas kognitiv készségek kozott,
azaz a tréning az eldzetes 0sszefliggéseknek koszonhetden fejti ki hatasat?

Kutatasunk ezen kérdés megvalaszoldsara torekszik. Arra voltunk kivancsiak, hogy mi-
lyen elézetes kapcsolat 4ll fenn a zenei képességek €s egyeb kognitiv készségek kozott.
Mivel ez a vizsgalat egyrészrdl a Kokas zenei modszert, masrészrdl a Dalcroze zenepe-
dagogiai elveihez kozelitd modszert megvalositd osztalyok négy éven keresztiil torténd
nyomon kovetésének elsd mérésének adatait dolgozza fel, igy a késébbiekben fény de-
riilhet arra, hogy az alkalmazott zenei tréning kognitiv készségekkel vald 6sszefliggését
pusztan a tanulds magyarazza-e, vagy egy eredendden 1étezd képességhalozatrol beszél-
hetiink.

Jelen vizsgalatban a zenei képességek €s a végrehajtod funkciok kozotti kapcesolat feltara-
sat tuztiik ki célul. A magyar kutatasok leginkabb a zenei tréning és az altalanos intelli-
gencia, valamint az olvasési és matematikai készségek kapcsolatat igyekeztek feltarni
(tobbek kozott Barkoczi és Pléh, 1977, Turmezeyné, 2009, Gévayné, 2010; Asztalos,
2016), azonban a nemzetkdzi irodalomban bizonyitékot talalunk a zenei képességek €s
készségek végrehajtd funkciokkal vald 6sszefliggésére is (pl. Sleve és mtsai, 2016). En-
nek fényében fontosnak talaltuk, hogy magyar mintan is vizsgélat targyat képezze a vég-
rehajto funkciok és a zenei képességek Osszefiiggése, melynek fennallasa esetén, akar



zenei terapids beavatkozdsok megfontolasa is indokolttd valhat a végrehajto-funkciok
diszfunkcionalis mitkddésével kiizdok korében.

1. A zenei képességekre vonatkozo elméletek
A zenei képességekkel 9sszefiiggd nem zenei képességek halozatanak feltérképezésének
¢s a zenetanulas hatdsanak vizsgalatakor elkeriilhetetlen, hogy szemiigyre vegyiik a ko-
rabbi kutatdsok milyen eredményekrdl szamolnak be a muzikalitds velesziiletettségére,
valamint fejlodésének természetére vonatkozoan.

1.1. A zenei képességek kialakuldsa

Két szélséséges allaspont kontinuuman helyezkednek el a kutatdk elképzelései a zenei
képességek kialakulasat és funkciojat illetden (Peretz, 2006). Az egyik szélsGség azon
nézdpontot képviseli, miszerint a zenei informacié feldolgozasat pusztan a kdrnyezet ala-
kitja, a képességek csak a zenei tréning kovetkeztében tudnak formaldédni (Wolpert, 2000,
idézi Bigand és Poulin-Charonnat, 2006). Ezzel szemben a masik oldal merében eltérd
megkozelitéssel €l zenei adottsagaink meglétét tekintve, ugyanis a zenei készségek ki-
bontakozasat az evolucios adaptacionak tulajdonitja. Az implicit tanulasi hipotézis szerint
mivel a zenére valo fogékonysag velesziiletett prediszpozicid, mely az evolucid soran
szelektalodott, igy zenei impulzusban gazdag kornyezet biztositasa mellett az egyének
implicit modon sajatitjak el az auditiv ingerekre vonatkoz6 szabalyszertiségeket (Saffran,
Aslin és Newport, 1996, idézi Bigand és Paulin-Charonnat, 2006). Ebbél kifolyolag a
zeneileg képzetlen emberek a fejlodés soran kifinomult képességeik birtokdban a zeneileg
képzett tarsaikhoz hasonldan ismerik fel a torvényszertiségeket zenehallgataskor és a hal-
lottak struktiraba szervezésekor. Bigand és Poulin-Charronat (2006) vizsgalataik soran
azt talaltak, hogy a zenei percepciot érinté mind kognitiv, mind emocionalis feladatokon
hasonloan teljesitett a két csoport, igy véleményiik szerint intenziv tréning hidnyaban is
kialakulhat a zenei feldolgozas szofisztikalt modja. Erdekes kérdést vetnek fel azon no-
vekvd szamu kutatasok eredményei, melyek a zenetanulds emberi agyra kifejtett anato-
miai és funkcionalis szerkezetbeli hatasait igazoljak, hiszen ha a zenei képesség veleszii-
letett hajlam, mely a megfeleld ingerek hatasara tud tovabb fejlddni, akkor a zenei
kogniciot és érzelmeket érintd agyi hal6zatoknak nem kellene drasztikusan kiilonbdznitik
a zeneileg képzetlen és képzett emberek k6zott (Bigand és Poulin-Charronat, 2006). En-
nek ellenére bizonyitékot talaltak arra, hogy a neuralis plaszticitas jelensége révén a ze-
nészek eltéré agyteriiletei aktivalodnak (a baloldali planum temporale és posterior
dorzolateralis prefrontalis kortex); megnovekedett kortikalis reprezentacio jelenik meg
sajat hangszeriik felcsendiilésekor (Pantev és mtsai, 2001); nagyobb teriilet aktivalodik
(corpus callosum anterior része-Schlaug és mtsai, 1995, idézi Bigand és Poulin-
Charronat, 2006; sziirke allomany-Schneider és mtsai, 2002); valamint egyértelmi Elté-
rési Negativitas (a tovabbiakban EN) regisztralhaté mindkét agyféltekében a dallamkon-
tur és hangkdztavolsagok eltéréseire (Pantev és mtsai, 2003) a nem-zenéld kontrollcso-
porthoz képest.

1.2. A zenei képességek fejlodése
A teljesség igénye nélkiil felsorolt fentebbi kutatasi eredmények mellett, meggydz6 érvek
igazolhatjak a zenei képességek velesziiletettségét, ugyanis a kiilonféle modszereket al-
kalmazo és eltérd részképességeket vizsgald kutatasok eredményeibdl az latszodik, hogy
a zenei informacio feldolgozasa az emberi élet mar rendkiviil korai szakaszaban megje-
lenik. Birnholz és Bencerraf (1983, idézi, Reifinger 2006) megfigyeléseik alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy 24 hetesen a magzatok reagalnak a méhen kiviili zajokra,
a 28-ik héttdl pedig kovetkezetesen valaszt produkalnak a kiilonféle hangokra, melynek



hatterében a cochledban talalhato szorsejtek, 24-30. gesztacios hetek kozott torténd spe-
cialis frekvencidkra val6 hangolddasa all, melynek révén megtorténik a vibracids akusz-
tikus ingerek elektromos jellé torténé alakitasa (Querleu és mtsai, 1989, idézi McMahon,
Wintermark és Lahav, 2012).

Azt bizonyitando, hogy a ritmusészlelés velesziiletett képesség, Winkler és mtsai (2009)
ujsziilottek agyi elektromos potencialjainak valtozasait rogzitették egy ritmikus hangsor
titemének eltér6 helyen torténé megsértésekor. A vizsgalat soran a legnagyobb EN (vala-
milyen szabalyossaggal szembeni elvaras megszegésekor megjelend agyi elektromos hul-
lam, Nédtanen és mtsai, 1978) az iitem els6, legsulyosabb leiitésének hidnyakor mutatko-
zott. Mindebbdl azt a konkluziét vonhatjuk le, hogy 2-3 napos csecsemdk detektalni tud-
jék az akusztikus ingerek szabalyszerl jellemzoit, €s rendelkeznek a zene iddbeli tulaj-
donsagainak feldolgozashoz sziikséges eldzetes képességekkel. Hasonld EN-t talaltak
Alho és mtsai (1990, idézi Winkler és mtsai, 2009) tobbek k6zott ismétlédé hangok ma-
gassaganak valtoztatasakor, tovabba Kushnerenko és mtsai (2007) ugy vélik, hogy az uj-
sziilottek egy hangsor hallgatasakor kezdetleges hangkategorizalasra is képesek, mivel
EN-t észleltek, ha egy harmonikus hang jelent meg a fehér zajban, vagyis meg tudjak
kiilonboztetni a harmonikus és dsszetett hangokat.

A dallam észlelése a hangmagassag-kiilonbség, a dallam konttrjadnak, valamint tonalité-
sanak észlelésébdl tevodik Ossze (Turmezeyné, 2015). A kutatasok alapjan az lathato,
hogy a dallamészlelés fejlédése soran kezdetben a dallam kontarjanak észlelése dominal,
majd egyre biztosabba valik a hangkdzok nagysaganak feldolgozasa, végiil ezt koveti a
hangok egymashoz valé viszonyanak, azaz a tonalitisnak az ugrasszeri fejlédése.
Mindennek hatterében a részletekre torténd egyre nagyobb odafigyelés all (Turmezeyné,
2015). Egyes eredmények arra utalnak, hogy mar a csecsemék hangmagassag-megkiilon-
boztetd képessége is fejlett, melybdl késobb arra kovetkeztettek, hogy olyan velesziiletett
képesség, mely majdan kialszik, de megfeleld ingerekkel vald tapasztalat Gtjan Gjra fel-
épithetd (Bruhn és Oerter, 1993, idézi Turrmezeyné, 2009). Ezenfeliil a babak hangma-
gassag-kiilonbség érzékeld képességérdl elmondhatd, hogy magas frekvenciaju hangok
kozotti differenciat konnyebben tudjak feldolgozni, mint az alacsony frekvenci4ja han-
gok kozotti kiillonbséget (Asztalos, 2016). Trehub (2003) kondicionalasi kisérletei soran
a tempo, valamint a hangok magassaganak transzponalas révén torténd megvaltoztatasa
ellenére a csecsemOk képesek voltak felismerni a par masodperccel korabban hallott dal-
gyermek tonalitasra valo fogékonysaga, kultirafiiggd jelenségébdl adododan a fejlédés ré-
vén fokozatosan a sziiletésétodl 6t kortilvevo kultirdhoz igazodik. Trehub, Schellenberg
¢és Kametsky (1999, idézi Tarmezeyné, 2015) kutatdsa alapjan arra deriilt fény, hogy mig
a felndttek nem tudtdk detektalni sem az egyenld, sem a kiilonb6zd tavolsagokra 1évo
fokokbol 4ll6 mesterséges hangsorokban a hatodik fok elhangolasat, addig a csecsemdk
az utobbiban felismerték az eltérést. Ennek fényében azt mondhatjuk, hogy az
enkulturacié kovetkeztében a felndttek elvesztik kulturafiiggetlen tajékozodasi képessé-
giiket a kiilonféle hangsorokban.

A harmonia észlelésének legelsd megnyilvanulasa 2-6 honapos kor kortil regisztralhato.
Zentner és Kagan (1996, idézi Trehub, 2003) arr6l szamoltak be, hogy a babak kiilonb-
séget tesznek a konszonans és disszonans hangkdzokbdl allo dallamok kozott, valamint a
négy honaposokon a distressz jelei mutatkoztak, ha a konszonans hangkozoket
disszonansokkal helyettesitették egy dallamban.

Ugyanebben a korban a csecsemdk mar mozgassal reagalnak a zenére, mely ismétlddd
jellege miatt ritmikusnak tekinthet6, am ekkor még nem illeszkedik a hallott melodiahoz
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(Moog, 1976, idézi Reifinger, 2006). Moog megfigyelései szerint a masfél évesek 18%-
a elkezdi rovid ideig a zene iliteméhez igazitani mozgasat. A ritmikai képességek fejlodé-
sét nézve arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az éneklés és a zenére valé mozgas mar két
éves kor elétt megmutatkozik, azonban a szavak, a ritmus, a hangmagassag dsszeegyez-
tetése csak két és féléves kor koriil kezd megjelenni, majd harom évesen a gyerekek egy-
negyede képes egy ritmust eltapsolni.

A tanulmanyok arrdl szamolnak be (tobbek koézott Gembris, 2006, idézi Gooding ¢€s
Standley, 2011), hogy 6vodas korban, azaz 3 és 5 éves kor kozott, fejlodés figyelhetd meg
a hangmagassag azonositasaban, valamint a ritmikai és éneklési képességekben. Hozza
kell tenni, hogy ezen képességek még kezdetlegesek, gyakran kovetkezetleniil nyilvanul-
nak meg, vagy csak egy adott modalitasban, példaul énekelve pontosabb a ritmus
(Miyamoto, 2007, idézi Gooding és Standley, 2011). Mindemellett 0j zenei készségek is
megjelennek ebben a korban, mint a zene érzelmi jelentése iranti érzékenység (Trainor és
mtsai, 1997), a zenében valo személyes kifejezOkészség (Swanick és Tilman, 1986, idézi
Gooding és Standley, 2011) vagy a zenének olyan elemére valo fogékonysag, mint a di-
namika.

Az iskolakezdés ugrasszeri fejlodést eredményez (Hargreaves, 2001, idézi Asztalos,
2016). A szelektiv és iranyitott hallas képességeinek megszerzésével, valamint a figyelmi
kapacitas novekedésével a zenei jelenségek egyre pontosabb megragadasara képesek a 6-
7 éves gyerekek (Sims, 2005, Werner, 2007, idézi Asztalos, 2012). Ebbdl fakaddéan a
tonalitas észlelése és a hangmagassag-Osszehasonlitas is precizebb lesz, tovabba bizto-
sabba valik a motoros kontroll (Kenney, 1997, idézi Gooding és Standley, 2011). Gerard
¢és Drake (1990, idézi Gévayné, 2010) 5 és 8 év kozotti gyerekek vizsgalata alapjan arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a 6 évesek képesek megérteni és elismételni egy egysze-
ribb ritmikai mintazatot, bar a hangstlyok eltéré intenzitasat még a 8 évesek is nehezen
tudtak reprodukalni.

Ami a zenei képességek nemek kozotti eltérést illeti, a legtobb kutatas 6sszességében nem
talalt szignifikans kiilonbséget a fiuk €s a lanyok zenei teszteken nyujtott eredményei ko-
zott (pl. Norton és mtsai, 2005, Habibi és mtsai, 2014, Gévayné, 2010), &m néhany vizs-
galatnak bizonyos részképességek eltéré funkcionalasat sikeriilt bizonyitania. Pollatou,
Karadimou és Gerodimus (2005) elemzésiik alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a muzikalitas szempontjabol nincs kiillonbség a nemek kozott, azonban a ritmus-diszkri-
mindcid hat feladata koziil négyben a lanyok tilszarnyaltak a fiuk teljesitményét. Ezen
feliil néhany tanulmény arr6l szdmolt be, hogy a hét €s tizenegy év kozotti gyerekek ese-
tében a lanyok biztosabban tudjak azonositani a hangok a magassagat (Kim, 2000, idézi
Gooding és Stanley, 2011), valamint mig a lanyok a magasabb, addig a fiak a mélyebb
hangokat ismerik fel pontosabban (Loong €s Lineburgh, 2000, idézi Gooding és Stanley,
2011).

Az emlitett vizsgalatok fényében az latszodik, hogy a zenei képességek mar sziiletéstol
kezdve adottak €s a zenei ingerek hatasara képesek kibontakozni. Ebben szerepe lehet a
csaladi kornyezetnek, majd késébb az 6vodanak és az iskolanak.

1.3.4 zenei képességek feltérképezése

A zenei képesség rendkiviil szerteagazo konstruktum, igy elemeinek meghatarozasara és
egységes modellbe vald rendezésére szamos probalkozas sziiletett a zenepszichologiaval
foglalkozok korében.



A zenei képességek szerkezetére iranyuld empirikus munkakat kezdetben az intelligen-
cia-kutatasok megkozelitései ihlették, melyek egyik része a zenei képességeket egymas-
tol fliggetlen részképességek Osszességének tekintd tobb-tényezés modellt vette alapul,
masik része az altalanos faktor modell szellemében a zenei képességekre egységes, zart
struktaraként tekintett (Tirmezeyné, 2009). Elébbire példa Seashore munkassaga, aki az
els zenei teszt megalkotasakor a hangmagassag-, a hangerdsség-, az idétartam-, a hang-
szin-érzéket, valamint a hangemlékezetet és ritmusérzéket kivanta felmérni, igy modell-
jének alapja a zenei érzékelés €s érzékenység, a zenei tevékenység, a zenei emlékezet és
képzelberd, tovabba a zenei értelem és a zenei érzelem elkiiloniild készségei (Seashore,
1919, idézik Turmezeyné, 2009 és Gévayné, 2010). Az altalanos faktormodell szerinti
szemléletmodd példdjaként emlithetd Révész Géza megkozelitése, aki szerint a zenei haj-
lam személyiségiink egy jellegzetes vonasaként értelmezhetd (Révész, 1946, idézi
Turmezeyné 2009). A két allaspont kozott helyezkedik el Gordon elmélete, aki gy vélte,
hogy husz kiilonb6zé komponensbdl tevodik Ossze a zenei ratermettség, melybol a hét
legfontosabb a hang-, harmoénia-, tempo-, metrum-elképzelés, tovabba a zenei érzékeny-
séget feloleld, a ,,zenei kulturalis konvenciokrol szerzett hétkdznapi tapasztalati tudast”
magaba foglald harom egyéb teriilet (Gordon, 1965, idézi Turmezeyné 2009, 44. old.).

Hazai viszonylatban Erds korszerii vizsgalata (1993, idézi Asztalos, 2012) kiemelendd.
Modellje nyoman a zenei dimenziok teljes rendszere és a zenei kommunikacio (melynek
alapja a zenei hallas, kozlés, olvasas ¢€s irds) két tengelye hatarozza meg a zenei alapké-
pességeket. Ezen feliil Turmezeyné, Math és Balogh (2005, idézi Asztalos, 2012) a zenei
képesség hierarchikus egymasra épiilését vazoltak fel. Elképzelésiik szerint a nulladik
szint a zenei tevékenység gyakorldsa nélkiil is kialakuld ismereteket, az els6 szint a hét-
koznapokban szerzett zenei tapasztalatokat foglalja magaban; a masodik szinten a jel
hangzassé valo atalakitasa (és forditva), azaz a kottakép feldolgozésa valdésul meg, mig a
harmadik szinten a jel énekléssé torténd atalakitasa, azaz a kotta utani éneklés torténik.

A zenére vald hajlam targyalasakor az elméletek tovabbi sordban egy masik szempont-
ként felmeriilhet, hogy mennyire tekinthet elkiiloniilt képességnek. Fodor (1983) szerint
az elme egymastol elkiiloniil6 modulokbdl all, melyek bizonyos teriiletre specializalodva,
a bemenetnek megfeleld informaciok automatikus feldolgozasat végzik. Elméletébol ko-
vetkezOen a zenei informaciot csak az arra specializalodott teriilet képes feldolgozni.
Gardner hasonléan Fodorhoz, az elmét egymastol elkiiloniild intelligenciak egytitteseként
irta le (Gardner, 1999, idézi Schellenberg és Weiss, 2013). Elképzelése alapjan az 6ssze-
tett konstruktumot hét kiilonallo intelligencia alkotja: testi-kinesztetikus, személyko6zi/in-
terperszonalis, személyen beliili/intraperszondlis, nyelvi, logikai-matematikai, téri, és a
jelen téma szempontjabol fontos zenei intelligencia. A zenei informaci6 feldolgozasara
elkiilontlt/specializalodott képesség meglétét igazolhatjak az amuzidval kapcsolatos ku-
tatdsok eredményei. Az amuziaban szenveddk ugyanis képtelenek detektalni a hangok
kozotti kis kiillonbségeket, melynek hatterében a szekvencialis hangfeldolgozas szelektiv
deficitje all, és leginkabb a félhangnyi tavolsagokat érinti (Peretz és Hyde, 2003). Ez azt
jelenti, hogy nem képesek felismerni egy szoveg nélkiili, ismerds dal hangjait, valamint
nem érzékenyek a disszonanciakra vagy egy dallamba nem ill6 hang detektalasara, mig a
zenét nem érinté memoriai, illetve figyelmi kapacitas, tovabba a nyelvi és prozodiai in-
formaciok feldolgozasa érintetlen (Ayotte és mtsai, 2002, idézi Tillman és mtsai, 2011).
Figyelemreméltd azonban, hogy az utobbi évek amuziat vizsgalo kutatisai arra a kdvet-
keztetésre jutottak, hogy ellentétben a korai vizsgalatok eredményeivel, az amuzidban
szenvedOk deficitje nem csak a zenei hangokra korlatozodik, hanem a nyelvi informaciok
feldolgozasara is kiterjed (Tillman és mtsai, 2011).



A modularizmust és a zenei képességet, mint kiilonallo intelligenciat feltételez6 elméletet
azonban megkérddjelezik azon kutatdsok, melyek a zenei készségek és mas, nem zenei
készségek kozotti 0sszefiiggésekrdl szamoltak be.

2. Osszefiiggés a zenei képességek és mas kognitiv képességek kozott

A kérdéskor tanulmanyozasakor talan a legtobbet kutatott teriilet a zenei és a nyelvi ké-
pességek esetleges kapcsolata. Nem véletleniil, hiszen a két akusztikus inger, azaz a zene
¢s a beszéd sok szempontbol hasonlitanak (Gévayné, 2010). A zenérdl €s a beszédrol
egyarant elmondhato, hogy viszonylag kevés szamu elem (fonémak €s zenei hangok)
kombindlasaval, bizonyos szabalyok szerint, kommunikacids szandékkal épiil fel, ebbol
kovetkezOen korlatlan szamu, jelentéssel bird variacid6 hozhatd 1étre (Lehrdahl és
Jackendoff, 1993, idézi Gévayné, 2010). Lamb ¢és Gregory (1993, idézi Anvari és
mtsai,2002) szerint a nyelvi informacio feldolgozasanak folyamataihoz, mint a hangok
szintézise ¢és szegmentalasa, hasonlo képességek sziikségesek, mint a ritmus, a dallam,
vagy a harmonidk megkiilonbdztetéséhez, azaz a zenei percepcidhoz.

A két valtozo kozotti kapcesolat feltarasat szamtalan néz6pontbdl kozelitették meg. Zybert
¢és Stepien (2009) példaul ugy vélik, hogy a zenei hajlam jelentds elérejelzdje lehet a
masodik nyelv sikeres elsajatitdsanak. Anvari és mtsai (2002) vizsgélataik sordn kapcso-
latot talaltak a fonologiai tudatossag, a zenei, valamint a kezdeti olvasasi képességek ko-
z0Ott. Mig a négy évesek esetében minden vizsgalt zenei kvalitas (ritmus, dallam, akkord-
diszkriminacio, ritmus-produkcid, akkord-analizis) szignifikans korrelaciot mutatott a
kezdeti olvasasi képességgel, addig az 6t éveseknél csak a hangmagassag-feldolgozast
érint6 képességekkel allt 6sszefliggésben, a ritmikai feldolgozassal nem. Eredményeik-
bél az is kideriilt, hogy négy éveseket tekintve a zenei képességek és kezdeti olvasas ko-
zOtti kapcesolat megszlint, ha @ munkamemoria és szokincs valtozokat kontrollaltak, de
fennmaradt a matematikai képességek konstansan tartasaval. Az 6t évesek esetében pedig
megmaradt a hangfeldolgozas és az olvasas kozotti korrelacid, a munkamemoria, szo-
kincs és matematikai képességek kontrollalasa mellett is. Hasonlo természetii kapcsolatra
vonatkoz6 adatokkal szolgalhatnak a diszlexidsokkal végzett kutatasok, ugyanis a ritmi-
kai képességek deficitje bejosolta a fonoldgiai tudatossaggal és olvasassal kapcsolatos
nehézségeket (Huss és mtsai, 2010).

Némileg ellentmond6 eredményeket talalunk a matematikai és zenei képességek kapcso-
latat szemlélve. Lynn, Wilson és Gault (1989, idézi Schellenberg és Weiss, 2013) korre-
laciora bukkantak egy sztenderdizalt IQ-teszt aritmetikai altesztjei és a zenére valo fogé-
konysag kozott, ezzel szemben, ahogy fentebb is emlitésre keriilt Anvari és mtsai (2002)
vizsgélatdban a matematikai képességek nem magyaraztik a zenei képességek, a fonolo-
giai tudatossag és a kezdeti olvasas kozotti kapcsolatot. Gombas és Stacho (2006) 10 és
14 éves gyerekek vizsgalata soran azt talaltak, hogy mig a fiatalabb korosztalyban Gssze-
fliggés mutatkozott a zenei és a matematikai képességek kozott, addig az idésebb korosz-
talyban mar nem. Az ellentmondasra a két mérési iddpont alkalmaval hasznalt tesztek
eltérése szolgalhat magyarazatul.

A zenei képességek €s az intelligencia kapcsolatdnak vizsgalatai sem utalnak egyértelmu
eredményekre. Szamos kutatas alatamasztotta a két valtozo kozotti osszefiiggést (Doxey
és Wright, 1990; Hobbs, 1985; Lynn és mtsai., 1989; Phillips, 1976; Rainbow, 1965;
Sergeant és Thatcher, 1974, idézi Schellenberg, 2006). Az intellektualis (Hooper,
Wigram, Carlson és Lindsay, 2008) és a tanulasi (Atterbury, 1985, idézi Schellenberg €s
Weiss, 2013) zavarral kiizd6k zenei képességeket mérd teszten nyujtott gyengébb telje-
sitménye szintén amellett sz6l, hogy fennall a korrelacio a két képesség kozott. Ennek



ellenére néhany magasabb intellektualis képességekkel rendelkezd vizsgalati alany gyen-
gébben teljesitett a zenei teszteken (Sergeant és Thatcher, 1974, idézi Schellenberg és
Weiss, 2013). Mindemellett, ahogy fentebb is emlitésre keriilt az amuziaban, azaz ,,dal-
lamstiketségben” szenveddk intellektualis képességei érintetlenek (Peretz és Hyde,
2003), valamint figyelemreméltd az autizmus spektrumzavarral vagy mas fejlédési rend-
ellenességgel diagnosztizalt egyének, azaz az tigynevezett (zenei) savant-ok kiemelkedd
zenei képességei mellett gyakran megjelend intellektudlis elmaradas (Bonnel és mtsai,
2003).

A zenei adottsag egyéb, nem zenei képességekkel valo Osszefiiggésének vizsgalatai is
emlitésre méltd eredményeket hoztak. Egy, a zenei tréning hatasat feltérképezd longitu-
dinalis kutatdsban Norton és mtsai (2005) még a képzés megkezdése elott felmérték, hogy
milyen kiilonbségek lehetnek a kisérleti és kontrollcsoport kdzott mind neurologiai, mind
viselkedéses szinten. Eredményeik szerint nincs eltérés a zenei képzést valasztok ¢és a
kontrollcsoport agyi struktirai, téri-vizualis, verbalis, motoros vagy zenei percepcios ké-
pességei kozott, valamint nem talaltak Osszefiiggést a zenei hajlamot és a vizualis-téri
képességet méro teszt kozott sem. Ezzel szemben pozitiv korrelacié mutatkozott a zenei,
a fonologiai tudatossagot mérd, illetve a Raven Progressziv Matrix tesztek kozott. Habibi
¢s mtsai (2014), hasonléan Nortonék megkozelitéséhez, egy zenei tréning megkezdése
el6tt tanulmanyoztak a zenei és nem zenei képességek esetleges kapcsolatat. Szamitasaik
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az éppen zenetanulast megkezdo, valamint
a futball-programra jelentkez6 és a semmilyen iskola utani tevékenységet nem végzo gye-
rekek kozott nincs kiilonbség sem a kognitiv, motoros és zenei képességek, sem a sziir-
keallomany térfogatanak vagy az agykéreg vastagsdganak tekintetében. Ezen kiviil nem
volt 6sszefliggés a zenei percepciot €s az emocionalis, illetve a szocidlis készségeket vizs-
galo tesztek kozott. Mindebbdl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kés6bbi mérési
1d6pontok alkalmaval a kisérleti és kontrollcsoportok kozott detektalt eltérések, tovabba
a kiilonféle képességek kozotti kapcsolatok kizarolag a zenei tréning hatasanak tulajdo-
nithatok.

Ujabban a zenei képességek végrehajtd funkciokkal valo osszefliggését is behatobban
kezdték elemezni. Sleve és mtsai (2016) arra voltak kivancsiak, hogy milyen természetii
kapcsolat all fenn a zenei képességek €s a végrehajtdé funkciok harom komponense, a
frissités, a valtas és a gatlas kozott. Eredményeik szerint a zenei képességek szintje bejo-
solja a munkamemoria auditoros és vizualis frissitési feladatain elért pontszamokat, azon-
ban nagyon csekély mértékii a gatlasi, és semmilyen korrelaciét nem mutatott a valtési
feladatokkal. Azaz a zenei képességek a végrehajtd funkcidk bizonyos komponenseivel
allnak csak Osszefiiggésben, emellett, ahogy a fentebb emlitett kutatdsokbol is latszodott,
pozitiv hozadékai nem csupan a hallési feldolgozashoz kapcsolodé kognitiv képességeket
érintik. Lesiuk (2015) kilenc és tizenegy évesek vizsgalata soran a zenei képességek vég-
rehajto funkciokkal vald kapcsolatat igyekezett feltarni végrehajtod funkciozavarral kiizd6
¢s tipikusan fejlodd gyerekek korében. El6bbi csoport szignifikdnsan rosszabbul teljesi-
tett a hangok iddtartaménak é€s a ritmusszabalyok diszkriminacidjanak feldolgozasaban,
azonban a hangmagassag és a dallam észlelésében nem mutatkozott lemaradas a kontroll
csoporttdl. Regresszids elemzése nyoman a munkamemoria volt az egyetlen valtozo,
mely bejosolta az idétartam és ritmus percepcidjat, melynek fényében ugy gondolja, hogy
a végrehajto funkcidk zavardban érintett gyerekek esetében a zenei alapu tevékenységek
igéretes kozvetitoként szolgalhatnak a munkamemoria fejlesztésekor.
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3. Jelen kutatas
3.1. Jelen kutatas célja

A fentiek alapjan lathato, hogy szamos nemzetkdzi és hazai kutatas foglalkozott a zenei
képességek, valamint a zenei tréning és mas, nem zenei képességek feltételezett kapcso-
lataval. Mindennek ellenére hazai viszonylatban nem igen talalunk egyrészt a végrehajto
funkciokkal vald kapcsolat, masrészt a zenei tréning megkezdése eldtti dsszefliggések
feltarasat célzo megkozelitéseket. Ennek fényében jelenlegi vizsgalatunk egy négy tan-
éven at tart6 tréning hatasanak elsé mérési adatait feldolgozva egy a priori képességhalo-
zat feltérképezésére torekszik. Az elemzés fokuszaban a zenei képességek, a végrehajtod
funkciok és az intellektudlis képességek Osszefiiggései allnak. Az eredmények tekinteté-
ben részletesebb képet kaphatunk nemcsak a kognitiv és zenei képességek haldzatairodl,
hanem a zenei tréningek transzferhatasairdl, valamint a terapias beavatkozasok alkalmaz-
hatosagarol.

3.2. Hipotézisek

A zenei képességek kognitiv képességekkel valo dsszefiiggésének nemzetkdzi és hazai
vizsgalataira timaszkodva azt varjuk, hogy a vizsgalt valtozok (zenei képességek, végre-
hajt6 funkcidk, intellektudlis képességek) kozott kapcsolatot talalunk. Ennek fényében a
kovetkezod hipotéziseket fogalmaztuk meg:

1. A zenei képességek pozitiv iranyl dsszefiiggést mutatnak az intelligencidval, azaz
minél jobban teljesit az egyén a zenei hajlamot vizsgald teszteken, annal maga-
sabb pontot ér el az intelligencia-mutatokon.

2. Feltételezésiink szerint kapcsolat all fenn a zenei képességek és a végrehajtd funk-
ciok kozott, vagyis a zenére fogékonyabb gyerekek jobb teljesitményt produkal-
nak a végrehajté mitkodéseket vizsgalo teszteken.

3. Az ének-zenei és a matematika-informatika osztalyok kozott nem talalunk kii-
lonbséget sem a zenei, sem a végrehajtd funkcidkat, sem az intellektudlis képes-
ségeket méro teszteken.

4. A nemek k6zott nem mutatkozik eltérés a vizsgalt valtozok kozotti 6sszefliggések
tekintetében.
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1. Modszer
1. A vizsgalat résztvevoi

Jelen vizsgalat a MTA Tantargy-pedagogiai Kutatasi Program keretében az ,,Aktiv zene-
tanulas énekléssel és mozgassal - modszerek és hatasvizsgalatuk" (SZ-009/2016.) kuta-
tasi projekt elsé mérési idopontjdban rogzitett adataival dolgozik. A projekt négy tanéven
keresztiil vizsgalja az éneklési és zenehallgatasi, kreativ mozgasos elemeket integralo tré-
ning altalanos zenei képességekre, valamint olyan kognitiv teriiletekre val6 hatasat, mint
a nyelv, olvasas, figyelem, memoria, téri-vizualis képességek, szamolas, kreativitas és
empatia. A hatasvizsgalat soran kétféle fejlesztési lehetOséget tanulmanyoznak. Az egyik
megkozelités Kokas Klara jitasait alkalmazva improvizalt, szabad mozgésos elemekkel
dolgozik. A masik Dalcroze zenepedagogiai elveihez kozelité modszer, melynek alapja
az irdnyitott, zenét kovetd mozgas. A genovai konzervatorium szolfézs és harmonia sza-
kos professzora altal kidolgozott pedagdgiai szemléletmod, az euritmia (olyan mozgas-
forma, mely a bels6 folyamatok ritmus altali kifejezodésére torekszik), szolfézs és imp-
rovizacio elemeivel a zene ontudatlan atélésére sarkallja a tanulokat (Anderson, 2012).
Jelen elemzés mintajaba az utdbbi nézetet megvalositod csoport kertiilt be. A vizsgalatot a
Pszicholodgiai Kutatasok Egyesiilt Etikai Birdlo Bizottsaga hagyta jova a 2016/062 refe-
renciaszammal.

A 2016 oktoberében kezdédd tesztfelvételeket a Kos Karoly Enek-zene Emeltszintii Al-
talanos Iskolaban folytattuk két elsds osztaly kozremiikodésével. Az egyik emeltszintli
ének-zenei, a masik matematikai-informatikai irdnyultsagu osztaly. A vizsgalatban 6sz-
szesen 59 gyermek vett részt, azonban egy gyermek a box-plot eljaras nyoman extrém
kilogo esetnek bizonyult egy-egy tesztben mutatott teljesitménye fényében, igy az ered-
mények torzitdsanak elkeriilése érdekében kizartuk az elemzésbdl. A statisztikai szami-
tasok soran felhasznalt minta végiil 58 fobdl allt, jellemzdit az 1. tdblazat szemlélteti.

1. tablazat
A résztvevok adatai

Osztaly Lany Fit Eletkor atlaga (honap) Eletkor szorasa (ho-
nap)

Enek-zenei 19 13 82,78 3,816

Matematikai- 9 17 83,42 41

informatikai

Osszesen 28 30 83,07 3,924

(N=58)

2. A vizsgalat soran felhasznalt méroeszkozok

A kutatasi projekt a kognitiv teriiletek széles korére kiterjedd teszt-battéria altal kivanta
a zenei transzferhatast felmérni, igy vizsgalta az intelligenciat (WISC-1V), az olvasasi
képességeket (3DM-H-Toth és mtsai, 2014) végrehajto funkciokat (Modositott Gyiimolcs
Stroop-teszt, Verbalis fluencia, Szamlalasi terjedelem), kreativitast, empatiat, ritmust

12



(Entrainment) és a zenei képességeket (Gyermekkori Zenei Képességméro teszt-béta ver-
zi0). Elemzésemben az intelligenciat, a végrehajtd funkciokat és a zenei képességeket
méro teszteken elért eredményeket hasznaltam fel.

2.1 Wechsler Intelligence Scale for Children — Fourth Edition (WISC-1V, 2003; magyar
adaptacio: 2007)

A Wechsler intelligenciatesztek mind a klinikumban, mind a kutatasi teriileten széles kor-
ben alkalmazott méréeszkdzok, melyek segitségével a gyermekek és felndttek kognitiv
sajatossagai egyarant feltérképezhetdek. Az 1949-ben kidolgozott, gyermekeknek ké-
szlilt valtozatot az elméleti alapok korszerisitése, a szélesebb korii alkalmazhatdsag és a
pszichometriai jellemzok javitasa érdekében tobbszor atalakitottak (Nagyné Dr. Réz és
mtsai, 2008). A jelenleg legkorszeriibb 6todik verzidt 2014-ben publikaltak, azonban en-
nek még magyar mintan torténd standardizalasa nem valosult meg, igy jelen kutatasban
a WISC 1V. (2003) valtozatat vettiik alapul. A 6-t61 16 éves korosztalyt felméro teszt a
Perceptualis kovetkeztetés, a Verbalis megértés, a Munkamemoria és a Feldolgozasi Se-
besség Indexekkel a kognitiv funkciok sziikebb tertileteit fedi le, szemben a korabbi, ha-
gyomanyos Verbalis és Performacios Intelligencia-felosztasokkal (Nagyné Dr. Réz és
mtsai, 2008). A tesztfelvételre rendelkezésiinkre all6 id6 korlatozottsaga miatt a teljes
battériabol harom szubtesztet, a Mozaik-proba, a Szamterjedelem és a Szokincs teszteket
kiemelve igyekeztiink megragadni a perceptualis kovetkeztetés, a munkamemoria és a
verbalis megértés képességeit. Ennek megfelelden az elemzések soran a harom altesztre
nem egységes indexként tekintettiink, hanem mint elkiiloniilé képesség-indexekre.

A WISC-IV magyar mintan torténd standardizalasanak atlag reliabilitas-koefficiensei
0,80 koriiliek. A hazai standard értékek altalaban megegyeznek az amerikai mintaéval, a
reliabilitasértékek kozotti kiilonbség az altalunk haszndlt harom teszt mellett hét szubteszt
esetében +0,03-on beliilre esik. A Mozaik-proba 0,85, a Szamterjedelem 0,81, valamint
a Szokincs teszt 0,89 koefficiens-értéket vesznek fel. A validitést jelzd, a szubtesztek és
az indexek kozott megjelend korrelaciok nagysagrendileg szintén megegyeznek az ame-
rikai minta adataival. A Mozaik-proba a Szokincs teszttel 0,53, a Szamterjedelem-teszttel
0,44 korrelacios egylitthatot mutat, valamint a Szdokincs-teszt és Szamterjedelem-teszt
kozott 0,48 a korrelacid mértéke. A Mozaik-proba és a Perceptudlis kovetkeztetés Index
0,63, a Szamterjedelem ¢és a Munkamemoria Index 0,54, mig a Szdkincs €s a Verbalis
megértés Index 0,79 értéknek megfeleld mértékben korreladlnak egymassal (Nagyné Dr.
Réz és mtsai, 2008).

2.2. Mozaik-Préba

A Mozaik-proba a Perceptualis kovetkeztetés Index részét képezo szubteszt. A feladat
soran a gyermeknek meghatarozott idon beliil piros-fehér kockakbol kell kiraknia az
egyre komplexebbé valé mintédkat. A teszt megoldasahoz az absztrakt vizualis ingerek
elemzése és eldallitasa, a téri konstrukcios és a pszichomotoros mozgasvezérlés képes-
sége szlikséges, mindemellett nélkiilozhetetlen a nem verbalis fogalomalkotas és a figura-
hattér elkiilonitésének készsége (Nagyné Dr. Réz és mtsai, 2008). A probak soran a 3.
mintdig a helyes megoldas 2, majd a 4-8. feladatig 4 pontot ér, valamint a 9. képtdl a
megoldasi id6 fiiggvényében pluszponttal értékelendd a gyorsasag is. Nulla pont jar a
hibas és az 1don tali megoldasért, illetve a 30°-nal nagyobb mértékben elforgatott konst-
rukcidért. A felvétel harom egymast kovetd sikertelen vagy nulla pontos proba utan leza-
rul. A teszt 14, egyre komplexebbé valo mintabol all. Ennek megfelelden a maximalisan
elérhetd nyerspontszam 68, mig a gyorsasagra adott pontok figyelembe vétele nélkiil leg-
feljebb 50 pont.
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2.3. Szamterjedelem

A Szamterjedelem a Munkamemoria Index altesztje, mely a figyelem, a koncentracio, az
auditiv rovid tavi emlékezet és a szekvencialis készségek felmérését célozza meg
(Nagyné Dr. Réz és mtsai, 2008). A feladat két altesztbdl tevodik 0ssze. ElsO részében a
gyermektdl az egyre novekvo szamsor pontos visszaidézését kérjiik, mig a masodik rész-
ben a szamok forditott sorrendben torténd visszamondasat. EIobbihez inkabb a figyelem
kiterjesztése, a hallas utani kodolas és feldolgozas, mig utobbihoz a munkamemoria €s a
mentalis reprezentaciok rugalmas kezelése sziikséges (Nagyné Dr. Réz és mtsai, 2008).
Egy-egy szamsor két probabol all, a szamsort a kisérletvezeté nem ismételheti el, a fel-
vételt akkor szakitjuk meg, ha egy feladat mindkét probdja nulla pontot kapott. Maxima-
lisan nyolc feladat teljesithetd, ennek megfeleléen legfeljebb 16 pont érhetd el. A teljes
nyerspontszam a Szamterjedelem eldre és forditott sorrendli feladatokon elért pontsza-
mok 0sszegébdl all. Tovabba a mindségi elemzés részeként jeldlhetjiik az utolsoként fel-
idézett leghosszabb szamsor tagjainak szamat.

2.4. Szokincs

A Szokincs a Verbalis megértés Index altesztje, mely a gyermek szdismeretét és verbalis
fogalomalkoto képességét, tanulasi készségét, altalanos tudasat, hossza tava emlékezetét,
valamint a nyelvi fejlettség szintjét hivatott felmérni. A teszt eredményes megoldasat
nagyban befolyasolja tobbek kozott az iskolai tanuldsban mutatott szorgalom, a gyermek
szocio-okonomiai helyzete, olvasmanytorténete, tovabba a gondolkodas differencialt-
sdga, a verbalis kifejezokészség, a gyermek nyelvi tanulékonysaga, nyelvi emlékezete,
beszédészlelése és beszédértése (Kun és Szegedi, 1996, idézi Nagyné Dr. Réz és mtsai,
2008). A tesztfelvétel soran minden esetben a verbalis feladatokkal kezdtiink, a képes
feladatokra csak abban az esetben tértiink vissza, ha a gyermek nem tudta teljesiteni az
elsd két feladatot. A képes feladatokban a gyermeknek meg kell neveznie a Tesztkonyv-
ben talalhato képeket, a verbalis feladatok soran pedig arra kértiik, hogy magyarazza el
egy-egy szo jelentését. A valasz komplexitdsatol, nivgjatol fliggden 0-tol 2 pont adhato.
Az altalanos alapelvek szerint 2 ponttal jutalmazhatd barmilyen szinonima, a lényeges
hasznalat emlitése, az altalanos féfogalommal valé meghatarozas, egy vagy tobb dontd
tulajdonsag megnevezése, valamint igék esetén az oksagi viszonyra valé utalas. Egy pont-
tal értékelhetdek a kevésbé kidolgozott valaszok, melyek csupdn a kevésbé jellemzd tu-
lajdonsagokra, hasznalatra terjednek ki, valamint O pontot kap minden helytelen, értel-
metlen, hidnyz6 tartalmu valasz. A pontozast a Tesztfelvételi és Pontozasi Kézikonyvben
talalhat6 példavalaszok segitik. A felvételt 6t egymast kovetd 0 pontos valasz esetén sza-
kitottuk meg, a valaszok rogzitését a kisérletvezetd papir alapon végezte. A maximalisan
elérhetd nyerspontszam 68 pont.

Jelen kutatasban a nyerspontokat a kortarsak atlagos eredményeivel valé 6sszehasonlitasa
érdekében a Pontozéasi Kézikonyv segitségével sztenderd értékekké alakitottuk, igy az
Osszehasonlito elemzések alapjat ezen értékpontok képezték.

2.5.Végrehajté funkciok

Az éltalunk hasznalt végrehajtd funkcidkat vizsgalo tesztek bemutatdsa elétt, roviden ki-
térnék a végrehajté miikddésekre vonatkozo aktualis elméleti megkozelitésekre, melyek
a tesztek megvalasztasanak hatterét biztositjak.

A végrehajtd funkciok olyan altalanos cél-vezérelt kontrollmechanizmusok, melyek be-
folyasoljak a kiilonb6z6 kognitiv részfolyamatok miikodését, igy szabalyozva az emberi
gondolkodast, érzékelést, észlelést és megismerést, valamint a cselekvés dinamikajat
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(Miyake ¢és mtsai, 2000). Tagabb értelemben ez azt jelenti, hogy a mindennapi életben
el6fordul6 problémak adaptiv megoldasanak érdekében, az elérendd cél reprezentalasaval
viselkedéses terveket alakitunk ki, majd pszichés miikddéseinket és viselkedéseinket
megszervezve ¢s kontrollalva, cselekvéseinket, tovabba a kornyezetet folyamatosan mo-
nitorozva, €s rugalmasan alkalmazkodva a kapott visszajelzésekhez, elérjiik a kitlizott célt
(Csépe, Gyori, Rago, 2008). Miyake és mtsai (2000) harom komponenst azonositottak a
végrehajto funkciok alapvetd 0sszetevdjeként: a kiilonbozo feladatok vagy a mentalis be-
allitobdasok kozotti oda-vissza torténd valtast (shifting); a bejovo ingerek feladattol fliggd
monitorozasat és kodolasat, ezen feliil a régi informaciok ujabbakra, relevansabbakra vald
frissitését (updating); valamint a dominans, automatikus vagy prepotens valaszok szan-
dékolt gatldsat (inhibition). Meger6sité faktoranalizis alkalmazasaval Miyake és mtsai
(2000) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ezen elemek mérsékelten dsszefiiggd, am el-
kiilonithetd konstruktumok, melyeket eltéré mértékben fednek le a végrehajtod funkcidkat
vizsgald tesztek. Az 1. dbra azt mutatja, hogy mely feladatok képesek leginkdbb megra-
gadni az adott funkcié mitkodésmaodjat.

“Shifting”

Plus-Minus

Number-Letter

Local-Global

|

Keep Track C ompl ex
Tone Monitoring “Updating” Executive
Letter Memory ; Task

Antisaccade
Stop-Signal “Inhibition”
Stroop

1. dbra A hdrom végrehajto funkciot lefedé tesztek (Miyake,2000)

Vizsgalataink soran Miyake elméleti keretét alapul véve kivantuk felmérni a végrehajtod
funkciok harom komponensét.

2.5.1. Stroop-teszt

Az irrelevans ingerek gatlasi képességének, valamint a szelektiv és a fokuszalt figyelem
mindségének mérésére (Tarnok €s mtsai, 2007) a Stroop teszt gyermekekre adaptalt ver-
ziojat alkalmaztuk. Mivel kutatdsunkban olyan gyermekek vettek részt, akik éppen el-
kezdték az iskolat, ezért az eredeti Stroop-teszthez (Stroop, 1935) képest az olvasasi kész-
ségeket nélkiilozo valtozatra volt sziikséglink. A Modositott Gyiimolcs Stroop-teszt (Ar-
chibald és Kerns, 1999) négy feladatbodl all, melyben a kongruens és inkongruens felté-
teltd] fliggden a képen lathatd abrak (2. és 3. 4dbra) szinének megnevezését varjuk el a
gyermektol. Egy képen 15 abra szerepel, igy ha a gyermek a lap aljara ért, elolrdl kell
kezdenie. Minden feladatnal 45 masodperc all rendelkezésre a szinek azonositasara. Az
értekelés soran tablanként rogzitettiink minden megnevezett szint és az ezek koziil hiba-
san emlitett elemeket.
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2. dbra A Stroop teszt kongruens feltétele 3. Gbra A Stroop teszt inkongruens feltétele

2.5.2. Verbalis fluencia-feladat

A verbalis fluencia-feladat soran lehetdségiink nyilik felmérni a vizsgalati személy men-
giai keresés, frissités, gatlas, valtas és el6hivas inditdsdnak miikodését. A teszt gyermek-
kortol alkalmazhato6, segitségével feltérképezhetdk az emlékezeti kontrollfolyamatok, va-
lamint a lexikai-szemantikai haldzatok fejlédése és funkcionalasa (Mészaros, Konya,
Kas, 2011). A teszt sordn meghatarozott id alatt a vizsgalati alanyoknak bizonyos sza-
balyoknak megfelelden minél tobb szot kell elohivniuk. Jelen kutatasban harom kompo-
nenst vizsgaltunk. A betiifluencia-feladat soran arra kértiikk a gyermeket, hogy egy perc
alatt mondjon minél t6bb ,,k”, ,,t” és ,,s” betlivel kezddd6 szot. A kovetkezd kategoria-
fluencia feladatban minél tobb allatot, majd gyiimdlesot kellett felsorolnia. Végezetiil a
valtas-fluencia valtozatban valtakozo sorrendben kellett a lehet6 legtobb hangszert és ru-
hanemiit mondania. Minden feladatban egy perc allt a gyerekek rendelkezésére. Az érté-
kelés soran figyelembe vettiik a talalati szamot, a hibaszamot (amennyiben tulajdonnevet,
azonos tordl képzett, értelmetlen vagy nem megfeleld hanggal kezd6dd szot, illetve nem
a megadott kategoriaba tartozo valaszt produkalt), a perszeveraciot (a valasz megtapada-
sat), az ismétlést (a valasz késobbi megismétlését), tovabba a valtas-fluencia feladatban
a valtasok szamat. Az altalanos pontozasi elvekhez Mészaros, Konya és Kas (2011) cikke
szolgalt alapul. A 2. tablazat szemlélteti a magyar gyermekekbdl all6 minta betii-, kate-
goria- és ad hoc-fluencia (az utcan vagy a szupermarketben talalhaté elemek megneve-
zése a tobbi fluencia-feladathoz hasonld feltételek mellett) feladatokon elért atlagos
0sszpontszamait.
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2. tabldzat

A magyar minta betli-, kategoria -és ad hoc fluencia feladatokon elért atlagai és szora-
sal (Mészaros, Kas és Konya, 2011)

Eletkor Betii (K.T.S) Kategéria (Allat, gyiimbles)  Ad hoc (utca,bolt)

N Atlag Széras N Atlag Szoras N Atlag Szoras
7 év 4 17,50 8,426 4 2550 4,509 4 22,25 3,862
8 év 53 19,87 17,272 53 24,15 8,509 53 20,19 7,017
9 év 41 23,78 7,796 41 28,71 7,649 41 25,34 6,243
10 év 39 24,51 7,796 39 26,51 6,859 39 23,72 7,577
11 év 57 28,82 7,453 57 27,72 13,832 57 25,77 12,446
12 év 32 26,72 6,108 32 29,81 7,982 32 24,38 11,087
13 év 28 34,04 11,831 28 28,68 10,428 28 31,93 1191
14 év 37 39,16 11,767 37 27,08 12,079 37 36,54 12,567
15 év 10 36,80 10,507 27 34,41 13,124 27 3550 7,122
16 év 30 40,60 8,058

2.5.3. Szdamlaldasi terjedelem-teszt

A Szamlélési terjedelem-teszt (Case, Kurland és Goldberg, 1982) a valtas és frissités
funkciokon keresztiil a komplex munkamemoria miikodésének mérését célozza meg. A
feladat harom sorozatbol all, melynek soran arra kérjiik a vizsgélati személyeket, hogy
szdmoljadk meg hangosan a képernyon lathatd bizonyos alakzatokat, ismételjék el az
utols6 szamot, majd jegyezzék meg. Egy kovetkezd kép bemutatasa utan fel kell idéznie
az elsd ¢és a masodik képen megszamolt dbrakat, a harmadik kép utan az elsd, masodik és
harmadik kép utdn megjegyzett szamokat, és ez igy folytatodik addig, mig a bemutatas
sorrendjében fel tudja idézni a szamokat (4. abra). Fontos, hogy egyesével kell szamolnia,
a végén hangosan kimondani az eredményt €s azonnal el kell kezdenie a szamolast, amint
meglatja a képet. A képeken latott kek korok szdma minden probaban 2 €s 8 koz¢é esett, a
szamok nem kdovették logikai sorrendben egymast és nem ismétlddtek. A feladat soran
nem volt idOkorlat, igy csokkentve annak eshetdségét, hogy a gyermek rosszul szamol.
Abban az esetben, ha mégis elvétette az alakzatok szamat, de ezt vissza tudta idézni, azt
a jegyzokonyvben jeleztiik, de nem vettiik hibanak. A vizsgélati személy annyi pontot
kapott, ahany képrdl helyesen vissza tudta mondani a szdmokat. A feladat végsé eredmé-
nyét a harom sorozatban elért pontok atlaga adta.
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4. gbra A szémldldsi terjedelem 2. sorozatdanak 2. ingeranyaga

2.6. Gyermekkori Zenei Képességméro Teszt-Béta verzioja

Az MTA Aktiv Zenetanuldsi Csoport altal kifejlesztett Gyermekkori Zenei Képesség-
mérd Teszt-Béta verzidja (Asztalos, 2016) egy online diagnosztikus eszkdz, mely a zenei
¢észlelési képességek holisztikus lefedésére torekszik, a zenei hajlamot vizsgalo azon tesz-
tek csoportjaba tartozik, melyhez nem sziikséges eldzetes ismeret, targyi tudas. A teszt-
felvétel kilenc elembdl tev6dott ossze: dallam-, hangmagassag-, harmonia-, ritmus —és
tempohallas, a vizualis kapcsolds dallamra €s ritmusra vonatkozé feladatai, valamint a
dallam —és ritmusreprodukci6. Jelen elemzés a dallam —és ritmusprodukciora vonatkozo
eredményekre nem terjedt ki.

A teszt els6 valtozatanak, mely a ritmus, temp6, harmoénia, hangmagassag, dallam, vizu-
alis kapcsolas, dinamika és hangszin altesztekbdl tevodott Gssze, bels6 konzisztencia mu-
tatoja 0,867, a hat és tizennyolc éves kor kozotti minta elsds osztalyaban 0,666. Az alta-
lunk hasznalt béta-valtozat szempontjabdl relevans alskaldk reliabilitdsa 0,077 (Vizualis
kapcsolas) és 0,542 (Harmonia) kozott valtozott (Asztalos, 2016), melyet a 3. tablazat
szemléltet.

3. tablazat
A zenei képességmérd teszt magyar mintajanak 1. évfolyamaban mért belsd konzisztencia-mutatok
Evfolyam Teljes teszt Ritmus Tempo Harménia Hangmagassag Dallam Vizualis kapcsolas

1. 0,666 0,103 0,465 0,542 0,348 0,315 0,077

A Dallamhallas feladatban a gyermekeknek két, egymast kovetd dallamrol kellett eldon-
tenilik, hogy azonosak-e, vagy sem. Az eltérés minden esetben egy hangot érint, mely
tovabbra is illeszkedik az eredeti melddia hangnemébe és dallamkontirjaba. Az 5. dbra
az elséként bemutatott dallam kottaképét demonstralja.

1:- i = dr:r 'i

5. dbra A dallamhallds elsé feladatdban bemutatott két dallam

A hangmagassag észlelésének képességét mérd feladatokban a résztvevoknek két egy-
mas utan felcsendiilé hang (6. abra) frekvenciaviszonyarol kellett itéletet alkotniuk, an-
nak fiiggvényében, hogy melyiket hallottdk magasabbnak vagy azonosnak talaltak-e a két
hang magassagat.
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6. gbra A hangmagassdg-hallds 1. itemeként felcsendiilé két hang

A Harmonia alteszt szintén diszkriminacios feladat, melynek soran arrél kell dontést hoz-
niuk a vizsgalati alanyoknak, hogy a felcsendiilé dur-moll, sziikitett moll akkordok meg-
egyeztek-e vagy sem (7. abra).

L) ]
]

1. Gbra A harmdniahalldsi feladat 1. itemében megszdlalé akkordok

A ritmus-percepciot vizsgalo itemekben (8. abra) egyszerii és Gsszetett ritmussorokat hal-
lanak egymads utan a gyerekek, melyekrdl a korabbi feladatokhoz hasonloan azt kell el-
dontenitik, hogy azonosak-e vagy kiilonboznek. A megvaltoztatott ritmussor iitésszama
minden esetben megegyezik az eredetivel, kikiiszobolve azt az eshetéséget, hogy nem a
ritmus észlelését, hanem a hallott hangok szamlaldsanak képességét mérjiik a teszt folya-
man.

4015 5 1 B 0 5 51 5 5 B B

8. dbra A ritmushalldsi feladat 2. itemében bemutatott ritmussorok

A Tempohallasi probakban dallamilag és ritmikailag megegyez zenei részleteket 0ssze-
hasonlitva, a résztvevOknek azt kellett megallapitaniuk, hogy a bemutatott részletek koziil
az els6 vagy a masodik volt-e gyorsabb, esetleg megegyeztek-e a gyorsasag szempontja-
bol. A felcsendiild elemek atlagos tempdja 120 bpm volt, ettél 10, 20 és 30 bpm mérték-
ben térhettek el a kiillonb6z6 zenei részletek.

A Vizualis kapcsolas feladatai soran a gyerekeknek a sematikus kottaképeket demonst-
ralo vonalrajzok koziil kell kivélasztania az elhangzott dallamnak leginkabb megfeleld
vonalat (9. abra), valamint a ritmusra vonatkoz6 részekben a képen latott dobos mérete
alapjan beazonositani a felcsendiilt ritmussort (10. abra). Az alteszt a kottairas eléfeltéte-
Iének tekinthetd vizudlis és auditiv ingerek 0sszekapcsoldsanak képességét hivatott fel-
mérni.

19



aaa

9. dbra A vizudlis kapcsolds dallamra vonatkozo elsé feladata, melyben kéziil a ,,do-mi-do” hangsort leginkdabb repre-
zentdld vonalat kellett kivdlasztani

~ A 4 ™

—
00000 030

10. dbra A vizudlis kapcsolds ritmusra vonatkozo elsé feladata, melyben a dobos mérete alapjdan kellett kivalasztani a
"ta-ti-ti" ritmussornak leginkdbb megfelel6 képe

3. Vizsgalati eljaras

A teszteket Lukacs Borbala Phd-hallgatdval kozosen vettiik fel. A tesztfelvétel harom
tilésben zajlott: az egyik részben az Entrainment, 3DM-H, Gyermekkori Zenei Képesség-
mérd Teszt-Béta verzidjanak Ritmus-, valamint Dallamprodukcio Altesztje és a Stroop
tesztek, mig a masik alkalommal a WISC-IV nevezett szubtesztjei, a Verbalis fluencia és
a kreativitas tesztek felvétele tortént. Egy kiilon alkalommal pedig a zenei képességeket
mérd Dallamemlékezet, Hangmagassag, Ritmus -és Tempohallasi, illetve a Vizualis kap-
csolas tesztjeit, tovabba az empatiara vonatkozo6 kérdéseket online toltottek ki a gyerekek.
A vizsgalatok koriilbeliil két héten keresztiil folytak, egy-egy alkalom 35-40 percet vett
igénybe, a gyerekeket az osztalyfonokokkel egyeztetve meghatarozott iddpontban vittiik
el a tanorakrol. Az iskola rendelkezésilinkre bocsatotta egy melléképiiletét, igy két kiilon
teremben tudtuk végezni a tesztfelvételeket. Bori az Entrainment, 3DM-H, Stroop és ze-
nei tesztekért felelt, én a WISC, Verbalis fluencia, kreativitas, valamint 12 gyermek ese-
tében a Stroop tesztek felvételét végeztem. A tesztfelvételi id6 hatékonyabb kihasznalasa
miatt dontottiink a valtas mellett. A gyerekeket roviden tajékoztattuk, hogy mi fog tor-
ténni, milyen jellegli feladatokra szamithatnak. ElImondtuk, hogy egyes esetekben szami-
togépen fognak dolgozni, lesznek hallasi, olvasasi jatékok, bizonyos feladatnal arra le-
szlink kivancsiak, hogy milyen szavak jutnak esziikbe vagy, hogy hogyan tudnak vissza-
emlékezni egyes dolgokra. Biztositottuk 6ket arrol, hogy barmikor tarthatunk sziinetet,
illetve a tanaraik és didktarsaik nem fognak tudni az eredményeikrél. Amennyiben nem
volt kérdésiik, elkezdtiik a feladatokat.

A WISC-1V fent bemutatott altesztjeinek felvétele el6tt par szoban tajékoztattuk a gyere-
keket arrdl, hogy arra fogjuk kérni 6ket, hogy kockakbol rakjanak ki meghatarozott min-
takat, mondjak el, hogy milyen szdmokat hallottak, valamint véalaszoljanak néhany kér-
désre. Megbesz¢Eltiik, hogy néhany feladat nagyon konnyti, azonban néhany nehéz lehet
majd szdmara, de probaljon meg minden feladatban a lehetd legjobban teljesiteni. A
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Tesztfelvételi és Pontozasi Kézikonyv instrukcioit kdvetve a Mozaik-préba soran de-
monstraltuk a gyermeknek, hogy egyforma kockékat lathat, melynek van olyan oldala,
ami csak piros, van olyan, ami csak fehér és van olyan, ami piros és fehér, melyekbdl
kiilonb6zé mintakat tudunk kirakni. Az elsé két mintafeladatban a kisérletvezetd altal
bemutatott modell, a harmadik probaban modell és kép, mig a negyedik probatol kép
alapjan raktak a vizsgalati személyek a megadott alakzatokat. A feladat teljesitéséhez fel-
hasznalt idot masodpercben rogzitettiik az elére kinyomtatott valaszlapokon a kirakott
minta helyességével egyetemben. A felvétel harom egymast koveto sikertelen proba vagy
az Osszes minta korrekt megoldasaval zarult le.

Ezt kovetden ratértiink a Szamterjedelem altesztre. A gyerekeknek roviden vazoltuk, hogy
néhany szamot fogunk mondani, és arra kérjiik, hogy ismételje el a hallottakat. A szamo-
kat koriilbeliil masodpercenként soroltuk. A Szamterjedelem kovetkezd probajaban azt
vartuk el, hogy a hallott szdmokat forditott sorrendben mondja vissza. A két szambol allo
probafeladatban gyézddhettiink meg arrél, hogy a gyermek megértette az instrukciot. A
felvétel addig tartott, mig egy feladat legalabb egy probaja 1 pontot kapott.

A Szokines-teszt elbtt tudattuk a gyermekkel, hogy szavakat fogunk mondani, és azt var-
juk, hogy magyarazza el, mit jelent. A valaszokat sz6 szerint, papir alapon rogzitettiik, a
felvétel 6t egymadst kovetd nulla pontos megoldds esetén zarult. Ezutan jeleztiik a gyer-
meknek, hogy egy mas jellegii feladatot fogunk csinalni.

A Verbalis-fluencia probakat egy példafeladattal vezettiik be. A vizsgalati alanyt tajékoz-
tattuk, hogy eldszor betliket fogunk mondani, és az lesz feladata, hogy mondjon minél
tobb szot azzal a betiivel kezdédden, tovabba kifejtettiik, hogy milyen szabalyok szerint
fogadunk el egy-egy szot helyesnek, tehat a tulajdonnevek, vagyis személyek, allatok,
foldrajzi helyek vagy markak neve és ugyanaz a sz6 mas végzddéssel nem szamitanak.
Annak érdekében, hogy a gyermek szdmara vildgos legyen, hogy mit varunk el, az ,,1”
betlivel emlitettiink néhany példat, majd ha egy percen beliil két 6nalléan produkalt he-
lyes vélaszt kaptunk, tovabb Iéptiink a tesztfeladatra. A tovabbiakban arra kértiik a gyer-
meket, hogy ha egy masik betiit hall, soroljon azzal kezdédéen minél tobb sz6t, amig azt
nem mondom, hogy ,,allj”, valamint emlékeztettiik a korabban megbeszélt kritériumokra.
A prébak a tesztfelvételek soran mindig ugyanabban a sorrendben zajlottak: eldszor ,,k”,
majd ,t” végiil ,,s” betlivel kellett minél tobb szot felidézniiik. A kategéria-fluencia rész
alkalmaval elérevetitettiik, hogy egy picit mas jellegli feladat kovetkezik, tovabba felhiv-
tuk a gyermek figyelmét, hogy itt mar nem szadmit a kezddbetii. E18szor arra kértiik, hogy
soroljon minél t6bb allatot majd pedig gyliimolcsot. A vdltas-fluencia mérésekor azt var-
tuk a gyermektdl, hogy mondjon mindig egy ruhafélét, egy hangszert, ismét ruhafélét,
felvaltva mindaddig, amig nem szdlunk, hogy elég. A probak folyaman minden esetben
egy percet kaptak a gyerekek a feladatok megoldasara, a valaszokat diktafonnal rogzitet-
tiik, majd 15 masodpercenkénti bontasban Excel-tablazatban rogzitettiik, megkiilonboz-
tetett jelzéssel a hibas, az ismételt és perszeveralt szavakat.

A Stroop-teszt megkezdése eldtt felvezettiik a vizsgalati személynek, hogy képeket fog
latni, és az lesz a feladata, hogy annyi képnek mondja ki a szinét, amennyinek csak tudja.
Ha a lap aljara ért, térjen vissza a lap elején 1év6 képekhez, amig le nem telik a rendelke-
zésre 4llo 1d6. Az elsd feladatban szines téglalapokat dbrdzolo képet mutattunk, a gyer-
meket arra kértiik, hogy nevezze meg a téglalapok szineit. A kovetkezd, kongruens felté-
telben a képen lathatd gylimolesok és zoldségek szineit kellett megnevezniiik. Ezt kove-
tden az eldbb latott gyiimolesok és zoldségek korvonalait abrazold kép lattan, a gyermek-
nek azt mondjuk, hogy sorolja el, milyen szinlinek kellene lenniiik. Végezetiil az
inkongruens feltételben a rosszul kiszinezett gyiimolcsoket €s zoldségeket bemutatva azt
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kérjiik, hogy nevezze meg minél gyorsabban, hogy milyen sziniinek kellene lenniiik. Min-
den feltételben 45 masodperc all a gyermekek rendelkezésére, az egyes probakat diktafon
segitségével rogzitettiik.

Miel6tt ratértiink a Szdmlaldsi terjedelem tesztre elmondtuk a gyermeknek, hogy most
egy kicsit szamolni fogunk a szamitogépen. Az lesz a feladata, hogy szdmolja meg a kép-
erny6n a kék koroket, de ne zavarja meg, hogy ha kék négyzeteket és sarga koroket is
latni fog, probaljon a kék korokre koncentralni. Megbeszéltiik, hogy egyesével hangosan
meg kell szdmolnia a kék koroket, majd mondja ki az eredményt és jegyezze meg. Egy
probafeladattal igyekeztiink megerdsiteni, hogy a gyermek megértette az instrukcidkat.
Elészor a kisérletvezetd bemutatta, hogy mit kell csinalni, majd arra kérte a résztvevot,
hogy kapcsolodjon be. A gyakorlofazis harom sorozatbdl allt, melynek mindegyikében
két képet latott a gyermek. Amennyiben megértette, hogy mi lesz a teenddje, ratértiink a
tesztfazisra. A harom blokk sordn a vizsgalati személynek egyre tobb képen kellett meg-
szamolnia az alakzatokat és fejben tartani az eredményt mindaddig, mig a program nem
kérdezte vissza. Amennyiben rosszul vagy nem emlékezett a szdmokra, attértiink a ko-
vetkezO blokkra, vagy az utolsé etap esetén befejeztiik a tesztfelvételt.

A Gyermekkori Zenei Képességmero Teszt felvételére egy kiilon alkalommal keriilt sor,
melynek folyaman a gyermekek osztalyonként két csoportra osztva szamitogépen oldot-
tak meg mind a zenei, mind az empatiara vonatkoz6 kérdéseket. Az iskola erre a célra 16
szamitogépet tudott a rendelkezésiinkre bocsatani, a feladathoz sziikséges fiilhallgatokat
mi biztositottuk a gyerekek szamara. A teszteket az eDia online mérési rendszerén ke-
resztiil t61tottek ki a résztvevok, az anonimitds megdrzése érdekében a tobbi tesztnél al-
kalmazott, iskolai oktatasi azonositobdl generalt kodokat hasznaltuk. A tesztfelvétel le-
bonyolitasat két kisérletvezetd végezte, akik elére megnyitottdk az internetes feliiletet,
beallitottak a flilhallgatot és az optimalis hangerét. Amint a gyerekek elhelyezkedtek a
szamitogépek el6tt a vizsgalatvezetok roviden ismertették a feladatot, majd megkérték a
résztvevoket, hogy tegyék fel a fiilhallgatokat €s igazitsak el kényelmesen a fejiikon. Az
azonosito kodok rogzitése utan a vizsgalatvezetok egyesével elinditottak a teszteket, ké-
rés esetén modositottdk a hangerdt. A feladatokhoz tartozo instrukciokat a fiilhallgaton
keresztiil kaptak a gyerekek, a szoveget akar tobbszor is lejatszhattak, &m a zenei részle-
teket csak egyszer volt lehetdségiik meghallgatni. A monotonitas elkeriilése érdekében a
feladatokat blokkokra osztva végezték el a vizsgalati alanyok: a zenei teszt dallam-, hang-
magassag- €s ritmushallasi feladatai utan egy rovid sziinetet kovetden az empatia-teszt
kitoltésére kertilt sor, majd a harmonia, temp6 és vizualis kapcsolas feladatainak megol-
dasa kovetkezett. EQy-egy szakasz lezarulasat a gyermek kézfeltartassal jelezte, majd a
kisérletvezetd a mérési azonositd 1jboli rogzitése utan tovabbléptette a rendszert a kovet-
kez6 altesztre. Mindegyik zenei alskala 15 itembdl allt, a feladatok megoldasa az empa-
tidra vonatkoz6 kérdések megvalaszoldsaval egyiitt koriilbeliil 40 percet vett igénybe. Ha
a gyermek mindharom részt befejezte €s elhelyezte a fiilhallgatot az asztalon, megkdszon-
tilk részvételét, majd visszament a termébe.

4. Statisztikai elemzés

A kutatds soran nyert adatok elemzését az SPSS Inc. SPSS Statistics 22.0 statisztikai
program segitségével végeztiik.

Annak érdekében, hogy dontést tudjunk hozni az elemzések soran alkalmazott probak
parametrikus vagy nem-parametrikus voltat illetden, az atlagok és szorasok meghataro-
zéasat kovetden normalitasvizsgalatot végeztiink. A kis elemszadmra valo tekintettel (58
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f6) Shapiro-Wilk probat futtatunk le, a valtozokat nem szignifikans eredmény esetén te-
kintettiik normalis eloszlastinak. A normalitas vizsgalat eredményeit az A melléklet tar-
talmazza.

Els6dleges hipotézisiink ellendrzésére, miszerint kapcsolat mutatkozik a zenei és kognitiv
képességek kozott, korrelacios elemzéseket végeztiink a zenei teszt dallamra, hangma-
gassagra, harmonidra, tempodra és vizudlis kapcsolasra vonatkozo6 skalai, a végrehajtd
funkciokat lefedni szandékozo Stroop-teszt négy probajanak eredményei, a verbalis-
fluencia feladat Gssztalalatai, a betii és a kategoria, valamint a valtas-feladat helyes tala-
latai, tovabba a szamlalasi terjedelem teszten elért atlageredmények kozott. A Betii-
fluencia talalatai, a Stroop teszt szines téglalapjaira adott valaszok, a Szamlalasi terjede-
lem atlagai, valamint a zenei teszt tempo-skalai nem bizonyultak normalis eloszlastunak,
ezért Spearman-korreldcioval, mig a tobbi valtozd esetében Pearson-korrelacioval sza-
moltunk. Annak bizonyitasaként, hogy a két osztaly és a nemek kozott nincs szignifikans
eltérés a zenei képességeket tekintve, a normal eloszlasu valtozdokat fiiggetlen mintas t-
proba, a nem normadlis eloszlasu valtozokat Mann Whitney-probaval vizsgaltuk.
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I1l. Eredmények
1. Korrelacios elemzések

Az alabb lathato, 4. tablazatban, a konnyebb atlathatdsag végett, kiilon 6sszefoglaltuk a
zenei-skalak kognitiv-mutatokkal valo korrelacioit. A teljes korrelacios matrix a D. mel-
1ékletben talalhato.

4. tablazat

A kognitiv mutatdk és a zenei skalak kozotti korrelaciok

Valtozdk Dal- Hangmagas- Harmo- Ritmus Tempo Vizualis
lam sag (P) nia (P) P) S) kapcsolas
(P) (P)

Mozaik (P) 0,148 0,039 0,244* -0,009 0,167 0,205
Szter. (P) 0,227" 0,255" 0,338** -0,008 0,190 0,308*
Szokincs (P) 0,183 0,194 0,074 -0,083 -0,060 -0,022
Téglalap (S) -0,033 -0,177 -0,135 -0,211 0,080 0,107
Adekvat (P) 0,017 -0,083 0,122 -0,192 0,198 0,090
Szintelen (P)  -0,050 -0,029 0,109 -0,102 0,036 0,181
Inadekvat (P) 0,030 -0,032 0,128 -0,023 0,143 0,035
verbflu_0ssz 0,104 0,037 0,042 -0,044 0,198 0,152
P)

verbflu_betii 0,124 0,104 -0,033 -0,124 0,077 0,270*
S)

verbflu_Kkat. 0,058 -0,083 -0,094 -0,046 0,104 -0,026
P)

verbflu_valtas -0,012 -0,042 -0,003 0,079 0,253* -0,100
P)

szaml.terj.at- 0,127 0,143 0,230" -0,069 0,186 0,119
lag (S)

Megjegyzésl: *p<0,05 **p<0,01 A kiemelés a szignifikans osszefiiggést, a *jel az Ossze-
fliggésre utalo tendenciat jelenti.

A tablazatban hasznalt roviditések jelentése: Mozaik-Mozaik-proba sztenderd ponstszama, Szter .-
Szamterjedelem-teszt sztenderd pontszdma; Téglalap-a Stroop teszt szines téglalap feladataban a
felsorolt szinek szamabol képzett valtozo; Adekvat- a Stroop teszt kongruens feltételében megne-
vezett szinek szamabol képzett valtozo; Szintelen- a Stroop tesztben a gyiimolcesok és zoldségek
korvonalai alapjan adott valaszokbol képzett valtozo; Inadekvat- a Stroop teszt inkongruens fel-
tételében adott valaszok; Verbflu dssz- a Verbalis fluencia feladatban az 6sszes helyes talalat
szama; Verbflu betii-a Verbalis fluencia a betiifeladataiban (k,t,s) adott helyes valaszok szama;
Verbflu_kat.-a Verbalis fluencia a kategoria feladataiban (allat,gyiimdlcs) adott helyes valaszok
szama, Verbflu valtds- a Verbalis fluencia valtas feladatdban (ruha,hangszer) adott helyes vala-
szok szama; Szaml.terj.dtlag- a Szamlalasi terjedelem harom feladatanak atlaga; (P)- Pearson-
korrelacio; (S)- Spearman-korrelacio
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Amint lathato, kevés zenei skdla mutatott 0sszefiiggést a vizsgalt kognitiv valtozokkal,
leginkabb a Harmonia és a Vizudlis kapcsolas alskalak esetében talalhatunk szignifikdns
kapcsolatot. Az elébbi kdzepes mértékli korrelaciot mutat a Szamterjedelem-skalaval
(r=0,338, p=0,01), valamint tendencia szintli az dsszefiiggés a Mozaik-proban (1=0,244,
p=0,065) és Szamterjedelem-teszten (rs=0,230, p=0,085) atlagban elért eredményekkel.
A Vizualis kapcsolas alskdla és a Szamterjedelem skalak kozott szintén kdzepes mértékii
korrelaciot (r=0,308, p=0,019) talalunk, valamint gyenge erdsségii (1s=0,270, p=0,04) a
kapcsolat a Verbalis-fluencia betiifeladatokban elért 6sszpontszamaival. Ezen feliil ten-
dencia-szintii sszefiiggést (1=0,255, p=0,061) lathatunk a Szamterjedelem és a hangma-
gassag megkiilonboztetését méro altesztek kozott. Ez arra utal, hogy a Harmoénia és Vi-
zualis kapcsolas teszteken nyujtott jobb teljesitmény, tobb szam visszaidézésével jar
egyiitt a Szamterjedelem alteszt soran. Mindemellett minél tobb sz6t tud generalni a gyer-
mek a megadott betiikkel, annal jobban teljesit a zenei teszt vizualis kapcsolasra vonat-
kozo feladataiban.

A zenei képességeket mérd skalak egymassal valo kapesolatat tekintve gyenge és kozepes
mértékii Osszefiiggéseket azonosithatunk. A Hangmagassag a Harmonia- (r=0,498,
p=0,000), a Dallam- (r=0,467, p=0,000) és a Vizualis kapcsolas-skalakkal (r=0,332,
p=0,011) kdzepesen, mig a Ritmus-skalaval gyengén (r=0,275, p=0,036) korrelal. Utobbi
a Harmonia-skalaval szintén gyenge mértékli dsszefiiggést mutat (r=0,259, p=0,05) ¢és
tendencia szintli kapcsolatban all a Tempo-skalaval (1:=0,246, p=0,062). A Harmonia a
Tempo-skalaval kozepesen fiiggott 6ssze (1s=0,392, p=0,002), mig a Vizualis kapcsolas-
skalaval gyenge mértékben (r=0,290, p=0,027). Mindezek fényében azt lathatjuk, hogy
bizonyos zenei képességeket mérd skaldk erdsebb egylitt jarast mutatnak, mig masok
gyengén, vagy nem fiiggenek 0ssze.

A tovabbi korreldciokat vizsgalva arra kovetkeztethetiink, hogy a legtobb 6sszefiiggés a
Szamterjedelem-teszten nyujtott eredményekkel mutatkozik. Kozepesen erds korrelacio
figyelhet6 meg a mar emlitett Harmonia és Vizualis kapcsolas skaldkkal, a Verbalis
fluencia betli generalasi feladatain (1s=0,311, p=0,018) €s a Szamlalasi terjedelem atlagban
elért eredményeivel (rs=0,432, p=0,001), valamint a Mozaik-proba sztenderd pontszama-
ival (r=0,478, p=0,000). Mindemellett gyenge mértékii az 6sszefiiggés a Verbalis fluencia
teszt Ossztalalataival (r=0,267, p=0,043), a Szdkincs alteszt sztenderd pontjaival (r=0,278,
p=0,035), tovabba tendencia szintli kapcsolatot lathatunk a mar emlitett Harmonia-skala-
val, illetve a Stroop-teszt szintelen (r=0,222, p=0,094) és kongruens (r=0,242, p=0,067)
feltételeivel. Ennek fényében megallapithatjuk, hogy az egyre névekvé szamsorok helyes
felidézése jobb eredményhez vezet a nevezett teszteken.

Az intellektualis képességek tovabbi vizsgalt mutatoit tekintve a Szokincs-teszt sztenderd
pontjai kozepes mértékben jartak egyiitt a Verbalis-fluencia valtasfeladatban elért ered-
ményével (r=0,410, p=0,01), és gyenge mértékben a teszt dsszpontszamaival (r=0,286,
p=0,029), tovabba erds kapcsolatra bukkantunk a Mozaik-proba sztenderd pontjai és a
Szamlalasi terjedelem atlagpontjai k6zott (rs=0,364, p=0,005).

A Stroop-teszt altesztjei szignifikans, erds korrelaciot mutattak egymassal (kongruens és
inkongruens feltétel r=0,572, p=0,000; kongruens-téglalap feltétel rs-0,646, p=0,000;
kongruens-szintelen feltétel r=0,704, p=0,000; inkongruens-szintelen feltétel r=0,627,
p=0,000; inkongruens-téglalap feltétel r=0,558, p=0,000; téglalap-szintelen feltétel
rs=0,535, p=0,000). Ezenkiviil egyéb végrehajtd funkcidokat mérd tesztek alskalai kozott
is Osszefliggés allt fenn. A Stroop-teszt inkongruens feltétele kozepes erdsségli korrela-
ciét mutatott a Verbalis fluencia-teszt Ossztalalataival (r=0,307, p=0,019) valamint
gyenge mértékben Osszefiiggott a Kategoria feladatok (r=0,267, p=0,043) és a Szamlalasi
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terjedelem (r=0,289 p=0,030) atlagban nyujtott eredményeivel. Mindemellett tendencia-
szinti kapcsolat lathato a betligeneralasi feladatokkal (rs=0,219, p=0,098). A végreha;jto-
funkciokat feltard teszteket tovabb vizsgalva az latszodik, hogy a kongruens-feltétel soran
elhangzott szinek szama kozepes erOsségli kapcsolatban all a betligeneralasi feladat
(r=0,302, p=0,021) és a Szamlalasi terjedelem atlagos eredményeivel (rs=0,320,
p=0,015), illetve gyenge mértékben egyiitt jart a Verbalis fluencia feladatokon elért
Osszpontszammal (r=0,280, p=0,033). Azt mondhatjuk, hogy minél tobb szint neveztek
meg a gyerekek a kongruens és inkongruens feltételekben, annal tobb sz6t tudtak gene-
ralni a Verbalis-fluencia és jobb teljesitményt produkaltak a Szamlalasi terjedelem-fel-
adataiban.

A Verbalis-fluenciat lefedd valtozok koziil a ,,hangszerrdl ruhara” valo valtasok szama
kozepes mértékben korrelal (r=0,435, p=0,001) a kategoria-feladatokon elért eredmé-
nyekkel, tovabba erdsen 0sszefiiggott a teszten altaldnossagban mutatkozo teljesitmény a
betligeneralasi (1=0,708, p=0,000), a kategoria (r=0,768 p=0,000) és a valtasi (r=0,613,
p=0,000) feladatokkal. Ezen feliil kézepesen erés korrelaciot talaltunk a Szamlalasi ter-
jedelem feladat atlag eredményei és a Verbalis fluencia betligeneralasi feladatai kozott
(rs=0,306, p=0,020), vagyis minél tobb képen tudtak megjegyezni a gyerekek az abrak
szamat, annal tobb sz6t tudtak eléhivni a megadott betiikkel.

2. Anem és az osztalybeli kiilonbségek

A nemek szerinti atlagok és szorasok, valamint a lefuttatott statisztikai probak eredmé-
nyei alapjan azt lathatjuk, hogy a nemek kozotti eltérés egyik zenei skala esetében sem
bizonyult szignifikansnak. Ebbdl kifolyolag hipotézisiink beigazolddott, miszerint nincs
kiilonbség a fiuk és a lanyok zenei képességeit illetden. A t-proba eredménye szerint
pusztan egy valtozo esetében volt szignifikans a kiilonbség a nemek kozott, a lanyok szig-
nifikansan tobb szot tudtak el6hivni a kategoriafeladatokban (t(56)= 2,515, p<0,05), me-
lyet a 11. abra szemléltet.
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11. Gbra A ldnyok és fiuk kategdriafeladatban nyujtott dtlagai kbzotti kiilonbség
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Az énck-zenei és a matematikai-informatikai osztaly kozotti kiilonbségeket vizsgalva Ki-
tlinik, hogy harmadik hipotézisiink nem teljesiilt, ugyanis a Hangmagassag-skalat te-
kintve szignifikans eltérésre bukkantunk a két osztaly kozott (t(56)= -3,093, p<0,01),
ahogy azt a 12. abran lathatjuk.
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12. ébra A matematikai-informatikai és ének-zenei osztdlyok dtlagai k6z6tti kiilonbségek a Hangmagassdg-skaldan

Mindemellett tendencia szintii kiilonbség mutatkozott a Harmonia (t(56)= -1,938, p<0,1)
és a Vizualis kapcsolas (t(56)=-1,872, p<0,1) skalak esetében az ének-zenei osztaly eld-
nyére (13. és 14. abra).
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13. ¢bra A matematikai-informatikai és ének-zenei osztdly dtlagai kozotti kiilbnbség a Harmadnia-skdldn
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14. abra A matematikai-informatikai és ének-zenei osztdly datlagai k6z6tti kiilbnbség a Vizudlis kapcsolds-skdldan

Ezen feliil szintén tendenciaszintii eltérést talaltunk a Mozaik-proban nytjtott teljesitmé-
nyek kdzott, a matematikai-informatikai osztaly némileg jobb teljesitményt produkalt eb-
ben a tesztben (1(56)=1,782, p<0,1), melyet a 15. abra szemléltet.
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15. ¢bra A matematikai-informatikai és ének-zenei osztdly dtlagai kbzotti kiilbnbség a Mozaik-prébdn
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3. Tovabbi elemzesek

Mindennek fényében a pontosabb dsszefiiggések feltarasa érdekében a tovabbiakban a
csoportokon beliili 6sszefliggéseket vizsgaltuk meg. A matematikai-informatikai osztaly-
ban egy esetben sikertilt szignifikans korrelaciot feltarnunk, mégpedig a Ritmus-skala és
a Szamlalasi terjedelem atlageredményei kozott (rs= -0,420, p=0,033). A két valtozé men-
tén detektalt, osztalyon beliili eltéréseket a 16. dbra demonstralja.
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16. ébra A Ritmushalldsi skdldn és a Szamldldsi terjedelem feladaton dtlagban eredmények a két osztalyban

A Szamlalasi terjedelem teszten atlagban elért eredmények a Hangmagassag-skalaval
szintén Osszefliggést mutattak, 4m a kapcsolat csak az ének-zenei osztalyban volt megfi-
gyelhetd (rs=0,381, p=0,032), a matematikai-informatikai osztalyban nem (rs= -0,058,

p=0,779), melyet a 17. abra reprezental.
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17. ébra A Hangmagassdg-skdldn és a Szamldldsi terjedelem feladaton dtlagban elért eredmények a két osztdlyban
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A Szamterjedelem teszt és a Hangmagassag-skala kapcsolatat tekintve (18. abra) erds
mértékil egyiitt jarast tapasztalhatunk (r= 0,401, p=0,023), mely szintén csak az ének-
zenei osztalyban mutatkozik meg, a matematikai-informatikai osztalyban egyaltalan nem
fliggott 6ssze (r=0,037, p=0,856).
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18. dbra A szamterjedelem teszten és a Hangmagassdg-skdlan elért eredmények a két osztalyban

A korabban talalt er0s mértékii kapcsolat a Szamterjedelem teszt ¢s Harmonia-skala ko-
zott (r=0,338, p<0,01) a két osztalyt kiilon-kiilon vizsgalva (19. abra) csak tendencia-
szintli Osszefliggést mutat (ének-zenei: r=0,328, p=0,066; matematikai-informatikai:
r=0,367, p=0,065).
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19. bra A szdmterjedelem-teszten és a Harmdniahalldsi-skaldn elért eredmények a két osztalyban

30



Az intelligencia-mutatok zenei képességekkel valo korrelacioi alapjan megallapithatjuk,
hogy a Mozaik-proba sztenderd pontszamai a Harmoniahallasi skalaval (r=0,364,
p=0,040), mig a Szokincs-teszten elért eredmények a Dallamhallasi skalaval mutattak
kozepesen erds, szignifikans dsszefliggést (r=0,361, p=0,042) az ének-zenei osztalyban,
amit a 20. és a 21. abra szemléltet.
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20. ébra A Mozaik-prébdn és a Harmoniahalldsi skdldn elért eredmények a két osztdlyban
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21. Gbra A székincs-teszten és a Dallamhalldsi skdldn elért eredmények a két osztdlyban
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V. Diszkusszio

Kutatdsunk egy négy tanéven keresztiil zajlo projekt elsd mérési idépontjanak adatait fel-
dolgozva azt vizsgalta, hogy milyen eldzetes kapcsolat all fenn a zenei képességek és
egyéb, kognitiv funkciok kozott. Elemzéseink a zenei adottsag intelligenciaval és végre-
hajté miikodésekkel vald Gsszefliggésére koncentraltak, mellyel egy a priori képességha-
lozat feltérképezésére torekedtiink annak érdekében, hogy pontosabb képet kaphassunk a
zeneli tréning transzferhatasanak hattérmechanizmusairol.

Eredményeink fényében azt a konkluziot vonhatjuk le, hogy eldzetes feltevéseink részben
igazolodtak. Korabbi hipotéziseink szerint kapcsolat all fenn a zenei és az altalunk vizs-
galt kognitiv képességek kozott, &m szamitasaink alapjan csupan néhany részképesség
mutatott Gsszefliggést egyes intelligenciamutatokkal, és a végrehajtd funkciokkal valo
kapcsolatot is csak részben sikeriilt bizonyitanunk. Arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy
minél tobb szamot tudott felidézni a gyermek, valamint forditott sorrendben visszamon-
dani, annal inkabb kiilonbséget tudott tenni a felcsendiilé dallamok, hangok, akkordok
kozott, illetve annal biztosabban tudta megfeleltetni a hallott zenei részletet a képernydn
latott sematikus dbranak. Mindemellett a Mozaik-préba konstrukcionak eredményes
megoldasa a megszolald akkordok némiképp jobb diszkriminalasaval, tovabba a kiilon-
b6z0 betiikkel generalt szavak szdma a hang és képingerek sikeresebb dsszeillesztésével
jart egyiitt. A feltart 6sszefiiggések tekintetében egy olyan elméleti modell megalkotasa
valik lehet6vé, melynek segitségével szemléltetni tudjuk, hogy a zenei képesség alskalak
mely kognitiv képességek lefedésére alkalmasak. A 22. abran a kordbban bemutatott
eredmények teoretikus keretbe torténd Osszegzése lathato.

Mozaik-préba
Bet(ifluencia -

Vizualis kapcsolas

Szamterjedelem
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22. Gbra A kognitiv vadltozok és a zenei skadldk Gsszefiiggésének elméleti modellje
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A szakirodalomi adatokkal (pl. Norton és mtsai, 2005, Habibi és mtsai, 2014, Gévayné,
2010) egybehangzoan, nem talaltunk kiilonbséget a nemek kozott a zenei képességek te-
kintetében. Ezen feliil azt feltételeztiik, hogy mivel mintankba az éltaldnos iskolat csak
egy honapja megkezdd gyerekek kertiltek, igy az ének-zenei vagy matematikai-informa-
tikai irdnyultsdgu képzésnek még nem jelenik meg a hatasa. Ebbdl kifolydlag tigy gon-
doltuk, hogy a két osztaly kozott nem mutatkozik eltérés a vizsgalt valtozokat illetden.
Ezzel szemben az altalunk hasznalt zenei teszt hangmagassag-diszkriminacids feladata-
ban egyértelmiien az ének-zenei osztaly tanuldi teljesitettek jobban, tovabba tendencia
szintl kiilonbség mutatkozott az auditiv és vizualis ingerek 0sszekapcsolasat, €s a kiilon-
b6z6 harmonidk megkiilonboztetésének képességét mérd altesztekben, valamint szintén
tendencia szinti eltérésre bukkantunk a Mozaik-proba eredményeiben a matematikai-in-
formatikai osztaly elonyére. A talalt diszkrepancidkat szem el6tt tartva a tovabbiakban
azt vizsgaltuk, hogy milyen az dsszefiiggés mértéke, ha a korrelacidkat kiilon-kiilon néz-
ziik meg az osztalyokban. Az elemzésekbdl arra deriilt fény, hogy a korabban feltart 6sz-
szefiiggések leginkabb az ének-zenei osztalyban mutathatok ki. A bemutatott hangok ma-
gassaganak megkiilonboztetésének és az egyre novekvd szamsorok, valamint a képen 14-
tott abrak visszaidézésének egyiitt jardsat csupan ebben az osztalyban tudtuk bizonyitani.
A Mozaik-proba konstrukcidinak eredményes megoldasa és a felcsendiilé harmoniak ko-
zotti differencia észlelése, tovabba a bemutatott dallamok kiilonbségének megitélése és a
gyermekek szdismerete kozotti kapcsolat esetében hasonld jelenséget figyelhetiink meg.
A matematikai-informatikai iranyultsaga osztalyban egy érdekes Gsszefliggésre bukkan-
tunk: minél t6bb kép esetében voltak képesek visszaidézni a gyerekek az abrak szamat a
Szamlalasi terjedelem feladatban, annal kevésbé tudtak detektalni a felcsendiilt ritmusso-
rok kozotti kiillonbséget. Az osztalyok szerinti 0sszefliggések elméleti modelljét a 23. abra
Osszegzi.
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23. Gbra A kognitiv vdltozok és a zenei skdldk 6sszefiiggésének elméleti modellje a két osztdlyban
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A Szamlalasi terjedelem Ritmushallédsi és Hangmagassag-skalaval valo 0sszefiiggésének
magyarazatara a szakirodalom nemigen tud tdmpontot nyudjtani. A csoportokra bontas
utani kis minta elemszambdl kifolydlag és a prezentalt abrak alapjan azt feltételezhetjiik,
hogy ezen valtozok esetében néhany kiugré esetnek tulajdonithato a feltart kapcsolat mér-
téke, azonban ennek a megallapitasnak némileg ellentmond az a tény, hogy a kiugroé ese-
teket figyelmen kiviil hagyva is legalabb tendencia szintli 6sszefiiggést talaltunk a valto-
z0k kozott.

A diszkriminacios feladatok soran két, néhany masodpercnyi eltéréssel bemutatott inger-
ol kell megallapitania a vizsgalati alanyoknak, hogy azonosak-e. Ebbdl kovetkezden a
munkamemoria kapacitdsa sziikségszeriien befolyasolja a feladatban nyujtott teljesit-
ményt, mellyel részben magyarazatot kaphatunk a zenei skalak és a Szamterjedelem-teszt
kozotti osszefliggésre. Mindemellett figyelemreméltd, hogy a névekvd szdmsorok visz-
szaidézésének eredményessége a Harmonia —és a Hangmagassag-skalaval mutatott kife-
jezettebb O0sszefliggést, igy azzal a feltevéssel élhetlink, hogy a felcsendiilé akkordok és
hangok megkiilonboztetésének hatterében a Szamterjedelem teszt sikeres megoldasahoz
sziikséges rovid idejli informacid megtartasi képesség all.

A Mozaik-préba feladataiban a gyermeknek egy kép alapjan kell a kockak piros-és fehér
oldalainak figyelembevételével megalkotnia egy-egy konstrukciot. Mindehhez olyan rep-
rezentaciora van sziiksége, mely a vizudlis ingert a kockak szerint elemeire bontja, majd
a minta létrehozasa folyaman egységes képpé szintetizalja (Kohs, 1923, idézi Shah és
Frith, 1993). Ahhoz, hogy megérthessiik, ez miként fligg 6ssze a harmoniahallasi alteszt
akkord-diszkriminacios feladataval, ki kell térniink Peretz és Coltheart (2003) modularis
elméleti modelljére. Elképzelésiik szerint az akusztikus informaci6 feldolgozasa két rend-
szer mentén, még pedig az iddbeli (az inger hosszisdgon alapul6 jellemzdinek percepci-
0ja) és a hangmagassag szervezddésének tjan valosul meg. Asztalos (2016) altalanos és
kozépiskolai gyerekekkel végzett felmérései alapjan megerdsitette, hogy a megszolalo
akkordok disszonans vagy konszonans jellegének észlelése soran az utdbbi folyamathoz
tartozd hangkoz-analizis torténik, vagyis a hangok egymashoz val6 viszonyanak elem-
zése. Ennek fényében ahhoz, hogy itéletet tudjon alkotni két akkord azonossagarol, felté-
telezhetjiik, hogy az akkordot alkoté hangok k6zotti tavolsag azonositasa utan, az akkord-
rol, mint egységes reprezentaciorol kell a gyermeknek dontenie a feladat végrehajtasakor.
Ez az analizalo-szintetizal6 folyamat analog lehet a Mozaik-proba mintainak megoldasa-
hoz sziikséges vizualis ingerfeldolgozassal, mely magyarazatul szolgéalhat a két valtozo
kozott feltart 6sszefliggésre.

A WISC-IV szokincs tesztjének adaptiv megolddsdhoz a mentalis lexikonban tarolt rep-
rezentaciok aktivalasa sziikséges, mely magéaban foglalja a sz6 fonologiai forméjat, szin-
taktikai és morfologiai tulajdonséagait, valamint jelentését és hasznalati korét (Caron,
2001, idézi Vargha, 2010). A hozzaférést szamos tényezd befolyasolhatja, mint a hallott
inger akusztikai és fonologiai sajatossagai, a fonoldgiai ismérvek, a kontextus, melyben
megjelenik, a szoval kapcsolatos eldfeltevések, valamint annak gyakorisaga (Gosy és Ko-
vacs, 2001). Mindemellett a feladatban felsorolt szavak jelentésének eldhivasa tobbek
kozott fiigg a gyermek gondolkodasanak differencidltsagatol, nyelvi emlékezetétdl, to-
vabba mind az olvasmanytorténetében, mind a nyelvi kdrnyezetében tapasztaltaktol (Kun
¢és Szegedi, 1996, idézi Nagyné Dr. Réz és mtsai, 2008). A szokincs-teszt dallamhallasi
feladattal vald, ének-zenei osztalyban talalt kapcsolatabol kovetkezden azzal az dvatos
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feltevéssel élhetiink, hogy a hallott dallamok sikeres megkiilonboztetésének hatterében
hasonl6 folyamatok allhatnak, mint a szavak minél komplexebb jelentésének el6hivasa-
kor. Az eredmények alapjan arra gondolhatunk, hogy a dallamra vonatkoz6 informaciok
feldolgozasakor torténd ,.kontir-reprezentacid” [vagyis nem a melodia hangjainak abszo-
lut leképezése, hanem azok egymashoz vald viszonydnak és a dallam vonalénak repre-
zentacidja (Honbolygo, 2015)], illetve a bemutatott zenei részlethez tarsulé emléknyo-

sakor.

A feltart 0sszefiiggések interpretalasakor tekintetbe kell venniink néhany szempontot.
Slevc és mtsainak (2016) eredményeivel egybehangzdan a végrehajtd funkcidkat vizsgalo
tesztek koziil leginkabb a munkamemoriahoz kothetd feladatok mutattak Osszefiiggést a
zenei képességekkel. Am ahhoz, hogy részletesebb képet kaphassunk a két kognitiv mii-
kodés kapcesolatardl, érdemes lehet az altalunk alkalmazott tesztek mellett egyéb, a vég-
rehajté funkciokat vizsgalo eljarasokat alkalmazni annak érdekében, hogy meggydzod-
hesstink arrél, a korabbi kutatasok (Moreno és mtsai, 2011; Zuk és mtsai, 2014) alkalma-
val feltart kapcsolat a zenei tréning kovetkeztében alakul ki/ er6sddik meg.

Elemzéseinkbdl kitlint, hogy annak ellenére, hogy feltételezésiink szerint a két osztaly
nem részesiilt még semmiféle tréningben, mégis egyes valtozokat tekintve eltérésekkel
szembesiiltiink az ének-zenei és a matematikai-informatikai osztaly eredményeinek 6sz-
szehasonlitdsakor. Ebbdl kifolydlag arra kell gondolnunk, hogy a gyermekek az iskoldba
1épés elbtt bizonyos szintll felkészitést kaphattak, vagy az iskola szivesebben szelektalja
a jelentkez6 tanulokat az adottsdgaiknak megfeleld osztilyba. Egy kovetkezd, eldzetes
képességhalodzatot feltarni kivano kutatas alkalmaval érdemes lehet kontrolldlni a mintdba
keriilt gyermekek zenei vagy mas irdnyu eléképzettségét.

Ezen feliil szem el6tt kell tartanunk, hogy mintankba csupan 58 gyermek keriilt be, igy
az osztalyokat kiilon-kiilon vizsgalva a kis elemszambol kifolydlag a korrelaciok
szignifikancia szintje némiképp eltérhet egy nagy mintan torténd vizsgalat eredményeitol.
Mindemellett figyelembe kell venniink azt a jelenséget, hogy kisebb elemszdmok esetén,
elemzéseink érzékenyebbek a kiugro esetekre, mint ahogy a Szamlalasi terjedelem feladat
Harmonia -és Hangmagassag-skalaval valo Osszefiiggésének vizsgalatanal tapasztalhat-
tuk.

Kutatasunk limitacidin tGlmenden eredményeinkbdl arra a kovetkeztetésre juthatunk,
hogy bizonyos zenei képességek mar a tréning megkezdése elott is Osszefliggésben all-
nak, igy a képzés ezeken a halozatokon keresztiil fejti ki hatasat. Ezzel szemben mas
kognitiv funkciok esetében, mint a gatlas vagy a figyelem, a majdan feltart kapcsolatok
feltehetden az éneklési, zenehallgatasi és mozgasos elemekkel gazdagitott oktatdsnak tu-
lajdonithatok. Tovabbi kutatasok alapjat képezheti nemcsak a zenei tréning egy¢€b tertiile-
teken megmutatkoz6 eldnyeinek feltarasa, hanem a zenei képességek mas, kognitiv ké-
pességekkel valo a priori dsszefliggése. Ezen vizsgalatok meggydz0 bizonyitékkal szol-
galhatnak a zene személyiségre és kognitiv funkcidkra kifejtett pozitiv hatasairdl, melyek
érvényt szerezhetnek a zenei képzés presztizsének noveléséhez a kdzoktatasban. Mivel a
kerettantervekben egyre halmozddik a megtanitani kivant tananyag, am ez nem jar egytitt
az erre rendelkezésre allo 1ddvel, igy elengedhetetlen lenne tobb figyelmet szentelni az
olyan kompetencidknak, melyek nemcsak szemlélet —€s személyiségformalo jelleggel
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birnak, hanem fejlesztésének eredményei mas teriileteken is megnyilvanulnak. Ez lehetne
az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség kulcskompetencidjan beliil a ze-
nére valo fogékonysag.
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Mellekletek



A. A valtozok normalitasanak vizsgalata
A Shapiro-Wilk proba eredményei

5. tablazat

A valtozok normalitasanak vizsgalata Shapiro- Wilk probaval

A vizsgélt valtozok

Dallam

Hangmagassag

Ritmus

Harmonia

Tempo

Vizualis kapcsolas

Stroop-teszt téglalap feltétel
Stroop-teszt kongruens feltétel
Stroop-teszt korvonal feltétel
Stroop-teszt inkongruens feltétel
Verbalis fluencia betii-feladat
Verbalis fluencia kategoria-feladat
Verbalis fluencia véltasok szdma
Verbalis fluencia 6ssztalélat

Szamlalasi terjedelem atlag

Mozaik-proba sztenderd pontszam

Szamterjedelem sztenderd pont-
szam

Szokincs sztenderd pontszam

Z-értek
0,960
0,963
0,963
0,968
0,955
0,975
0,954
0,980
0,964
0,962
0,943
0,984
0,968
0,982

0,947
0,973

0,959

0,970

Szignifikancia
p= 0,052
p=0,072
p=0,073
p=0,129
p=0,031
p=0,279
p=0,027
p=0,452
p=0,084
p=0,069
p=0,009
p=0,654
p=0,131
p=0,561
p=0,014
p=0,225
p=0,052

p=0,152
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6. tablazat

B. A nemek szerinti atlagok kozotti kiilonbségek
T-probadk eredményei

Nemek kozotti eltérés t-probaval szamolt eredményei

Valtozok

Mozaik

Szamterjede-
lem
Szokincs

Stroop téglalap

Stroop kongru-
ens

Stroop korvo-
nal

Stroop kongru-
ens

Verbflu_06ssz

Verbflu_beti

Verbflu_kate-
goria
Verbflu_valtas

Szaml.terj.atlag

Dallam

Hangmagassag

Harmonia
Ritmus
Tempd

Vizualis kap-
csolas

Lany
Atlag
11,29
11,25

12,25
38,18

34,46

31,71

22,43

36,39

8,46
19,82
8,50
2,165
6,785
8,50

8,143
8,036
8,250
8,000

Szoras
2,651
2,744

2,730
7,538

7,550

6,283

5,507

10,768

6,984
5,186

2,795

0,6694

2,079
3,00

2,415
2,236
2,59

3,30

Fia

Atlag
12,07
11,77

13,30
38,10

35,20

30,30

21,97

33,67

9,87
16,57
7,57
2,4372
7,10
8,60

8,133
7,3667
9,033
7,533

Szoras
3,868
2,861

2,120
7,150

8,735

8,995

7,218

8,343

4,918
4,681

2,012

1,001

2,734
3,98

2,529
2,141
2,282
3,003

Csoportok k6zotti eltérések

Erték
t=-0,902
t=-0,701

t=-1,642

t=-0,342
t=0,690
t=0,273

t=1,082

t=2,515

t=1,467

t=-0,490
t=-0,107

t=0,015
t=1,164

t=0,564

Szignifikancia

p=0,371
p=0,486
p=0,106

p=0,846

p=0,734

p=0,493

p=0,786

p=0,284
p=0,119
p=0,015
p=0,148
p=0,136
p=0,626
p=0,915

p=0,988
p=0,249
p=0,330
p=0,575
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C. Osztalyok szerinti atlagok kozotti kiilonbségek
T-probak eredményei
7. tablazat

Osztalyok kozotti eltérés t-probaval szamolt eredményei

Valtozok Enek-zenei 0sz-  Matematika-infor- ~ Csoportok kozotti eltérések
taly ~ matika osztaly ’
Atlag Szoéras Atlag Szoéras  Erték Szignifikancia

Mozaik-préba 11,00 3,100 12,54 3,467 1=1,782 p=0,080
Szamterjede- 11,59 3,130 11,42 2,369 t=-0,230 p=0,819
lem
Szokincs 13,00 2,553 12,54 2,387 t=-0,705 p=0,484
Stroop tégla- 36,91 7,159 39,65 7,266 p=0,512
lap
Stroop kong- 33,94 8,512 35,96 7,629 1=0,943 p=0,350
ruens
Stroop korvo- 31,25 7,366 30,65 8,376 t=-0,288 p=0,774
nal
Stroop 21,25 6,08 23,35 6,705 t=1,247 p=0,218
inkongruens
Verbflu 6ssz 35,44 9,225 34,42 10,207 t=-0,397 p=0,693
Verbflu_beti 9,66 6,317 8,62 5,636 p=0,719
Verbflu_kate- 18,28 4,998 17,96 5,437 t=-0,233 p=0,817
goria
Verbflu val- 8,09 2,519 7,92 2,399 t=-0,262 p=0,794
tas
Szaml.atlag 2,312 0,88 2,205 0,943 p=0,590
Dallam 6,967 2,132 6,923 2,785 t=-0,071 p=0,944
Hangmagas- 9,75 3,312 7,077 3,224 t=-3,093 p=0,003
sag
Harmonia 8,688 2,57 7,462 2,158 t=-1,938 p=0,058
Ritmus 7,906 2,388 7,423 1,943 t=-0,832 p=0,409
Tempod 8,313 2,717 9,077 2,038 p=0,276
Vizualis kap- 8,438 3,36 6,923 2,652 t=-1,872 p=0,060
csolas
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F. A Gyermekkori zenei képességméroé teszt feladatai

Altalanos informaciok:

Azokban az itemekben, amelyekben két zenei mintat kell 6sszehasonlitani adott szem-
pont alapjan, a mintak elhangzasa kozott az echoikus memoridnak megfeleld 4 mp-es
szlinet kertilt beillesztésre.

1. feladat Dallamhallas
Utasitas: Két, egymast kovetd dallamot fogsz hallani. Megegyeznek-e? Kattints a
megfelelo gombra!
Kottaképek

1. item

0

[ ]

N

e

2. item

&
3. item
st — EE
-"—‘-"— -‘-‘-"—
4. item
— [~
o — i
5. item
-_1' f
T e o
6. item
| = = g —
oe oo -
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7. item

8. item

.
.

9. item

ol d

10. item

&
P ]
hY

e

NN

L VIR

g
11. item

/,,‘/

o
12. item

4,.~/

g

e i

13. item

/,4‘

i d

14. item

15. item

¢

¢
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2. feladat Hangmagassag-hallas
Utasitas: Ket hangot fogsz hallani, koztiik rovid sziinettel. Melyik a magasabb?

Kattints a megfelelé gombra!

Kottaképek
1. item

/‘,~/
|
/“/

_;:_‘

2. item

ﬁ‘,u~/
ﬂ’,.~/

3. item

4. item

N
N

1‘,.~/

5. item

N




8. item

N N
& &
r 2 .
9. item
e ¢
10. item
@ i ’® g
11. item

P

X
12. item

/”/

r
13. item

@ " J

A“/

Ny

14. item

e e

15. item

A“/
.
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3. feladat Harmoniahallas

Kottaképek

M1

il
g
gy
N

4. feladat Ritmushallas
Utasitas: Két, egymads utan kovetkezo ritmussort fogsz hallani. Megegyeznek-e?

Kattints a megfelelé gombra!
Kottaképek

1. item

3. item

| | [ [ L - | | - N |

T 1 $

4. item

P\) | k) | | |
5. item

fr— | pe— \ - fr— | p— N

6. item

| r— | f— \
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7. item

| = G N e B B B — T N
8. item
9. item
N [r— \
10. item
|—|r—|{|—1|—||/’?\i | = |
11. item
| ! al
e o o o
12. item
| N | - - | [y | - \
p ST 11, [ ]
13. item
e O e B Ve N | = |
el T T T
14. item
/ \ == kjlk] - \ k)l k} N
oo 4414% o @ 'ﬂf’J—u—‘
15. item
3
N | A A | N e\ - N | N N | N |
T T o g | ) il
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5. feladat Tempohallas

Utasitas: Két dallamot fogsz hallani. Melyik a gyorsabb? Az elso, a masodik vagy meg-
egyeznek? Kattints a megfelelo gombra!

A két zenei részlet tempdja
1. 110 (bpm) — 80 (bpm)

2. 100 (bpm) — 110 (bpm)

3. 100 (bpm) — 100 (bpm)
4. 90 (bpm) — 110 (bpm)

5. 110 (bpm) — 100 (bpm)
6. 100 (bpm) — 130 (bpm)
7. 100 (bpm) — 100 (bpm)
8. 100 (bpm) — 100 (bpm)
9. 120 (bpm)-100 (bpm)
10. 100 (bpm)— 90 (bpm)
11. 95 (bpm) — 110 (bpm)
12. 120 (bpm) — 120 (bpm)
13. 110 (bpm) — 95 (bpm)
14. 100 (bpm)— 110 (bpm)
15. 80 (bpm) — 80 (bpm)

6. feladat Vizualis kapcsolas-dallam
Egy dallamot fogsz hallani. Kattints arra képre, amely leginkabb megfelel a dal-
lamvonalnak!
1. item: d6-mi-do

B B —

Y
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2. item: d6-mi-szd
i i\

3. item: d6’-sz6-do’

v

4. item: sz6-mi-mi-do

22,

5. item: d6-mi-szd-do

\

&

6. item: szd-1a-ti-do’

\
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7. item: sz6-mi-do-ré-do

"\

o
8. item: d6-do-sz6-do-do

4 i

A

9. item: do-do-mi-mi-szo

-
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7. feladat Vizualis kapcsolas-ritmus

1. item: ta-ti-ti

2. item: ti-ti-ti-ti

3. item: ta-ti-ti-ta

4. item: ta-ta-ti-ti-ti-ti

5. item: ti-ti-t4-ti-ti-ta
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G. Stroop teszt instrukcioi és feladatai
Instrukcidok

Bevezeto:

,Ebben a feladatban képeket fogsz latni. Arra kérlek majd, hogy 45 mp alatt annyi képnek
mondd ki a szinét, amennyinek csak tudod! Dolgozz olyan gyorsan, ahogy csak tudsz! Ha a
lap aljara értél, térj vissza a lap tetején 1évo képekhez. Addig folytasd, amig nem szolok,
hogy lejart az id6. Kezdhetjiik?”

1. feladat: szines téglalapok (kék, sarga, zold, piros)
,»Ebben a feladatban szines téglalapokat fogsz latni. Az lesz a feladatod, hogy kimondd a

téglalap szinét, amilyen gyorsan csak tudod! Szolj, ha kezdhetjiik!” 45 mp elteltével ,,Allj!”
2. feladat: szines gyiimélcsok és zoldségek (banan, alma, saldta, szol6), megfelel6 szinnel

,Ebben a feladatban gyiimdlcsoket és zoldségeket fogsz latni. Az lesz a feladatod, hogy ki-
mondd a gyiimoélcs vagy z6ldség szinét, amilyen gyorsan csak tudod! Szolj, ha kezdhetjiik!”
45 mp elteltével ,,Allj!”

3. feladat: gyiimélcsék és zoldségek (banan, alma, salata, szol6) kérvonala

,»Ebben a feladatban gyiimdlcsoket és zoldségeket fogsz latni, amik nincsenek kiszinezve.

Az lesz a feladatod, hogy kimondd, milyen szintinek kellene lenniiik a gytimolcsoknek vagy

z61dségeknek, amilyen gyorsan csak tudod! Szolj, ha kezdhetjiik!” 45 mp elteltével ,,Allj!”
4. feladat: gyiimélcsék és zoldségek (banan, alma, salata, szol6), nem megfelel6 szinnel

,Ebben a feladatban gytimolcsoket és zoldségeket fogsz latni, amik rosszul vannak kiszi-
nezve. Az lesz a feladatod, hogy kimondd, milyen szintinek kellene lenniiik a gyiimélcsok-
nek vagy zoldségeknek, amilyen gyorsan csak tudod! Szolj, ha kezdhetjiik!” 45 mp elteltével
LAY

1. feladat-téglalap feltétel 3. feladat-korvonal feltétel
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2. feladat-kongruens feltétel 4. feladat-inkongruens feltétel
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H. Verbalis-fluencia instrukcioi és valaszlapjai

Betiifluencia-feladat:

0. példafeladat (nem pontozzuk!)
Megjegyzés: a massalhangzokat izolalt ejtésben exponaljuk!

Instrukcio:
»El0szor mondok egy betiit és utina arra kérlek, hogy sorolj fel 1 perc alatt
minél tobb olyan szot, ami ezzel a betiivel kezdodik! Dolgozz olyan gyorsan,
ahogy csak tudsz! Tulajdonneveket, vagyis személyek vagy dllatok, foldrajzi he-
lyek vagy markak nevét ne mondjad, mert azok nem szamitanak! Ugyanazt a
sz0t se mondd tobbszor, kiilonbiozo végzodésekkel!”

»Most tegyiink egy probat! Azt mondom 17, akkor erre mondhatod példaul azt,
hogy létra”, ,,10k”, vagy ,lassu”. Most probdlj te is mondani néhdany tovabbi
»1” betiivel kezdodd szot! Rajta!l” /Tovabblépés kritériuma két onalldan produkalt

jo valasz./ 60 mp elteltével ,, 41!

Amennyiben a két onalléan produkalt j6 valasz nem teljesiil, akkor a feladatot példak
segitségével tovabb magyardzzuk. Miutdn meggydzddtiink arrdl, hogy a személy meg-
értette a feladatot, az alabbi instrukcioval kezdjiik a tesztelést:

,,Ugyes voltil, most mar litom, hogy érted a feladatot. Akkor most mondok egy
masik betiit, és te probdlj meg gyorsan minél tébb olyan szot mondani, ami ezzel
a betiivel kezdodik! Ne feledd, hogy neveket és ugyanazt a szot tobbszor ne
mondd!”

1. A tesztben tovabbi segitség nem adhat6. Amennyiben valamelyik fluenciafeladatban a
hivéinger elhangzasat kovetd elsé 15 masodperc leteltével a vizsgalati személy nem va-
laszol, akkor megismételjiik az instrukciot. Ha a valaszok kozotti sziinet meghaladja a 15
masodpercet, akkor a személyt tovabbi probalkozasra biztatjuk: ,, Probalj még néhanyat
mondani!”

2. Mindegyik itemeket bemutatjuk és a valaszadéasra rendelkezésére allo 1d6t kivarjuk,
még akkor is, ha a korabbi feladatok megoldasa sikertelen volt. A valaszok kozott az
értékelés szempontjabol vitas szavak is megjelenhetnek (pl. ,, T”’betlinél a "tata’), amelyek
értelmét az 1 perc letelte utan tisztazzuk (,, Mit jelent az, hogy ’tata’?”).

3. Kiértékeléskor az ismételt szavakat szaggatott vonallal, a hibas valaszokat karikdzds-
sal jeloljiik. A spontan korrekciot dthuzassal jelezziik.

A fenti harom elv altalanos érvényli mindegyik fluenciafeladatot illet6en.
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1. feladat (,,k”)

Instrukcio:
wMondj minél tobb olyan szot, ami ,,k” betiivel kezdodik! Rajta!” 60 mp eltelté-
vel ,, Allj1”

2. feladat (,,t”)

Instrukcio:
»Most lassunk egy mdsik betiit! Mondj minél tobb olyan szdt, ami ,,t” betiivel
kezdédik! Rajta!” 60 mp elteltével ,, Allj!”

3. feladat (,,s”)

Instrukcio:
»Itt van egy ujabb betii! Mondj minél tobb olyan szot, ami ,,s” betiivel kezdodik!
Rajta!” 60 mp elteltével ,, Al

Kategoriafluencia-feladat:

1. feladat (,,allatok™)

Instrukcio:
»Most valami mast fogunk csindlni. A kovetkezd feladatban a kezddbetiit nem
kell figyelembe venni. Arra kérlek, hogy 1 perc alatt sorolj fel nekem annyi kii-
lonféle dllatot, amennyi csak eszedbe jut! Rajta!” 60 mp elteltével ,, Al

2. feladat (,,gyiimolcsok™)
Instrukcio:

»Most 1 perc alatt sorolj fel nekem annyi kiilonbozo gyiimolcsot, amennyit csak
tudsz! Rajta!” 60 mp elteltével ,, 41!

Kategoriafluencia-feladat-Valtds:

»Hangszerek és ruhafélék”

Instrukcio:
»Most megint valami mdst fogunk csindlni. Mondj nekem mindig egy ruhafé-
lét, majd egy
hangszert, aztan megint egy ruhafélét és utana egy hangszert, és igy tovabb,
mindig felvaltva,
egymds utdn, amig azt nem mondom, hogy elég! Rajtal” 60 mp elteltével

WALl
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Vizsgalati személy kodja:

Verbalis Fluencia valaszlap (Mészaros & Kdénya, 2010)

Bettifluencia

idGintervallum K T

1-15"

16-30"

31-45"

46-60"
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Taldlati szam:

Taldlati szam:

Taldlati szam:

Hibaszam:

Hibaszam:

Hibaszam:

Ismétlés:

Ismétlés:

Ismétlés:

Perszeveracio:

Perszeveracio:

Perszeveracio:

Vizsgdlati személy kddja:

Verbalis Fluencia valaszlap (Mészaros & Kénya, 2010)

Kategoriafluencia

idGintervallum

Allatok

Gyiimolcsok

1-15"

16-30"

31-45"
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46-60"

Taldlati szam:

Taldlati szam:

Hibaszam:

Hibaszam:

Ismétlés:

Ismétlés:

Perszeveracio:

Perszeveracio:
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. Szamlalasi terjedelem instrukcioi és jegyzokonyve

Presentationben inditsd el a counting_span_run_this.exp file-t a kisérlet futtatdsahoz! ElGszor
a gyakorlét inditsd el (counting_span_practice.sce), majd az éles feladathoz egymds utan a
counting_span_1.sce, counting_span_2.sce és counting_span_3.sce file-okat!

A gyakorlénak két része van: demonstracié és valds gyakorlds. Fontos, hogy a de-
monstrdcioé és a gyakorlas legyen minél inkdbb interaktiv, hogy kés6bb ne legyen félre-
érthetd a feladat.

A teljes kisérlet alatt minden esetben csak a vizsgdlatvezetd kezelje a szamitdgépet, a
vizsgdlati személynek nem kell semmilyen gombot megnyomnia!

A vizsgalatvezet6 hangosan olvassa fel minden egyes képerny6n az instrukcidkat!
Hangsulyozzuk, hogy egyesével és hangosan kell megszamolni a koroket, a szamolas
végén pedig hangosan kell kimondani a végeredményt.

Hangsulyozzuk, hogy a vizsgdlati személynek annyi ideje van megszamolni a kék koro-
ket, amennyire csak szliksége van, igy elkerilhet6, hogy rosszul szdmol és a rossz sza-
mot mondja vissza.

Ha ez mégis megtorténik, de a rosszul szamolt végeredményt jol mondja vissza, akkor
azt jeloljik a jegyz6kdnyvben, de ne vegyuk hibanak.

Ha a vizsgdlati személy nem (jol) emlékszik a szdmokra, akkor nem kell folytatni azt a
sorozatot, hanem az ESC megnyomasaval ki kell |épni az adott sorozatbdl.

Fontos, hogy az éles feladat alatt mar lehetGleg ne beszéljiink a vizsgalati személyhez!
A feladat végrehajtasa kézben, ha hibazna (pl. nem mondja ki hangosan a végered-
mény), elég lehet csak szemmel jelezni a vizsgalati személynek, hogy valamit elfelej-
tett.

A feladat 3 sorozatdnak eredményét a jegyzékényvben régzitsiik!

Vizsgalati személy kodja:

e Szamlalasi terjedelem teszt: Jegyz6kdnyv
e Az aldbbi listan tudod pipaval jelolni, hogy jél valaszolt-e a vizsgalati személy. Ha rosszul
valaszol, jegyezd fel PONTOSAN az adott sorba a VALASZAT! Ha véletlendil rosszul sza-
molt, viszont arra a szdmra JOL EMLEKEZETT, akkor a vélaszat elfogadjuk helyesnek, csu-
pan jeloljuk az adott sorban, hogy melyik képnél szamolt rosszul.
e Gyakorlas
a) 3 7
b) 2 7
c) 4 6
e 1.SOROZAT
3
4 6
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5 2
4 5
5 8
e 2, SOROZAT
4 2
7 3
3 5
4 6
7 4
e 3. SOROZAT
4 5
8 2
3 7
2 6
8 5

Terjedelem (a harom sorozat atlaga):
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