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,yAktiv zenetanulas énekléssel és mozgassal -
modszerek és hatasvizsgalatuk”

http://mta.hu/tantargy-pedagogiai-kutatasi-program/mta-Ifze-
aktiv-zenetanulas-kutatocsoport-107087

A kutatdst vezeté intézmény

Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem (LFZE) Kodaly Zoltan Zenepedagogiai Intézete,
(1061 Budapest, Liszt Ferenc tér 8.)

A pdlyazatban egyiittmiik6do partnerintézmény

MTA Természettudomanyi Kutatokdzpont, Agyi Képalkoté Kézpont,
(1117 Budapest, Magyar tuddsok korutja 2.)

Az MTA-LFZE Aktiv Zenetanulds Kutatocsoporttal egyiittmiik6dé intézmények és
szervezetek listdja

1. Kds Karoly Enek-zene Emeltszint(i Altaldnos Iskola Tagintézmény (1122 Budapest,
Varosmajor u. 59.)
Bartok Béla Enek-zenei Altaldnos Iskola (9025 Gyér, Simor Janos pilispok tere 16.)
K&banyai Szent Laszlé Altalanos Iskola (1102 Budapest, Szent Laszlo tér 1.)
Zugligeti Altaldnos Iskola, (1121 Budapest, Zugligeti ut 113.)
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Kutatds és innovacio » MTA-LFZE Aktiv Zenetanulds Kutatocsoport

MTA-LFZE AKTIiV ZENETANULAS KUTATOCSOPORT

http://kodaly.hu/kodaly mta-Ifze/mta-Ifze-aktiv-

zenetanulas-kutatocsoport-107336

http://kodaly.hu/hu/kutatas-es-innovacio MTA-LFZE Aktiv
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Az Aktiv zenetanulas kutatocsoport

Kutatocsoport-vezeto: Dr. habil. Nemes Laszlo Norbert, egyetemi tanar, karnagy, intézetigazgato
Kutatasi koordinator: Varkonyi Zsofia (LFZE)

* Vezetd: Dr. Honbolygo Ferenc (MTA TTK Agyi Képalkoto Kozpont), tudomanyos fémunkatars
Dr. Asztalos Kata (SZTE, Juhdsz Gyula Pedagdgusképz6 Kar Tanitd-és Ovoképzd Intézet) egyetemi
adjunktus

Lukacs Borbala (ELTE PPK Kognitiv Pszicholégia DI), PhD-hallgato
Maroti Emese (MTA TTK, Agyi Képalkotd Kozpont) PhD-hallgato

* Vezetd: Sziranyi Borbdla (LFZE) m(ivésztanar, zenepedagdgus

Barabas Edina (LFZE) intézeti oktatd, zenepedagdgus — -
El6add csoporttagok (2018. 12.15. Koddly szimpdzium)

* Vezet6: Dr. Deszpot Gabriella (LFZE) tudomdanyos fémunkatars, egyetemi oktato

Buda Sara (Krod Gyorgy Zeneiskola) ének-zene tanar, Kokas-tanito

Farnadi Tamara (Bartok Béla Enek-zenei Altalanos Iskola);zenepedagdgus, karnagy, szolfézstanar,
Kokas-oktato)

Kortvési Katalin (LFZE Kodaly Intézet) mivésztanar (szolfézs, Kokas-pedagdgia oktato)
Zvezdovics Monika (Bartdk Béla Enek-zenei Altaldanos Iskola) tanité

MTA-LFZE Aktiv ‘ik

http://kodaly.hu/hu/kutatas-es-innovacio Zenetanulds Kutatocsoport



Célok

* két uj zenepedagodgiai modell kidolgozasa

e ¢s ezek viselkedéses és neurokognitiv szintu
hatasmechanizmusainak feltarasa

ouj paradigma, az élménykozpontu
testmozgas, a testi tanulas bekapcsolasa
az énekzene-tanitasba

oa kognitiv idegtudomany bevonasa
a bizonyitékokon alapulé tantargypedagogiai
fejlesztésbe
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MTA-LFZE Aktiv KK
Zenetanulas Kutatdcsoport
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Miért a mozgas:

* g gyermek termeéeszetes leteleme, 6romforras;

e azingersziikséglet kielégitése, a komplex (testi-lelki-
érzelmi-akarati) fejlodeés alapfeltétele;

* afigyelemtartas, a tanulasi, részvéeteli motivacio
edzo, fejleszto eszkoze;

 nemzetkozi példak (Dalcroze zenepedagogia,
ritmikus, tapsos jatékok);

* hazai elbzmények (életreform mozgalom,
Kodaly-koncepcio, Kokas Klara zenepedagogiaja)
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Uj, aktiv zenetanuldsi modellek

1. modell 2. modell
Kreativ énekes-mozgasos Kreativ zenebefogadas szabad
jatékok az altalanos zenei mozgassal. A Kokas-modszer
készségek és képességek adaptacidja a megujuld
fejlesztésére ének-zenetanitasban

A kidolgozas szakmai, intézmeényi beagyazottsaga (2015-19)

LFZE Kodaly Zoltan Zenepedagdgiai Intézet LFZE Kodaly Zoltan Zenepedagégiai
Kapcsolddas a Mintaiskola- programhog Intézet
Kds Karoly Enek-zene Emeltszintii Altalanos Bartok Béla Enek-zenei Altalinos Iskola
Iskola tagintézmény (Buc,iapest) (Gyér)
Kecskeméti Reformatus Altalanos Iskola Kroé Gybray Zene- és Képzémivészeti
(Kecskemét) K&banyai Alapfoku Mdvészeti Iskola
Kapcsolddas (Budapest)

a Mindennapos éneklés programhoz;
a Koddly Erasmus+ projekthez,
a Kodaly.hub-hoz

MTA-LFZE Aktiv ‘ik
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Kutatasi kérdések

Az énekzene-tanulas ujszerii mddszerei hogyan hatnak
* a neurdlis rendszerre,
* @ zenei,

* g kognitiv, nyelvi és szocidlis (nem-zenei) képességek
fejlodésére?

osszevetve a kozoktatasban jelenleg alkalmazott szokasos
zenetanitassal és egymassal

MTA-LFZE Aktiv ‘ik
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Zenei és nem-zenei képességek viszonylatai
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A zenei hangszeres képzés kozvetlen és kozvetett hatasa egyes képességekre
(Miendlarzewska és Trost szerz6k elvi abrdja)

Forras: Miendlarzewska, E.—Trost, W. (2014): How musical training affects cognitive development: rhythm, reward and other modulating variables
Frontiers in Neuroscience, 2014. januar 20. (Magyar valtozat: Maréti E.; grafika: Deszpot G.)



A zenei észlelés modularis modellje

neuroanatomiai szempontbol

az auditiv feldolgozdsnak
legaldbb két jol
elhatdrolhato teriilete
van: a -és beszéd
feldolgozas

(z61d-kék)

Hangnem1
kodolas

Erzelem-
kifejezeés
elemzese

A hangmagassag
szervezodése

Hangkoz
analizis

Vokalis terv
kialakitasa

Eneklés

Asztalos, 2016:21.
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|

Alusztikus analizis
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| 1 jelléalakitasa
L =" _/f___ :
Zenel ’ 5 Fonologial
lexikon lexikon
Asszociativ
emlekezet
Kopogas Beszéd

Asztalos Kata (2016): A zenei észlelési képesség szerkezete és fejlodése 5-17 éves korban - online
diagnosztikus mérések ovodai és iskolai kérnyezetben. http://doktori.bibl.u-
szeged.hu/2998/1/AsztalosKata PhDertekezes.pdf Abra, eredeti forras: Peretz, I. és Coltheart, M.

(2003): Modularity of musical processing. Nature Neuroscience, 6. 7. sz. 688—691.
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Kreativ énekes
jatékok ritmikus

Aktiv zenetanulasi modellek hatasvizsgalata

- ~
¢ Viselkedéses ¢ Viselkedéses
vizsgalatok vizsgalatok
1. csoport 3. csoport | _‘|
S (1. modell, (2. modell, -

énekzene-

énekzene-
tagozatos oszt.)

A Kokas-pedagogia
adaptaldsa az ének-
zenetanitasba modell

mozgissal moce!l | I

A csoportokat a mérések megkezdésekor ~ Sz0kasos

p p ! e £ g énekzene-tanitas
—— az altalanos iskola elsé évfolyamaral ~

valasztottuk és 3 tanéven at kovetjlik.

e Viselkedéses e Viselkedéses
vizsgalatok vizsgalatok
e Elektrofizioldgiai e Elektrofizioldgiai
o |
.

vizsgalatok vizsgalatok ,\

Vizsgalati csoportok

http://kodaly.hu/hu/kutatas-es-innovacio
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Modszerek

Viselkedéses vizsgalatok

tesztek felvételével, egyéni és csoportos

MTA Természettudomanyi Kézpont Agyi Képalkotd
Kézpont EEG laboratoriumaban

* zenei képessegek mérése e« q zenei észlelés fejlédésének és

* nem-zenei képességek * a nyelvi képességek

MEéreése (kognitiv, nyelvi képességek (pl. beszédészlelés) kOvetése

és végrehajto funkciok .
grehajto f ) * az,entrainment” (az agyi ritmusok

zenével valo szinkronizdloddsdnak)
meéréese neuralis szinten



Pszichologiai mérbeszko6zok

+ 1. ZENEI KEPESSEGEK VIZSGALATA

— bvodasok és kisiskolsok széméra kialakitott szémitogép * 2. NYELVI ES ERTELMI KEPESSEGEK ~ WISC 4 altesztje
alapu online teszt V|ZSGA|_ATA * mozaik
- 3 feladat — fonématudatossag * koz0s jelentés
* dallamemiékezet teszt X « s26kincs
o hangmagassh + fonéma torlési feladat a 3DM-H programcsomagbol - I}
ARG asly « szémterjedelem ‘y‘/
o ritmus teszt * pl. ,Hagyd el a ‘mét’ sz6bdl a ‘t’ hangot, mi marad? ! ’

282Q 2L

——r

Nyelvi képességek mérése - Figyelmi es végrehajto funkciok mérése - ,,Entrainment” mérése -
Intellektudlis képességek mérése - Kreativitds mérése - Szocidlis készségek mérése

+ 3. ENTRAINMENT VIZSGALATA * 4. FIGYELEM VIZSGALATA orgrians * 5. EMPATIA VIZSGALATA
~ ritmus produkcié vizsgalata szamitdgépes teszttel ~ Figyelmi halézat teszt r - 0‘ -' -' D ~ online kérd6iv
- szenzomotoros szinkronizacié ot nwlncsha ; -
nhongruens
'-'v-uut-rmOoooooooooooooooooooo g 1- o o
mmmo& 000000000000 000 oo \ ....
kopogasa ¢ L - JL = J "
gyakorias: fazs tost fazs senvages

Maréti Emese-Honbolygé Ferenc-Lukacs Borbala (2016): Uj modellek az aktiv ének-zene tanitadshoz (MTA
Szakmoddszertani palydzat). A pszicholdgiai mérések eredményei (2015. szeptember — 2016. majus) Ppt. 3-8. dia



Vizsgalt kepessegteriletek

Egyéni vizsgalatok

Intellektualis képességek (WISC-1V)

— Mozaik

— Szamterjedelem

— Szokincs

Nyelvi képességek (3DM-H)
— Olvasas

— Fonématorlés

— RAN

Végrehajto funkcidk

— Szamlalasi terjedelem

— Verbalis fluencia
(gyorsmegnevezés)

— Gyumolcs Stroop

e Zenei produkcio
— Dallam
— Ritmus
* Kreativitas
— Szokatlan hasznalat

— Képinterpretacid (eredeti
megnevezeés)

 Entrainment”
- Ritmus-szinkronizacio

Ket tilesben: 2 x kb. 40 perc
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A VIZSGALAT SORAN ALKALMAZOTT TESZTEK

Teszt neve

Feladat

Mit vizsgal?

8. Zenei észlelési képessegek

Dallam

Két egymast kovetd dallamrol

kell elddnteni, hogy
megegyeztek-e, vagy
kiilénboztek

eloforduld
dallamokhoz

A feladat segitségével a  dallamokban
hangmagassag-valtozasok eészlelését és a
kapcsolodo rovid tava emlékezetet mérhetjiik fel.

» Hangmagassag

Két egymas utan megszolalo
hangrol kell eldénteni. hogy az
els6 vagy a masodik hang volt-e
magasabb. vagy a két hang
megegyezett

A feladat azt vizsgalja. hogy milyen pontosan éeszleli a
gyermek a hangmagassagban. azaz a zenei hangok frekvencia-
tulajdonsagaiban bekdvetkezo kisebb-nagyobb valtozasokat.

= Ritmus

Két egymas utan bemutatott
ritmussorrol  kell  elddnfeni.
hogy azonosak voltak-e vagy
kiilénboztek

A feladat a zenei ritmus valtozasainak észlelését és a ritmusra
vonatkozo révid tavi emlékezeti képességet térképezi fel.

»  Harmonia

Két egymas utan megszolalo
akkordrél kell elddénteni. hogy

A feladat altal a dur-moll. illetve moll-sziik &sszhangzatok
kozotti killdnbségtétel képességét, valamint az akkordokhoz

= Tempd

azonosak voltak-e va s e e . . N
e & kapcsolodo révid tava emlekezetet vizsgalhatjuk.
kiilénboztek =

Két egymas utani  zenei

részletrdl kell eldonteni. hogy
tempdjukat tekintve azonosak
voltak-e, vagy Kiilénboztek

A feladat a zenében bekdvetkezo tempovaltozasok észleleseét
és a tempodra vonatkozd zenei informaciok rovid tavu
emleékezetben tartasat meri fel.

= Vizualis kapesolas

Sematikus vonalrajzok koziil
kell  kivalasztani azt a
kottaképet. amelyik megfelel a
hallott zenei részlet
dallamvonalanak

A feladat a vizualis és aunditiv ingerek megfeleltetését. a ket
modalitas Osszekapcsolasanak keépességet vizsgalja. Ez az
asszociacios képesség a zeneolvasas s -iras alapjaul szolgal.

=  Enfrainment
(szinkronizacid)

Metrondém altal meghatarozott

tempo kovetése kopogassal;
tempd  kopogasa  metronom
neélkiil

A feladat a gyermek szinkronizacids képességét vizsgalja,
hogy milyen pontosan midja a metronom tempojat kopogassal
lekdvetni. illetve a mefroném hianyaban milyen pontosan
fudja tartani a kordbbi tempot. Az érték a kopogas
hangingerhez viszonyitott eltéréset (variabilitasat) mutatja. igy
az alacsonyabb pontérték pontosabb kopogasi teljesitményt
jelez.




Vizsgalt kepessegteriletek

Csoportos (online) vizsgalatok

e Zenei észlelés
— Hangmagassag
— Dallam
— Ritmus
— Harmonia
— Tempod
— Vizualis kapcsolas

* Tarsas készségek

Valogatds a képességmérési és kognitiv pszicholdgiai csoport képeibdél, 2016.

— Empatia

A 3. lilésben: kb. 40 perc
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Elektrofiziologiai vizsgalatok

Egyéni mérés EEG-vel
* Zenei észleles
* Beszédeészleles
e _Entrainment”

Mintavétel

 az1l.zenepedagodgiai modell szerint
tanuld, nem zenetagozatos gyerekek
mérése (2. csoport: 27 f6)

* Akontroll osztaly tanuldinak mérése
(4. csoport: 25 f6)

Valogatas a képességmeérési és kognitiv pszicholdgiai
csoport képeibdl, 2016.



A méres, vizsgalat utemezése

( 9016:9-10.h6

—

2017: 9-10. ho

e Viselkedéses e Viselkedéses
vizsgalatok vizsgalatok
g 1. modell, 2. modell, | )
2017:5. hé énekzene- enekzene- 2018: 5. hé
2018: 5. hé BRSO tagozatos 2019: 5. hé
, t. ,
2019: 5. h6 = 0>z 2020: 5. hé
4. csoport
1. modell,
p- . -~
2016: 9-10. hé TEHEmELE Il 2017: 9-10. hé
tagozatos osztaly
* Viselkedéses oszt. * Viselkedéses
vizsgalatok vizsgalatok
e Elektrofizioldgiai e Elektrofizioldgiai
vizsgalatok | vizsgalatok
Y . _/
2017/:5. ho 2018: 5. ho

IN10.C LA TN10. C LA

Négy mérési alkalom csoportonként. Keresztmetszeti és hosszmetszeti mérési
eredmények elemzése a 103 fore vetitve.
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Vizsgalatok adatelemzeése

-

Eredmények - Entrainment markerek a
steady-state kivaltott potencialokban (SS-
KP) %

EEG frekvencia spektrum: SS-KP topografiai térkép:

Average frequency spectra 0.8 Hz SS-EP 1.2 Hz SS-EP

2

S o

§

b dard
s 5 2

3 ins
€4 nbség
3

Frequency (Hz)

Beszéd é€s zenei képességek neurdlis hattere iskolakezdd gyermekeknél. (Honbolygd F., ’!@, S
Lukdcs B., Maréti E., Asztalos K.) S

Feladat-specifikus feldolgozdasi folyamatok a zene és a beszéd észlelésében. (Lukdcs
B.)

A zenei észlelési képesség vizsgdlata online, diagnosztikus méréeszkézokkel az dltaldnos
iskola alsé tagozatdban. (Asztalos K.)

Neurdlis szinkronizdacié ritmikus hangsorokra iskolakezdé gyermekeknél. (Mardéti E.,
Weiss B.)



Osszefoglal6 az elsé éves
résztvevok eredményeirol

Képességmeérési és kognitiv
pszicholagiai alcsoport

Lukacs Borbala dsszefoglaloi
(kovetkezob 9 dia)

http://kodaly.hu/hu/kutatas-es-innovac
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Vizsgalatok

* Jelenleg az elsé év két mérési pontjabdl (év eleje és év
vége) rendelkeziink minden csoportra vonatkozdan
eredmeényekkel.

Az eredmények azt mutatjak meg, hogy az 1. osztaly év
elejétdl az év végéig milyen valtozasokat tapasztaltunk
a vizsgalt képességterileteken (zenei képességek, 1Q,
nyelvi képességek, végrehajto funkciok, entrainment,
kreativitas, empadtia)

e Az elektrofizioldgiai (EEG) vizsgalatok eredményeinek
osszefoglalasa még feldolgozasi, 6sszegz6 szakaszban van.

Képességméreési és kognitiv pszicholdgiai alcsoport (Lukdcs Borbdla) kézlése alapjan, 2019. 03.11.



Vizsgalati eredmények a szuloknek:
egy f6 profilpélddja

by B

Band il S ey ke

Erfp g
|

1-2. mérés egy diagramon;

6-8 honap alatt a vizsgalt
képességterileteken milyen valtozast
tapasztaltunk adott tanulonal

a 103 f6 atlagahoz képest;

Ko6zlés: Lukacs Borbdla (MTA TTK, PhD-hallgatd) 2018. november



Fonologiai tudatossdg és dallam
diszkriminacio kaCSO'GtG N:103 (teljes minta)

1. osztaly 1. osztaly
év eleje év vége
801 . 801
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0 5 10 15
o, Dallam diszkriminacid
Dallamdiszkriminacio

Ev elején nincs 6sszefliggés a két feladat teljesitménye kozott,
a tanév végére er6sodott az 6sszefliggés:
Habar nem erés az dsszefliggés, megjelent egy tendencia arra vonatkozdan,
hogy a jobb dallamészlelés jobb fonoldgiai tudatossaggal jar egyitt.

Képességmeéreési és kognitiv pszichologiai alcsoport (Lukdcs Borbdla) kézlése alapjan, 2019. 03.11.



Fejl6désre utald eredmények (1. év)

Az alabbi képességterileteken jelentds fejlodést tapasztaltunk
mind a négy csoport esetében 1. osztaly év végén

— Intellektualis képességek (1Q)

— Végrehajtd funkciok (gatlas, munkamemaria, kognitiv rugalmassag)

— Verbalis képességek (gyors megnevezés)

— Empatia

— Kreativitas: azon belll f6ként a gondolatok eredetisége (originalitasa)

— Metroném nélkili kopogas (”"entrainment”) (a metronomot kévetd
kopogds nem fejlédétt jelentbsen)

— Zenei képességek kozil a hangmagassag, harmonia észlelése és a
dallam kapcsolds esetén (pl. ritmikai képességekben egydltaldn nem)

A felsorolasban nem szerepl6 képességteriileteken nem
tapasztaltunk jelentds fejl6dést.

Képességméreési és kognitiv pszicholdgiai alcsoport (Lukdcs Borbdla) kézlése alapjan, 2019. 03.11.



Fejlodésre utalo eredmények
(kiemelt példak)

A kovetkezd eredmények a 4 vizsgalt csoport
atlagpontszamait mutatjak

Kontroll osztaly

1. Modell: Kreativ énekes jatékok — matematika tagozat

1. Modell: Kreativ énekes jatékok — zenetagozat

I 2. Modell: Dinamikus énekzene-tanulas — zenetagozat

A.-? Y s
MTA-LFZE Aktiv KK

http://kodaly.hu/hu/kutatas-es-innovacio Zenetanulds Kutatocsoport



Hangmagassag diszkriminacio

(1. év)
Hangmagassag

e Az aktiv zenetanulasi csoportok
jelentds fejlédést mutattak.

101 :[ group ’r oy es ’
I I ¢ * Jelentds kiilonbség volt a
[ I Dimathe kreativ énekes jatékok zenei
DM-music z
5_ [ 1 tagozata és a kontroll csoport

Pontszam

kozott.

* Az aktiv zenetanulasi csoportok
kozott nem volt jelentds

pregaig postani statisztikai kiilonbség .
Teszt
emiell Geziy Az els6 négy oszlop a csoportok év eleji,
Kreativ énekes jatékok - matek , dlk né OSZlO
Kreativ énekes jatékok - zene a m’aSOI ., gy P .
. Dinamikus énekzene-tanulas azevvegl atlag0kat mUtatJa'

Képességmeéreési és kognitiv pszicholdgiai alcsoport (Lukdcs Borbdla) kézlése alapjan, 2019. 03.11.



Tempad diszkriminacid (1. év)

Tempd
151
i group * A csoportok mind fejlédést
§ I ! I I ¢ mutattak.
0 DM-maths
5 X I mnsc  ® A Kkreativ énekes jatékok két
g L csoportja jobban teljesitett
a kontrollnal, a Dinamikustol
viszont nem kiillonboztek
01 . . .
pre-trlaining post-t;aining Statl SZtI ka I I d g '
Teszt
emiell Geziy Az els6 négy oszlop a csoportok év eleji,
Kreativ énekes jatékok - matek , dk né OSZlO
Kreativ énekes jatékok - zene a m’aSO’ I ., gy P .
. Dinamikus énekzene-tanulas azev Vegl atlag0kat mUtatJa'

Képességmeéreési és kognitiv pszichologiai alcsoport (Lukdcs Borbdla) kézlése alapjan, 2019. 03.11.



Vizualis kapcsolas - dallamok

Dallam kapcsolas
1001  Ebben a feladatban minden
csoport fejl6dést mutatott.

159
I group
I [ c * Statisztikailag jelent6s
501 I Eﬁ:j‘:l: kulénbséget viszont nem
[ talaltunk a csoportok kdzotti

Pontszam

251 teljesitményben.

0.01

pre-training post-training
Teszt

emiell Geziy Az els6 négy oszlop a csoportok év eleji,
Kreativ énekes jatékok - matek , . ,

a masodik négy oszlop
az év végi atlagokat mutatja.

Kreativ énekes jatékok - zene

. Dinamikus énekzene-tanulas

Képességmeéreési és kognitiv pszichologiai alcsoport (Lukdcs Borbdla) kézlése alapjan, 2019. 03.11.



Kreativitds — originalitas (1. év)

Képinterpretacio A kreativitas feladatokban
J jelentds fejlodést mutatott mind

a négy csoport a valaszok
- eredetiségét (originalitasat)
] ¢ illet6en: a Képinterpretacio
DM-maths ’ oy 27 7
i feladataban a fejl6dés

~
L

Ditmusi
[ kifejezettebb.
e A csoportok nem kiilénboztek a
teljesitményben statisztikailag,
pre-raning - postaning kivéve a dimanikus modell
érzékelhet6é emelkedd
tendenciajat.

Originalitas pontszam
N

emiell Geziy Az els6 négy oszlop a csoportok év eleji,
Kreativ énekes jatékok - matek , . ,

a masodik négy oszlop
az év végi atlagokat mutatja.

Kreativ énekes jatékok - zene

. Dinamikus énekzene-tanulas

Képességméreési és kognitiv pszicholdgiai alcsoport (Lukdcs Borbdla) kézlése alapjan, 2019. 03.11.



Miért ,,aktiv”’ a zenetanulas?

Az éneklés, a zenehallgatas elvalaszthatatlan,
szerves kapcsolatban van a mozgassal,
amely dominans szerepet kap.

MOZGAS

Abra: Deszpot Gabriella, 2018

A dia anyaga Deszpot G. kozlése.

\

Iy 4"'“.‘5
MTA-LFZE Aktiv ¥
Zenetanulas Kutatdcsoport
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Aktiv zenetanuldsi modellek sajatos jellemzoi

Enekes kreativ-jatékok
modell (alap és emelt szint)

A tanar szisztematikus
képességfejleszto feladatsorokat,
mozgasos jatékokat talal ki és
vezet.

A mozgas a tanulas folyamataban
eldszor a tanari mintat koveti, ami
a zenei ismeret elsajatitasanak zaro
szakaszaban a gyerekek onallé
megoldasaiban sajat koreografiat
is eredményezhetnek.

A dia anyaga Deszpot G. kozlése.

http://kodaly.hu/hu/kutatas-es-innovacio

Dinamikus énekzene-
tanulas modell (alap szint)

A tanar a komplex zenei tudas-
atadas folyamatanak jo részét
élmény-témakhoz rendeli és

a feldolgozast a gyermek sajat
fantazidjara épitve az egészbdl
a részek felé halad.

A mozgas variacids elemként
jelenik meg az énektanulas soran,
mig teljesen szabad
improvizacioként, kompozicidoban
a zenehallgataskor.

MTA-LFZE Aktiv ‘i*

P , ta tt
Zenetanulas Kutatdcsoport
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1. Enekes kreativ-jatékok modell

Hozzaférés a vetitett filmhez:

https://Ifze-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta tp archiv academy liszt hu/EayiMQQZ cBFsBw3VQyvVFl
oBC6EjQ5v-kaTo-ESglpzo0gre=e3Aied

Felvételek: K6s Karoly Enek-zene Emelt Szint(i Altalanos Iskola,
2. osztalyos alaptanterv( osztalya.
Tandrok, kutato-fejleszték: Sziranyi Borbala és Barabas Edina

&

A.:.‘;J‘;“
MTA-LFZE Aktiv KK
Zenetanulas Kutatdcsoport

http://kodaly.hu/hu/kutatas-es-innovacio mtattk


https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EayiMQQZ_cBFsBw3VQyvFloBC6EjQ5v-kqTo-ESglpzo0g?e=e3Aie4
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EayiMQQZ_cBFsBw3VQyvFloBC6EjQ5v-kqTo-ESglpzo0g?e=e3Aie4
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EayiMQQZ_cBFsBw3VQyvFloBC6EjQ5v-kqTo-ESglpzo0g?e=e3Aie4
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EayiMQQZ_cBFsBw3VQyvFloBC6EjQ5v-kqTo-ESglpzo0g?e=e3Aie4
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EayiMQQZ_cBFsBw3VQyvFloBC6EjQ5v-kqTo-ESglpzo0g?e=e3Aie4
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EayiMQQZ_cBFsBw3VQyvFloBC6EjQ5v-kqTo-ESglpzo0g?e=e3Aie4
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EayiMQQZ_cBFsBw3VQyvFloBC6EjQ5v-kqTo-ESglpzo0g?e=e3Aie4
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EayiMQQZ_cBFsBw3VQyvFloBC6EjQ5v-kqTo-ESglpzo0g?e=e3Aie4
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EayiMQQZ_cBFsBw3VQyvFloBC6EjQ5v-kqTo-ESglpzo0g?e=e3Aie4

rr e

Enekes kreativ-jatékok modell jellemzéi

Intenziv, direkt, zenei készségfejlesztés
a mozgas integralasaval
Példdak

e éneklés és zenehallgatas iranyitott mozgassal

e test-ritmus rendszer” alkalmazasa
(hangzo-kinesztetikus-vizualis élmény egylittese)

e az elbkészités-gyakorlas fazisahoz eltérd fokuszu mozgdssorok
alkalmazasa

* dallamvonal-koveteés, dsszetartozo zenei egységek mozgasos
kifejezése

* zeneiiras-olvasas el6készitése mozgasos gyakorlatokkal

*adott ritmusértékhez mindig ugyanaz a mozdulat (pl. taps, testérintés) tartozik

A dia anyaga Sziranyi Borbdla kézlése.

&

o J'Ao(g
MTA-LFZE Aktiv KK
Zenetanulds Kutatécsoport m
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Alkalmazott mozgaskoreografiak
alaptipusai (1. modell)

L N egyedul végzett mozgassor

1 ¥ J,_

sajat tudas és kreativitas

parban végzett mozgassor
izgalmas, motivalo
kortarsaktol valo tanulas lehetosege

csoportban végzett mozgassor
kreativ enekes-jatéekok

kozossegi elmeny, felelosség

tamogatas, segites, elfogadas

A dia anyaga Szirdnyi Borbdla kézlése. MTALFZE Akt HK =

http://kodaly.hu/hu/kutatas-es-innovacio i i
Zenetanulas Kutatdcsoport



2. Dinamikus én Ekzene-tanulés modell

»Mennyei kapu”

PARLANDO RUBATO ELOADASMOD SZOVEG- DALLAM MOZGAS SZlNKRONlZALASA

Hozzaferés a vetitett filmhez:

https://Ifze-
my.sharepoint.com/:v:/q/personal/mta tp archiv academy liszt hu/ESOSx6lrPn9BsaMM1

ceNiBkBmpvmhifnxJBEGR3PAKB780Q ?e=iMYEPO

VIDEOJEGYZETEKBOL KESZULT FILM
a gy6ri Bartdk Béla Enek-zenei Altaldnos Iskola dinamikus énekzene-6rairdl.
TANIT: Farnadi Tamara

[\

A.-? “\n'fa
MTA-LFZE Aktiv KK

http://kodaly.hu/hu/kutatas-es-innovacio Zenetanulds Kutatocsoport
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https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/ESOSx6IrPn9BsaMM1ceNiBkBmpvmhfnxJB8GR3PAKB78oQ?e=iMYEPO
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/ESOSx6IrPn9BsaMM1ceNiBkBmpvmhfnxJB8GR3PAKB78oQ?e=iMYEPO
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/ESOSx6IrPn9BsaMM1ceNiBkBmpvmhfnxJB8GR3PAKB78oQ?e=iMYEPO
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/ESOSx6IrPn9BsaMM1ceNiBkBmpvmhfnxJB8GR3PAKB78oQ?e=iMYEPO
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/ESOSx6IrPn9BsaMM1ceNiBkBmpvmhfnxJB8GR3PAKB78oQ?e=iMYEPO

Dinamikus
énekzene-tanulds modell jellemzoi

ElIményalapu komplex zenei készségfejlesztés
kreativ mozgassal, kokasos emblémakkal
e ENEKLES, énekesbeszéd, névéneklés
e DALOSJATEK mozgas-dallam-széveg variacidk
« SZABAD MOZGAS (improvizativ, kdtetlen ,tanc”jaras)
* Felfedez6 ZENEHALLGATAS (,komoly zene”)
« NONVERBALIS DRAMATIZALAS zenére
e TORTENETALKOTAS zenébdl és elmesélése
* Zene VIZUALIS KIFEJEZESE (zenére rajzolas, zenérdl rajzolas)

A dia anyaga Deszpot G. kozlése.

£\

Iy ‘;'h.(y
MTA-LFZE Aktiv KK

. . mtattk
Zenetanulas Kutatdcsoport
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2. Dinamikus énekZ €N e-tanulas modell

»Szomoru lepésben”

0“\\\‘ N
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Hozzaferés a vetitett filmhez:
https://Ifze-

my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta tp archiv academy liszt hu/EYZp nGi8LBFpXxLax

4s8KMBz3vEf5jaDjy3Nrsu gslVw?e=Jt7P73

VIDEOJEGYZETEKBOL KESZULT FILM
a gy6ri Bartdk Béla Enek-zenei Altaldnos Iskola dinamikus énekzene-6rairdl.
TANIT: Farnadi Tamara


https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EYZp_nGi8LBFpXxLax4s8KMBz3vEf5jaDjy3Nrsu_qs1Vw?e=Jt7P73
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EYZp_nGi8LBFpXxLax4s8KMBz3vEf5jaDjy3Nrsu_qs1Vw?e=Jt7P73
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EYZp_nGi8LBFpXxLax4s8KMBz3vEf5jaDjy3Nrsu_qs1Vw?e=Jt7P73
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EYZp_nGi8LBFpXxLax4s8KMBz3vEf5jaDjy3Nrsu_qs1Vw?e=Jt7P73
https://lfze-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mta_tp_archiv_academy_liszt_hu/EYZp_nGi8LBFpXxLax4s8KMBz3vEf5jaDjy3Nrsu_qs1Vw?e=Jt7P73

Mit jelent a dinamikus énekzene-tanitas?

A zenei tudds integraldasg_
Adam Jené-féle Kokas Klara énekes,
énekes, szolfézsalapu mozgasalapu
,Kodaly-maédszer” zenebefogadé modszere

D] AN SN EEIANINIAS

a Kodaly-ko embernevelése

Abra: Deszpot Gabriella, 2018; (/nimdcio rajz :Wikimedia Commons: Luigi Chiesa)

&

Iy ‘;'A.(y
MTA-LFZE Aktiv KK
Zenetanulds Kutatécsoport m
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A dia anyaga Deszpot G. kozlése.

A tantargy-pedagdgia fejlesztés menete
FOLYAMATOS TEREPMUNKA

Experimentalis ének-zene drak (tervezés, tanitas):
Gyor, Budapest, Kecskemét: tobb alsos osztalyban;
Tanarok: Sziranyi Borbdla, Barabds Edina, Farnadi Tamara.
Experimentalis orak dokumentalasa: videojegyzetek
készitése, videojegyzetek kodolasa, levalogatasa;
tanari reflektiv napld, oratervezet véglegesitése stb.;

Kovet6 /prdobatanitas: tervezetek kiprobaldsa, reflexio,
visszacsatolas a bevalasrol, segédletek javitasa; Budapest:
1-1 alsos csoportban; Tandrok: Buda Sdra, Nagy Melinda.

Konzultacidk a tanitas bevalasarol.
Oktatasi segédletek tervezése, készitése.

MTA-LFZE Aktiv ‘ik

P , ta tt
Zenetanulas Kutatdcsoport
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Az aktiv zenetanulas modelljeinek
készlil6 oktatasi segédletei tanarok szamara

TERVEZETEK ES DEMOK (1-3. évf)

 Tanmenetek (alap és emelt szintre)

* Minta dravazlatok

* Tanitasi egységek forgatokonyvei

* Tanari kézikonyy, instrukcios példatar

* Feladatok részletes leirasai (alap és emelt szintre)

» Jatékgylijtemény (alap és emelt szintre)

e Video példatar (rendszerezett videojegyzetek)

» Szerkesztett, annotalt/feliratozott filmek

* Forras-gyljtemény (dalok, zenék listaja és hangzdanyagai)
A dia anyaga Deszpot G. kozlése.

MTA-LFZE Aktiv ‘%k

P , ta tt
Zenetanulas Kutatdcsoport
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Beszamoladsi kotelezettseg,
teljesités kimutatas

Belsé tanulmanyok, részeredmények, értékelések: 38
Oktatastamogato segédletek:
[rott tanari segédletek, Utmutatdk: 6

Tananyag egységek audiovizualis példatara,
demonstracios filmek: 84

SZINTBE SOROLAS (1-5/6 SKALAN)

5. szint (80-90% teljesitmény): A kutatocsoport munkaja eléri

a tantargy-pedagogiai kutatasok nemzetkozi atlagat, hazai
viszonylatban pedig példat mutato eredmeényességd.
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Beszamoladsi kotelezettseg,
teljesités kimutatas

Publikaciok (2016. szept.-2018 aug.)

Fiiggetlen biralatot (anonim ,, peer-review”) alkalmazo folydiratokban kdzzétett tantdrgy-pedagogiai
kozlemények

Mardti, E., Barabas, E., Deszpot, G., Farnadi, T., Norbert Nemes, L., Sziranyi, B., & Honbolygé, F.
(2018). Does moving to the music make you smarter? The relation of sensorimotor entrainment
to cognitive, linguistic, musical, and social skills. Psychology of Music, SAGE Publications.
06/05/2018, 0305735618778765. http://journals.sagepub.com/eprint/BiCfYK7rzyv9tka2pMQF/full

Lukacs, B., & Honbolygé, F. (2018). Task-dependent mechanisms in the perception of music and
speech: domain-specific transfer effects of elementary school music education. Journal of
Research in Music Education. Publication accepted on 22th June, 2018.

Egyéb konferencia-kiadvanyokban és folyoiratokban kozzétett tantargy-pedagogiai kozlemények

Lukacs Borbala, Deszpot Gabriella, Sziranyi Borbala, Honbolygé Ferenc, Nemes Laszlé Norbert:
Uj modellek az ének-zene tanitasban: aktiv zenetanulasi modszerek és oktatas- -idegtudomanyi
hatasvizsgalatuk (New Models in Music Education: Active Music Learning Methods and the
Investigation of Their Training Effects from Educational Neuroscience Perspective) Magyar
Tudomdny 179(2018)6, 831-836 DOI: 10.1556/2065.179.2018.6.9

Csongradi Beatrix, Asztalos Kata (2017): A zenei képességek fejlettsége 3-6 éves korban. Parlando,
2017/4.

Tudomadnyos/oktatdsi konferencia el6addsok: 19
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Szakirodalom

Emese Maroti — Edina Barabas— Gabriella Deszpot — Tamara Farnadi — Laszlo Norbert Nemes
— Borbala Sziranyi — Ferenc Honbolygd (2016): The Effect of Movement Instruction in Music
Education on Cognitive, Linguistic, Musical and Social skills. In: Proceeding ICMPC14, July 5-9,
2016. San Francisco, CA. 544.

Nemes, Laszld Norbert — Barabas, Edina — Deszpot, Gabriella — Farnadi, Tamara — Honbolygo,
Ferenc — Maroti, Emese - Sziranyi, Borbadla (2016, szerk. Deszpot): Aktiv zenetanulds
énekléssel és mozgdssal — modszerek és ezek hatdsvizsgdlata. Kutatdsi koncepcio (2016-2021).
Pdlyazati anyag az MTA Szakmodszertani pdlydzatdhoz. Kézirat. Budapest, 39

Nemes, Laszléo Norbert (2016): Beszamolo elbadds az ,Aktiv zenetanulds énekléssel és
mozgdssal — modszerek és ezek hatdsvizsgdlata” c. kutatds tervezésérdl. Parlando 2016/5. sz.
URL. http://www.parlando.hu/2016/2016-5/Nemes-projekt.htm

Sziranyi, Borbala (2017): Kreativ énekes-mozgdsos jatékok az dltaldnos zenei készségek és
képességek fejlesztésére. In: Varadi Judit—Szlics Timea (szerk.): Zenepedagdgiai konferencia a
fels6foku tanarképzés 50 éves évforduldja alkalmabdl. Debreceni Egyetemi Kiado, ISBN 978-
963-473-955-5; 77-79
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Felhasznalt forrasok

Asztalos Kata (2016): A zenei észlelési képesséq szerkezete és fejlédése 5-17 éves korban - online diagnosztikus
mérések ovodai és iskolai kérnyezetben. http://doktori.bibl.u-
szeged.hu/2998/1/AsztalosKata PhDertekezes.pdf

Deszpot Gabriella (2017): Kutatds kézben: az aktiv zenetanuldsi modellek fejlesztésérdl és hatdsvizsgdlatukral.
A szakmddszertani leirds kihivdsai az uj zenepedagdgiai programok esetében. In: Karpati Andrea (2017., szerk.):
A vildg uj képe a miivészetben és a tudomdnyban: fokuszban a vizudlis kultura pedagogidja. Konferenciakotet.
1. Mdvészetpedagodgiai Konferencia, 2017. junius 22-23. ELTE TTK, Budapest. ISBN: 978-963-284-905-8.URL:
http://mpk.elte.hu/?pid=program/kotet ;151-153

Deszpot Gabriella - Farnadi Tamara (2018): Kokas Kldra pedagdgidja a dinamikus énekzene-tanulds
modelljében / Klara Kokas's pedagogy in the dynamic music-learning model. Zenepedagdgia a 21. szazadban
Kodaly szellemében Zenepedagdgiai szimpdzium a Zeneakadémia és Kodaly Intézete innovativ projektjeihez
kapcsoldddan. Zeneakadémia, 2018. december 15-16.

Lukacs Borbala (2017): Képességmeérési és kognitiv pszicholdgiai kutatécsoport beszamoldja. Ppt el6adas.
Maroti Emese(2016): A zeneoktatds hatasainak vizsgalata. Kutatdsi 6sszefoglald. Ppt el6adas.

Maroti Emese-Honbolygé Ferenc-Lukacs Borbala (2016): Uj modellek az aktiv ének-zene tanitashoz (MTA
Szakmddszertani palyazat). A pszicholdgiai mérések eredményei (2015. szeptember — 2016. majus) Ppt. 3-8. dia

Miendlarzewska, E.-Trost, W. (2014): How musical training affects cognitive development: rhythm, reward and
other modulating variables. Frontiers in Neuroscience, 2014. januar 20.
http://dx.doi.org/10.3389/fnins.2013.00279. (Magyar nyelvi valtozat: Maréti Emese)
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,Az elbéadds elkészitését a Magyar Tudomadnyos Akadémia
Tantdrgypedagogiai Kutatdsi Programja tamogatta.”

A prezentdciot szerkesztette és technikailag kivitelezte:

Dr. Deszpot Gabriella

deszpot.gabriella@academy.liszt.hu

ALARITYA 1875
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