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1 Deszpot Gabriella—Farnadi Tamara: Bevezetd
a Dinamikus énekzene-tanulas modellrél

1.1 A modellfejlesztés keretei

A 2016 és 2020 kozotti id6szakban a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargypedagdgiai Kutatasi
programjanak keretében Dr. habil. Nemes L3aszl6 Norbert vezetésével, két G szemléleti
zenetanuldsi modell kialakitdsdra kerilt sor az ,Aktiv zenetanulds énekléssel és mozgdssal —
mddszerek és hatdsvizsgdlatuk” kutatds keretében.! A projekt pdalydzé intézménye a Liszt Ferenc
Zeneml(ivészeti Egyetem Kodaly Zoltdn Zenepedagdgiai Intézete volt. A programra szervezddott
interdiszciplindris kutatécsoport alapfeladata az Ujszer(i, a mozgdst az énekléshez és a
zenehallgatashoz kreativan és szervesen kapcsold zenepedagdgiai modellek médszertani
kifejlesztése volt. Ezzel parhuzamosan hatasvizsgalatok végzése is sor keriilt. Ez utdbbi 6sszetett
vizsgalati sorozatot az AKK Neurokognitiv Fejlédés Kutatdcsoport tagjai végezték el?.

A pedagodgiai innovacié 2. modellje a , Kreativ zenebefogadds szabad mozgdssal. A Kokas-
mddszer adaptdcidja a megujuld ének-zene tanitdsban” cimmel indult®.

A Kokas-pedagdgia altalanos iskolai adaptélaséra szervez8dott kutatécsoport tagjai* mar az
els6 évben szlikségesnek tartottak, hogy egy rovidebb kifejezéssel nevesitsék az Uj aktiv
zenepedagdgiai modellek egyikét, amely igy a Dinamikus énekzene-tanulds modell elnevezést kapta.

Fontos itt ravilagitani, hogy zenepedagdgiai modellink komplexitasat és Ujszerliségét
nemcsak hosszan — példaul e konyv lapjain szeretnénk tartalmilag kifejteni, hanem sziikségesnek
tartjuk, hogy a maddszertan szemléletmddja mar elnevezésének irdsképében is megjelenjen. A
helyesirasi normat kovetd irasmdd (dinamikus ének-zene tanulas) helyett kifejez6bbnek tartjuk az
ének és a zene egy tartalomkorbe vonasat, amelyet a tanulds sz6hoz kapcsolunk — a megszokott
tanitas helyett — rdmutatva ezzel a tanulo-, és gyermekkodzpontusagra, a befogaddi oldal feldl. A
dinamikus jelz6 tobb értelemben is utal a modell Iényegére, egyben tul mutat a kdznévi tartalmon.
A modell egyediségét, az elnevezés tulajdonnévi jellegével hangsulyozzuk, amelyet a Dinamikus sz6
hordoz, nagybetdvel irva. Mivel ez a mddszertan a szabad mozgds, a kreativ éneklés és az aktiv

1 Részletesebb tdjékozddas: https://kodaly.hu/kodaly mta-Ifze és a http://mta.hu/tantargy-pedagogiai-kutatasi-
program/mta-Ifze-aktiv-zenetanulas-kutatocsoport-107087 honlapokon.

2 Dr. Honbolygé Ferenc vezetésével. Tagok: Dr. Asztalos Kata, Lukdcs Borbdla, Dr. Mardti Emese. Az Agyi Képalkotd
Kozpont (AKK) a Természettudomanyi Kutatékdzpont (TTK) 6nall6 egysége: http://www.ttk.hu/akk/kutatocsoportok/

3 A masik (1. szdmu) modell kidolgozésa a Kreativ énekes jatékok ritmikus mozgdssal cimmel kezd8détt Szirdnyi Borbdla
(Liszt Ferenc Zenem{vészeti Egyetem Kodaly Zoltan Zenepedagdgiai Intézet, Kecskemét) vezetésével és Barabds Edina
(Liszt Ferenc Zenemdlivészeti Egyetem Koddly Zoltan Zenepedagodgiai Intézet, Kecskemét) alkoté munkatars
kozremikddésével.

4 FS szakmai fejleszt3: Farnadi Tamara (Richter Janos Zenem(ivészeti Szakkozépiskola AMI, Bartdk Béla Enek-zenei
Altalanos Iskola, Gyér) zenepedagdgus, karnagy, szolfézstanar, Kokas-oktatd; Tagok: Buda Sdra (Krod Gyérgy
Zeneiskola, Budapest; Weéres Sandor Alt iskola és AMI, GydomrG) ének-zene, szolfézs tanar, Kokas-tanitd; Kértvési
Katalin (Liszt Ferenc Zenemdlvészeti Egyetem Kodaly Zoltan Zenepedagdgiai Intézet, Kecskemét) mdivésztanar
(szolfézs-zeneelmélet tanar, karnagy, Kokas-pedagodgia oktatd); segité munkatars: Zvezdovics Monika (Bartok Béla
Enek-zenei Altaldnos Iskola, Gydr) tanitd. A kutatdcsoportot Dr. Deszpot Gabriella (Liszt Ferenc Zenemdivészeti
Egyetem, Budapest) tudomanyos fémunkatars, egyetemi oktatd, Kokas-oktaté vezette.
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zenehallgatas szoros és adaptiv 6sszefondddsara éplil, szikségesnek tartjuk ennek a rendhagyd (j
szaknyelvi kifejezésnek a bevezetését és haszndlatat. A Dinamikus énekzene-tanulds elnevezéssel,
és szavainak tagoldsaval egyidejlileg e tantargypedagdgia megkiilonboztetését is lehetévé tessziik
a hasonldnak tlinG, mas mivészetpedagdgiai mddszerektdl.

A dinamikus jelz6 tobb tulajdonsagot is takar. Egyrészt azt jelenti, hogy valtogatja, integrdlja a
kodalyi hagyomanyokon nyugvd ének-zene tanitds tradicionalis moddszereit a Kokas Klara
szemléletén, megkozelitésén alapuld pedagdgiai megolddsokkal. Mdasrészt magat a Kokas-maddszert
is rugalmasan alkalmazza az altalanos iskolai keretek kozott is kivitelezhetd tanuldsszervezésre. A 2.
modell mddszertani innovacidja, koherens kidolgozasa tobb vonalon futott a palyazati szakaszban.
Egyrészt adaptalnia kellett a Kokas-mddszert, s6t a Kokas-pedagdgiat a koznevelési keretrendszerbe,
annak tantargyai kozil — jelen esetben — az ének-zene tantargyba.- Masrészt ugy kellett illesztenie a
megszokott, sztenderd ének-zene tanitast a Kokas-zenepedagdgiaval, hogy az kompatibilis legyen az
érvényes NAT, ill. Kerettanterv(ek) kovetelményeivel. Az MTA szakmoddszertani palydzata altal
tdmogatott innovacid évei alatt, (amelyek tulajdonképpen mar 2014 szeptemberben egy pilottal
elindultak és 2020-ban fejez6dtek be) megvaltoztak ezek az alapdokumentumok. A tanegységek
leirdsa (a tanmenetek, dratervek, annotacidk stb.) és e kézikonyv szovegezése a legtobbszor még a
2012-es terminologiat, kovetelmény leirasokat hasznaljdk és nem kerilhettek maradéktalan
frissitésre®, de ez egyaltaldn nem zarja ki, hogy a 2020. januartdl kézzétett, Gjra szabalyozo alap-és
kerettantervek szerint is megmaradjanak a Dinamikus énekzene-tanulds modell helyi
alkalmazhatésdganak lehet8ségei és szakmai feltételei®.

A kutato, fejleszt6 munka soran ki kellett valasztanunk azokat az iranyokat, kovetelményeket a
NAT-bol, amelyek Kokas Klara zenepedagdgiai mddszereivel is (kokasosan’) megoldhaték. Ehhez
kapcsoldoddan a maddszertani fejlesztés kidolgozta az integracid, az illesztések mikéntjét a normal
tanterv(i, nem zenetagozatos iskoldkban, a heti kétdras kerethez®. Tovdbba ezt a tanitdsi-tanuldsi
modellt kdvethet6vé, ,reprodukdlhatéva” tettiik tandri modszertani Utmutatd, tanmenet példak,
kovetkezetes és részletes Oraleirdsok segitségével, valamint egy gazdag vided példatar
megszerkesztésével. A modell alkotdi Uj fogalmakat vezettek be a tanegységek leirdsara. Pl. élmény-
téma, kreativ éneklés, zenebefogadds, kokasos aktivitasi formak, instrukcids otletek, térhasznalat.

> Lasd: MAGYAR KOZLONY 2012. 66.szam: 110/2012 (VI.4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasardl,
bevezetésérdl és alkalmazasardl. Enek-zene: 10784-10790 oldalakon, amelyben Kokas Kldra nevesitve is szerepel
(10785. ©0.); URL: http://www.magyarkozlony.hu/pdf/13006 és http://kerettanterv.ofi.hu/01 melleklet 1-
4/index_alt_isk also.html 51/2012. (XII. 21.) szamd EMM I rendelet 1. melléklete — Kerettanterv az altaldnos iskola 1—
4. évfolyamara (Enek-zene A és B valtozat).

6 Lasd: MAGYAR KOZLONY 2020. évi 17. szdm: 5/2020. (I1.31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasardl,
bevezetésérél és alkalmazasardl. Enek-zene: 407-412 o.; URL.: https://magyarkozlony.hu/ és a 2020-as NAT-hoz
illeszkedé  tartalmi  szabalyozdk,  kerettanterv az  altaldanos iskola 1-4. évfolyama  szamara,
URL.: https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv alt isk 1 4 evf

7 A ,kokasos” kifejezés hasznalatakor arra utalunk, hogy a Kokas-pedagdgia elvei és eljirdsai alapjan dolgozunk.
Megtartjuk Kokas Klara személyiségének tiszteletét, de kovetjik a mindennapi szdéhaszndlatot, amelyben
a tulajdonnév mar a szakman belil kéznevesiilt és igy hasznaljuk idézGjelek nélkil.

8 Az Uj Nemzeti alaptanterv is lehet8vé teszi a heti 2 tandras alapéraszammal az énekzene-tanitdst az alsé tagozaton.
Ldsd a MAGYAR KOZLONY 2020. évi 17. szama 299. oldaldn taldlhaté tablazatot.
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A tobb éves szakmddszertani tartalomfejlesztés menete a kévetkezs [épésekbdl allt:

e atanitas tervezése;

e atényleges, experimentdlis tanitas;

e a tanitasi 6rdk videddokumentdacidja, szituativ felvételek formdjaban, amely az egyszeri
és megismételhetetlen jelenetek kameraba vagdsat jelentette;

e a videdjegyzetek egységeinek kodolasa, lementése kilonféle digitalis hordozdkra,
valogatasa, értékelése;

e atanitds reflektiv napldzasa;

e konzultacidk a kutatok és fejleszt6k kozott;

e kovet§ tanitas (egy masik tandr, masik iskola, masik osztidlydban ugyanannak
az Ora leirasdnak kiprobdlo megvalésitasa);

e Onreflexid a kovetd tanitasrol;

e visszacsatolds az 6ratervezéshez és mas oktatasi segédanyagok véglegesitéséhez;

a feldolgozott anyagok katalogizédlasa és kivalogatdsa a zard, online kornyezetben
publikalhatd, zenepedagdgusokat és tanitdkat segité anyagokba, amely jol kereshet értékes
szakmai ajanlasokat is tartalmaznak.

Az aktiv zenetanulas 2. zenepedagdgiai modelljének mddszertani bazisiskoldja a gy6ri Bartdk
Béla Enek-zenei Altaldnos Iskola volt®. Ebben az intézményben a Kokas-mddszer beillesztése
tantargyi keretbe és a megszokott ének-zene érakba nem Uj kelet(i volt mar 2014-ben sem. Farnadi
Tamara 2007 Ota rendszeresen és sikerrel alkalmazta a Kokas-elemeket énekdérain az alsé
tagozatban, valamint annak el8készit6jeként dvodasokndl®. Az Uj, aktiv zenetanuldsi modell
kialakitdsakor a budapesti Szent Laszlé Altaldnos Iskolal!, a Kroé Gyérgy AMI és a Gydmrsi Wedres
Sandor Altalanos Iskola és AMI'? is helyszint adott a kutatasnak. A véglegesre fogalmazott
modszertani Utmutatas el6tt Buda Sdra segitségével kiprébdlasra és véleményezésre keriiltek a
kisérleti 6raleirdsok és példatarak egy-egy kvazi kontrollcsoportban, amely nem ének-zenei osztalyba
jaro gyerekekbdl allt.

A gy6ri bazisiskola alsé tagozatdban minden évfolyam egy-egy osztdlyaban (altaldban 20-30
fével), heti négy tandraban kaptak a gyerekek ének-zenei fejlesztést, amelyet még kett6 kérusprdba
is kiegészitett a 3. és 4. osztalyban. Az évek alatt itt felgy(ilt tapasztalat tobbszordsnek szamitott
ahhoz a zenetanitashoz képest, ahol heti egy-két alkalommal taldlkozik a gyermek és a pedagdgus az
ének-zenével. igy a kutaté-innovacié sordn, mar a jél bevalt szakmddszertani megolddasok, a legjobb
gyakorlatok keriltek alkalmazasra, csiszolasra, feldolgozasra, ill. komplex pedagdgiai
dokumentalasra.

©

9025 Gy6r, Simor Janos plspok tere 16., mint a Richter Janos Zenem(vészeti Szakkozépiskola, Altalanos Iskola,
Alapfokt MUivészeti Iskola és Kollégium tagintézménye. A Barték Béla Enek-zenei Altaldnos Iskola tobb évtizede a
zeneileg mivelt, sokoldaluan tajékozott, zenét szeretd ifjusag nevelését tartja f6 céljanak. Az elmult kdzel 50 évben
sok szaz kilféldi és magyar vendég fordult itt meg az énekdrakat tanulmanyozva és vitték az iskola jé hirét szerte a
vilagba.

10 Farnadi Tamara Kokas Klara kdzvetlen tanitvénya volt.

11 KSbanyai Szent LaszI6 Altalanos Iskola (1102 Budapest, Szent LaszI6 tér 1.)

12 Gyémréi Wedres Sandor Altaldnos Iskola és AMI (2230 Gyomrd, F& tér 2/b)



Szakmoddszertani fejlesztéslink keretében ez a modell is a mozgas bekapcsoldsat vezeti be az
ének-zene tanitasba, mint mas aktiv zenetanulds, de a tanari kreativitdson tilmendéen a gyermekek
szabad alkotoképességeire alapozza az élménykozpontu testi tanulast, amely a zenei képességeket
kiemelten fejleszti. Ez a kdvetkez6kben ismertetett Dinamikus modell*® specidlisan Kokas Klara
pedagdgidjanak beillesztését jelenti az dltalanos iskolai ének-zene 6rdak moddszertanaba,
a Koddly-koncepcié szokdsosan értelmezett kereteibe foglalt zenei irdsolvasas-tanitds formainak
megtartdasa mellett. Felvet6dhet a kérdés, hogy ez az igy integralt kreativ zenepedagdgia, hogyan
adhato at a zenepedagdgusok szamara mint tantargypedagdgia.

E kiadvany szerzGi arra tesznek kisérletet, hogy egy tanari segédlet és fontos fliggelékei révén
bevezessék az ének-zenét tanitékat a Dinamikus énekzene-tanulds alapjaiba, amely Kokas Klara
kreativ zenepedagdgidjara éplil.

Fontos azt szem el6tt tartani, hogy csak az lehet hiteles és sikeres, eredményes a Dinamikus
zenepedagdgiai modell alkalmazdsdban, aki gyakorlati, sajatélményd tapasztalatokkal és mélyebb
ismeretekkel is rendelkezik a Kokas-pedagdgia terén a sziikséges zenei tudds mellett’?,

A Dinamikus énekzene-tanulas tovabbi oktatasi segédletei (multimédia példatara: videdk és
kapcsolodoé szoveges dokumentumok) — regisztracié utan — a www.aktivzenetanulds.hu honlapon

dijmentesen érhetdk el.

13 A kényvben sok helyen haszndljuk a Dinamikus énekzene-tanulds teljes elnevezést, m a modellhez szorosan
kapcsolédd szakmodszertani elemeknél, a szévegkdrnyezettdl fliggben tobb alkalommal téméritett formdban
beszélink a modell egészérél a gyorsabb olvasds és megértés érdekében. Ezek a kovetkez6k: Dinamikus
zenepedagdgiai modell, Dinamikus modell, Dinamikus éra, Dinamikus énekzene-6ra, Dinamikus énekdra, Dinamikus
Oraszerkezet. A legrévidebb cimke esetében is nagy kezddbetlit haszndlunk: Dinamikus. Az aktiv zenetanuldshoz
tartozé 2. modell megnevezés mindig a Dinamikus énekzene-tanulds nevét helyettesiti.

14 Kokas Klara zenepedagdgidjanak megismeréséhez és a sziikséges készségek alapozé elsajatitadsara 90 6ras akkreditalt
pedagdgus tovabbképzés, valamint szakmai napok adnak lehet6séget, melyeket a Kokas Klara Alapitvany, ill. a Kokas
Kldra Szakmai Kollégium szervez. Részletesen lasd az aktualitasokat a www.kokas.hu honlapon. Ezen kivil néhany
egyetem (pl. LFZE, SZTE) hallgatdi egy-egy bevezet6, ismerkedd kurzust vehetnek fel Kokas-pedagdgiabdl a tantervi
kinalatbdl. E konyv ajanlé irodalomjegyzékében szerepl6 forrdsok is tovabb mélyithetik azt a tudast, amelyek
megszerzése nélkil nem tanacsoljuk a Dinamikus énekzene-tanulds modelljének alkalmazasat. Javasoljuk, hogy
kifejezetten a dinamikus zenepedagodgia mddszertananak mélyebb elsajatitasahoz sziikséges aktualis lehetGségek
megismeréséhez a kdvetkezé cimen érdeklédjon: mta.tp.dinamikus@academy.liszt.hu.



http://www.kokas.hu/
mailto:mta.tp.dinamikus@academy.liszt.hu

1.2 A Dinamikus zenepedagdgiai modell dltalanos jellemzoi

Az iskolai ének-zene tanitds megujitasanak, korszer( frissitésének tobbféle atja lehet.
A kovetkezGkben részletesen ismertetett, ajanlasra keril6 modell f6 jellemzGje, hogy
a megszokott!® zenetanitast gy 6tvozi Kokas Klara zenepedagdgidjaval, hogy kiemelt szerepet szan
a gyermekek szamara oly fontos szabad mozgdsnak, ezzel ad motivaciot és lehetfséget az aktiv
invencidzus, kreativ éneklésre és a felfedez6 zenehallgatasra.

A Dinamikus zenepedagoégiai modell
komponensei

Adam Jené-féle Kokas Klara énekes,
énekes, szolfézsalapu mozgasalapu
»,Kodaly-modszer” zenebefogadd modszere

ZENESTANUILLAS

a Kodaly-kongegelanEles cmbsemevelése

(Abra: Deszpot G. 2018)

1. 4bra Mit jelent a Dinamikus énekzene-tanulas a tanar oldalarél?
(Abra és szévege: Deszpot G.; dtdolgozott forrds: Deszpot és Farnadi, 2018 pptx didja)

Kokas Klara egész életmlivét a Kodalytdl kapott szellemi iranytld alapjan hatdrozta meg,
és mddszereivel a teljes embernevelést, mint komplex személyiségfejlesztést valdsitotta meg, amely
megegyezik a Kodély-koncepcid lényegével. 1©

A Kokas-mddszer természetesen fejleszti a zenei képességek jo részét,!’ de ugyanilyen
hangsullyal fordit figyelmet az Un. nem-zenei képességek megjelenésére, fejlesztésére.'® A zenei
képességek és a nem-zenei képességek egymast segitve, kart-karba oOltve teszik lehetévé a

15 A ,megszokott zenetanitds” kifejezést a kdvetkez8 értelemben hasznéljuk: a Kodaly Zoltan koncepcidjara alapozott,
az iranyadé Adam Jend-féle médszertan alkalmazasa, amely dont6en reproduktiv elemekkel, tobbnyire énekes,
szolfézs-kdzpontu alapon, els6sorban a zenei képességek rendszerszerl fejlesztését célozza meg, ami a belsé hallas
csiszolasat, az 6nallé zenei iras-olvasas elsajatitasat, a tiszta éneklést és a szép egylttes hangzas fokozatos formalasat
jelenti.

16 Az egész ember nevelése a miivészetek izlést és életvitelt formald segitségével, folyamatos 6nalld tanuldsra és
itéletalkotdsra nevelés; a mindennapos éneklés igényének kialakitdasa, a népdalkincs megG6rzése, a hagyomanyok
apoldsa, igény a jo zene, az értékes irodalom irant, a koltészet szeretete, az anyanyelv apolasa.

7 mint pl. a kévetkezéket: éneklési, halldsi (dallam, hangszin, ritmus, harménia, dinamika), ritmikai képesség, zenei
befogadd képesség, zenei iras, olvasas, zeneelméleti ismeretek

18 mint pl. a kdvetkez8ket: kdzdsségformalds, onkifejezés, érzelmi nevelés, jellemnevelés, a teljes személyiség nevelése,
érzelmi és intellektudlis egyensuly kialakitdsa, nyitottsag, empatia, tarsas egytuttm(ikodés, emocionalis érzékenység.



személyiség harmonikus kibontakozasat, amelyben az ének és a zene szervesen épilhet be
a gyermek atfogd képességfejl6désébe a mozgas kiemelt szerepének is kdszonhetben.

Ha feloldjuk a szavak jelentését (j zenepedagdgiai modelliink esetében, akkor elmondhatjuk,
hogy a Dinamikus énekzene-tanulas szerves mdodon, életszerlen kapcsolja 6ssze a ,,hagyomdanyos”,
az eddig szokasos énekes-alapu zenetanitast a személykozpontu, kreativ kokasi zenepedagdgiaval.

A Dinamikus énekzene-tanulas tartalma
KODALY-KONCEPCIO: NEVELESFILOZOFIAI ALAPOK, ERTEKEK
Addm sens MODSZERES ENEKTANITAS (Koddly-médszer)

belsé hallas, 6nallé zenei iras-olvasas
népdalok, tiszta éneklés, szép egyiittes hangzas

“Wodaly
Kokas Kidra KREATIV ZENEBEFOGADAS (Kokas-pedagdgia) Zoltdn

: teljes figyelem, belsd koncentracio; énekbeszéd, szovegkoltés;

| testben megélt, egyiittes zenei mozgas; mestermiivek, j6 zenék;
belsé hallas, (képi)fantazia; mozgas és mas miivészi

kifejezések osszefiizése, egyiittjarasa

(Abra: Deszpot G. 2018)

2. dbra A Dinamikus énekzene-tanulas tartalma a Kodaly-koncepcié tiikrében.

A Kodaly-moddszer és a Kokas-maddszer legfontosabb fejlesztési céljai
(Abra és szévege: Deszpot G.; dtdolgozott forrds: Deszpot és Farnadi, 2018 pptx didja)

Tovdabb bontva a dinamikus jelz6t és azt a ndvendék oldaldrdl is megvizsgalva elmondhatjuk, hogy

e DINAMIKUS, mert a szabadon alkotd, élményalapi mozgast kapcsolja a zenei
tapasztalathoz, mivel a zene megéléséhez a kreativ mozgas vezet.

e Az ENEK és a ZENE egységbe keriil: az éneklés és a zenebefogadds dsszefonddasa
torténik meg, melyet a k6z6s tartalom és a mozgds 6rome kapcsol Ossze.

e TANULAS, amely a novendék aktiv, felfedezd részvételét teszi lehetévé az
érzelemmel teli befogadas és onkifejezés, dnfejlesztés érdekében.

Osszegezve tehat a Dinamikus zenepedagégiai modell a zenei képességfejlesztés kreativ
gyakorlata a Kodaly-koncepcio szellemében, amely dominansan Kokas Klara mozgasalapu énekes,
és zenehallgatasi, zenebefogadasi médszereit integralja az Adam-Kodaly médszer eszkozeivel.



2 Deszpot Gabriella: Kokas Klarardl
és életmiivérdl — roviden

Kokas Kldra (1929-2010) zenepedagogus Kodaly-tanitvany, végzettsége szerint kozépiskolai
énektanar és karvezetd; pszicholégus, tovabba szak-és szépird, szerkeszté-filmrendezd, kutato.
A magyar kreativ zenepedagodgia kiemelked6 képviselGje és az aktiv, gyermekkodzpontu kreativ
zenetanitds hazai megteremtGje. M(ivészete — tanitdmestersége — kiilonleges médon, a személyes
és szabad improvizacid létjogosultsagan keresztil valdsitja meg Kodaly Zoltan nevelésfilozéfiajat —
a zene elérésének lehetGségét mindenki szamara.

Kreativitasanak mibenléte nemcsak maddszertani tarhaza elemeiben rejlik, de pedagodgiai
személetének kialakuldsi folyamata, szakmai életutja Osszességében is képviseli a kilonféle
kreativitasi mez6ket:

e spontaneitds, flggetlenség (pl. az improvizdcio kézpontba dllitdsa; sztereotipidk, sémadk
lebontdsa);

e tudatos gyakorlottsag, reprodukalds (pl. magyar dalrepertodr alkalmazdsa,
Koddly-mddszer autentikus dtaddsa, szakirds);

e leleményes probalkozas (pl. ujszerii daltanitds; uj szempontu zenevdlogatds, miivészeti dgak
Osszekapcsoldsa a zeneélményen keresztiil);

o fejlesztés, tokéletesités (pl. Kokas-foglalkozads szerkezet, film dokumentdcio, képességfejlédés
kovetése eset-és mozgdselemzésekkel, 6sszeqgzd gylijtemények);

e gyokeresen Uj létrehozdsa (pl. dramondds, névéneklés; aktiv zenehallgatds mestermdiivekre,
torténetalkotds zenével, kendblengetbs-csalddi koncert, hdzfest6-tabor).

Kokas Klara zenepedagdgus 1929. aprilis 24-én sziiletett a Rdbakdzben, Kokas Kadlman karnagy,
kantortanité csaladjaba (Szany, Gy6r-Moson-Sopron megye, Magyarorszag).

Tizéves koraban a gy6ri apdcak internatusaba kerilt, majd a soproni gimndziumban tanult
tovabb. Fels6foku tanulmanyait Budapesten folytatta, a Liszt Ferenc Zenemdlvészeti Fdiskola
tanarképz8 szakan, ahol Addm Jend, Bardos Lajos, Harmath Artdr, Werner Alajos, és legfébb
példaképe, tovabbi mentora, Kodaly Zoltdn is a tandrai voltak. 1950-ben diplomdzott le mint
kozépiskolai ének-zene tanar és karnagy.

1954-ben kezdhette el zenetanari palyajat Szombathelyen. Itt élt 1965-ig, ahol Kodaly
személyes megbizasara kozrem(ikodott a legelsé zenei tagozatos iskolai osztdlyok és a zenedvoda
beinditasaban (Paragvari iskola). A kérusvezetés mellett az oktatas minden szintjén tanitott ekkor,
altalanos és kozépiskolaban, tovabba a Felséfoku Tanitoképz6 Intézetben.

1965-t6l tanulmanyokat folytatott az ELTE pszicholdgia szakan, majd 1970-ben itt szerezte
meg egyetemi doktori fokozatat is. A két évvel kés6bb konyv alakban megjelent disszertacidja a

III

,Képességfejlesztés zenei neveléssel” cimet viselte, amelyben hazai viszonylatban is az els6k k6zott

vizsgdlta tudomadanyos eszkozokkel a zenei nevelés — konkrétan az énekkel és mozgdssal telitett
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tevékenységek — transzferhatdsait. Ebben az id6szakban kozvetlenil Koddly kérésére kezdett el
foglalkozni ,sajatos nehézségekkel terhelt allami gondozott” gyermekek zenei nevelésével
Budapesten, a Cseppké utcai, Minnich Ferenc NevelSotthonban®®.

1970 és 1973 ko6zott meghivast kapott Bostonba, az els6ként megalakult amerikai Kodaly
Intézetbe (Kodaly Musical Training Institute; Wellesley, Massachusetts allam, USA), ahol
Osszehasonlité zenei nevelési kutatdsok vezetésével biztdk meg. Zenei és mozgdsbeli, valamint irds-
olvasasi képességek valtozasat vizsgdlta egy kutatdcsoport tagjaként. Ott-tartdézkodasa alatt a
kodalyi nevelésfilozofiat terjesztette, valamint a Kodaly-mddszert ismertette meg az amerikai
zenetandrokkal: tobb nagyvarosban is el6addsokat tartott, mikdzben folyamatosan ének-zenét
tanitott altalanos iskoldakban, hatranyos helyzet(i osztalyokban.

Hazatérése utdn a frissen megalapitott kecskeméti Kodaly Intézetben kapott allast 1973-ban.
Az Intézet els6 tanévének (1975/76) tanarai kozé is bekerllhetett — zenepszicholdgiat tanitott
kiilfoldi zenetandrok szamara. 1989-ig volt itt allomdényban, ahonnan docensként vonult nyugdijba.

A Magyar Tudomanyos Akadémia felkérésére 1974-ben bekapcsolddott az aktualis oktatasi és
kozmluvel6dési tantervi reformba, amelynek keretében komplex esztétikai nevelési kisérletben
kapott vezetd szerepet a zene, mozgds, dramatizalds és abrazolas Osszehangoldsa teriiletén.
Mintegy masfél évtizeden keresztlil (kb. 1988-ig) tanitott, fejlesztett, mentoralt az Uj pedagdgiai
személettel és modszerekkel dolgozé kisérleti osztalyokban és gyermekcsoportokban.

Ez utdbbiak kozil a Budapesti Mivel6dési Kozpontban (BMK) tartott zene-mozgds
tanfolyamai véltak a legismertebbekké?®. A hat tanéven keresztiil, hetente kétszer tartott Uj
szemlélet( (a jatékos éneklést és az improvizativ ,szabadmozgdast”, dramatizalast 6tvoz6) zenei
foglalkozasok nyilvanosak voltak, és tobb szaz szil6t, tanulni vagyot, hazai és kilfoldi pedagdgust,
zenészt vonzottak oda.

Képzési tanfolyamait az allanddé szakmai érdekl6dés és igény miatt hivta életre, amelyet
1999-ben akkreditalt pedagdgus tovabbképzésként, sajat vallalkozdas keretében inditott el.

Zenepedagogiai Ujitasai és gyakorlata egyre inkabb tulmutattak az altaldanos zenei nevelés
terlletein, szokasos célcsoportjain. Kifejezetten foglalkoztatta a fogyatékossdggal él6k, a
betegséggel, kirekeszt6déssel, képességzavarral kiizd6k, valamint a varandds és kisgyermekes anyak
és kisbabaik kapcsolata a zenével. Bizott a zene erejét aktivan hasznalé mddszereinek gydgyitd
hatasaban. Példaul 1994-1996 kozott vak gyermekeknek, 2003-t6l pedig kisgyermekes csalddoknak
tartott zene-mozgas foglalkozasokat; 2007-t6l daganatos betegségekkel kiizd6 és gyodgyult
gyermekeknek szervezett Un. ,hazfest8s” taborokat?!. Kitaldlt egy Uj csalad-és gyermekbarat
koncertformat, a ,kenddlengetés” koncertet??, amelyb8l az elsét 2006-ban tartottdk meg
Budapesten.

19 B6vebben a kdzos kutatasrdl itt tdjékozddhatunk: Székdcsné Vida Maria (1980): A miivészeti nevelés hatdsrendszere
c. kényv; Vas Judit: Kifejezési formak osszefliggései c. film.
20 példaul néhdny irds Kokas Klara zene-mozgas programijairdl: http://www.bmknet.hu/kozmuv-
cdk/5/html/tartalom/t22b.html, http://www.parlando.hu/2010-4-04-Kokas.htm
21 Bvebben: http://www.parlando.hu/2014/2014-4/VI Fulunkbecseng deszpot.pdf és Osské Judit Zenével tanitok c.
filmje
BGvebben lasd: Kokas Klara koncertpedagdgidjahoz kapcsolédd irdsainak egybeszerkesztett valtozata:
https://kokas.hu/koncertpedagogia/

22
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https://kokas.hu/koncertpedagogia/

A rendszervaltozas id6szakaban az els6k kozott hozott Iétre alapitvanyt 1990-ben, melynek a
beszédes Agape Zene-Eletorém Alapitvany nevet adta. Ennek célja zenepedagdgidja
elterjesztésének anyagi és erkdlcsi segitése volt. Elete utolsé két évtizedében is intenziven tanitott
a gyermekek és feln6ttek kdrében. Folytatta a publikaldst: Ujabb cikkeket irt, el6adasokat tartott,
interjukat adott; kovetkez6 kdnyvét tervezte; munkatdrsaival CD-ROM-on rendszerezte, és kiadta
irdsos muveit, megosztotta felgydlt tapasztalatait; valamint elkezdte masodik dsszegz6, tematikus
kiadvanydanak, a gyljteményes filmalbumoknak a szerkesztését.

Elete utolsé napjaiban, 81. életévében is munkalkodott. Eppen a Zenében talalt vilag DVD
sorozat filmanyagan és egy Uj gyermekcsoport beinduldsan dolgozott, amikor fidnal tett [atogatasa
soran, 2010. februar 7-én varatlanul elhunyt (Arlington, Texas allam, USA).

Tobb mint félévszazados aktivitdsa alatt tobb ezer el6adast, bemutatét, foglalkozast, kurzust
tartott anyanyelvén kivil angolul, németil, olaszul, francidul, spanyolul; itthon, valamint Ausztrdlia,
USA, Kanada, Anglia, Bulgdria, Ddnia, Izland, Franciaorszdg, Gérégorszdg, Olaszorszdg, Norvégia,
Svédorszdg, Spanyolorszdg, és az egykori Szovjetunid és Jugoszldvia kilonb6z6 intézményeiben.

Tobb szakmai dijat és rangos kitliintetést kapott zenepedagdgusi, és aldozatkész
tevékenységéért?3,

Munkéssdga szamos publikdciébdl megismerheté — 6t konyvébél?* és tébb mint szaz
cikkébgl?® —, elssorban magyar nyelven. Tovabba kézel 40 olyan szerkesztett, révidebb-hosszabb
film szdl pedagdgiai hitvallasardl, gyakorlatardl, amelyek készitésében maga is részt vett, ill., amely
réla késziilt?®. Pedagdgidjardl két rendszerezett gydjteményes kiadvanydbdl?’ kaphatunk atfogd
képet.

2 pl: A Magyar Koztdrsasdg elnoke: A Magyar Koztarsasagi Erdemrend Kiskeresztie; Oktatdsi
Minisztérium: Apaczai Csere Janos Dij; Koddly Intézet: A Kodaly Intézetért kitlintetés

24 Kokas Klara (1972): Képességfejlesztés zenei neveléssel. Zenemdiikiadd, Budapest. 62; Kokas Klara (1978) [2001]:
Amerikdban tanitottam. Zenem(kiadd, Budapest. 83 [84]; Kokas Klara (1992) [2018]: A zene felemeli a kezeimet.
Akadémiai Kiadd [Kokas Kldra Agape Zene-Eletérom Alapitvany], Budapest. 206 [211]; Kokas Kldra (1998): Orém, biivés
égi szikra. Akkord Zenei Kiadd Kft., Budapest. 85; Kokas Klara (2012, szerk.: Téth Teréz): Megfésiiltem a felhGket.
Gyerekeim zenébe bujo térténetei. Kokas Klara Alapitvany, Budapest. 155

25 Legfontosabb cikkei 6sszegy(ijtve megtaldlhatok az ,,Orém, biivos égi szikra” életml DVD-ROM-on a GYUJTEMENY —»
[résaim meniipontok eléréssel. Leggyakoribb publikacids folydiratai Az ének-zene tanitasa, Gyermekiink, Pedagdgiai
Szemle, Ovodai nevelés szaklapok voltak. Hozzaférés kézos kereséssel (EPA, HUMANUS, MATARKA és tovabbiak):
http://ehm.ek.szte.hu/ehm?p=0. Kokas Klara egyes irasai a Parlando zenepedagdgiai folydirat Idérendi archivumdban
is elérhet6k. Hozzaférés: http://www.parlando.hu/Archi-ldo.htm az 1966/5., 1997/3-4, 2000/5., 2002/5., 2004/1.,
2006/2., 2010/4. szamokban, valamint a ,, Flliinkbe cseng...” sorozatba rendezve ugyanitt (szerk. Deszpot Gabriella):
2013/5., 2013/6., 2014/1.,2014/2., 2014/3., 2014/4., 2014/5., 2014/6.

26 pé|daul: 1970: Vas Judit, Székacsné Vida Maria és Kokas Klara: Kifejezési formdk 6sszefiiggései. Tudomanyos Kisfilm
Studio, Budapest. 49’; 1979: Kokas Klara: Gyermekek kifejezési formdi zenéhez. BDTF videostudié, Szombathely. 517;
1982: Mérei Anna: Tlizet viszek. MTV, Budapest. 38’; 1985: Eger Tamas, Kokas Klara és Paulo Baldini: Duende. Studio
Maioli, Ravenna. 23’; 2004: Fiers Adam és Tanos Miklds: Mit ér az ember, ha pedagdgus? Kokas Kldra, zenepedagdgus.
Portréfilm. PAX TV, Budapest. 30’; 2004—2005: Fogas Janos: A zene felemeli a kezeimet... Kokas Kldra tanitdsairdl;
Férum film, Budapest. 57’ Hozzaférés: https://youtu.be/HOv zDJGyaU; 2007-2008: Osskd Judit: Zenével tanitok. MTV,
Budapest. 22°; 2009: Pésztor Zsuzsa: A Kokas-pedagdgia. Ut a totdlis zenei élményhez a korai gyermekkorban.
Vélogatds hdrom évtized archiv felvételeibSl. Agape Zene-Eletorom Alapitvany, Budapest. 27

27 (1.) Kokas Kldra, Lajerné Vera, Furka Bea és Kocsis Melinda (2007, szerk.): Orém, blivés égi szikra. Multimédids DVD-
ROM tanitdsaimrdl. Dr. Kokas Klara magankiadasa, Budapest. [Tartalma: 4 kdnyv és 58 cikk; tobb szaz szoveg- kép- és
hanganyag.]; (Il.) Kokas Klara, Vékony Katalin, Rieger Attila, Mihola Péter, Kuszké Anett és Deszpot Gabriella (2013,
szerk.): Zenében taldlt vildg. Kokas Kldra filmjeibél késziilt vdlogatds a szerz6 magyardzo szévegével. Kokas Klara
Alapitvany, Budapest. [66 10p, 120 jelenet/29 film]. A kiadvdny diszdoboza 4 tematikus filmalbumot és ezek
kisérékényveét tartalmazza: 1. DVD: Szabad mozdulatok (33 filmjelenet, 16 19p); 2. DVD: Egyiltt egymasért (51
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Eleteleme volt a természet, a kirdndulds és az Uszas, a torna; szenvedélye a természet védelme
és a kulonféle mialkotdsok mély megismerése. Nemcsak pihendit, hanem alkotd tevékenységét
és magat a tanitast is szivesen folytatta a szabadban.

Két gyermeke és o6t unokaja sziletett, akik az Amerikai Egyesiilt Allamokban
és Olaszorszdgban élnek.

Szellemi hagyatékat, életm(ivének apoldsat, pedagdgidjanak terjesztését elsGsorban civil
alapitvanyanak munkatarsai, egykori és Ujabb tanitvanyai, tisztel8i, kdvetdi viszik tovabb — tobbek
kozott akkreditalt pedagogusképzések keretében és a Kokas Klara Szakmai Kollégium kdzosségében.
Magyarorszdgon tobb Kokas-csoport miikédik (6vodakban, altalanos iskolakban, gyégypedagdgiai
intézményekben), néhany egyetem tantervében is megjelenik a Kokas-pedagdgia. Emellett tabori,
szabadidGs keretben is szervez8dnek Kokas-programok.

Targyi hagyatékanak tekintélyes része 2010 nyaran Kecskemétre kerilt a Liszt Ferenc
Zeneml(ivészeti Egyetem Kodaly Zoltdn Zenepedagdgiai Intézetének kiilongyljteményébe ,Kokas
Kldra hagyatéka” megjel6léssel. Tovabbi iratok, audiovizudlis anyagok maradtak a Kokas Klara
Alapitvany birtokdban Budapesten, valamint egykori tanitvanyainal, ismerdseinél még elszértan
talalhatok.

filmjelenet, 26 20p); 3. DVD: Megtalalt vilag (24 filmjelenet, 16 35p); 4. DVD: Szines erdé6 (12 filmjelenet, 56p);
Vékony Katalin (2013, szerk.): Kisérékényv Kokas Kldara Zenében taldlt vilag cimii filmvdlogatdsdhoz. 132

13



3 Deszpot Gabriella: A Kokas-pedagdgia
alappilléreinek attekintése

3.1 Kis bevezetb a Kokas-pedagogidrol

Kokas Klara életm(ive kiilonleges médon valdsitotta meg Kodaly Zoltan nevelési koncepcidjat
a zene teljes embert nevel§ erejérél. Mddszereinek eredetisége abban rejlik, hogy felismerte: a zene
totdlis befogadasa a gyermekeknél elsédlegesen a természetes éneklésen és a szabad mozgdson
keresztiil érhetd el a legkoraibb életkortdl, megel6zve a didaktikus zeneoktatast.

Az én mddszerem megmutatja, hogy egészen kicsi gyerekek is képesek arra, ami a memdriara
alapozott oktatasban csak sokkal késébb keriil sorra. Példaul lassu tételt semmilyen hangszeren
sem konny(i tizenkét éven aluli gyerekeknek tanitani. A hangszer ugyanis attételes dolog, eszkoz,
épp olyan, mint amikor a gyerek mar kandllal eszik, és nem kézzel. Amikor azonban egész mozgd
Iényével vesz részt a zenében, olyasmire képes az 6vodas, amit hangszeren csak sokkal késGbb
lehet tanitani. Erzi, mi tartozik zeneileg 6ssze, és ezt a teste sokkal kdnnyebben kozvetiti, mint
egy eszkdz. A képzés centruma a mozgads, a zene is ennek szolgalataban all. A zene atélését
segitjlik szabad mozdulatainkkal. Foglalkozasaimon tehat mast és masként tanulnak a gyerekek,
mint a hagyomdnyos zeneoktatasban. Vannak olyan dolgok, amelyekre a hagyomanyos médszer
nem alkalmazhaté. llyen példdul az 6nkifejezés, amelyhez mindig hozzatartozik a kommunikacio,
a tobbiekkel kialakitott kapcsolat. (Bodnar, 2008:20)

A kodalyi alapelvek (vagyis a kisgyermekkorban megkezdett és rendszeresen végzett, énekes
alapu, népzenei gyoker(, relativ szolmizaciét alkalmazé, kdzos tevékenység sordn megvaldsuld
zenei nevelés) tobbféle mddon  kereshetnek maguknak  megvaldsulasi  formakat
a zenepedagodgiaban. Az egyik lehetséges Ut a Kokas-pedagdgia feldl vezet. Kokas Klara az eredeti
magyar népdalokkal és a legjobb mindségii zenével, mestermiivekkel valé taldlkozas lehetoségét
adta meg tanitvanyainak. A szabad, gyerekek altal kitalalt mozgas, a képzelet és a zenei, irodalmi
tartalmak osszefiiggéseit és szinkronizalédasat tartotta tanitdsa fokuszaban. Evtizedek alatt
kristalyosodott ki sokszinl moddszertana, amely komplex miivészeti-esztétikai nevelésként is
értelmezhetd, mindamellett terdpids hatassal is rendelkezhet. igy a Kokas-pedagdgia nemcsak
zenepedagdgia, hanem sikeres a személyiség harmonikus kibontakoztatdsdban, amellett

transzferhatdssal van tobb nem-zenei képességre, tovabba lehetévé teszi a kreativitas tobbszintd
megélését mint énerdsits alkotod cselekvést.

14



3.2 A szabad mozgads. Mit jelent a zenemozgas
a Kokas-pedagogidban?

A Kokas-mddszertan megértését kettd nagy pillérre helyezve — az ENEK és a ZENE megélésének
mikéntjével — kezdhetjik el. EI6bb azonban tisztdznunk kell, hogy Kokas Klara az ének-zenei nevelés
egészét a MOZGASRA, mint alapvet6 életerére helyezte ra. 3. &brankon ezt a sotétebb zélddel
telitett ellipszis jelzi, amely egyardnt alapmezbje, bennfoglaléja az éneklés és
a zenehallgatds teriileteinek.

Ez a mozgas azonban nem a tanitd altal kitaldlt mozgdssor vagy kulturalisan elsajatitott
koreografia utdnzata, hanem egy autondm, eredetében inkabb 6sztonds mozgds a dalra és a zenére.
A résztvevd személy a sajat maga érzetei, képzetei, érzései, Otletei szerinti spontdn, szabad,
természetes mozgdsat, testi improvizdcidjat jelenti, amelyet leginkabb tdncnak szoktunk nevezni.
A Kokas-pedagogia, ill. annak leirdsa erre Uj terminust hasznal, és a zenemozgds szo6t vezeti be.

Aktiv, mozgasra alapozott
zenetanulas Kokas-pedagogiaval

: sajat valtozatokkal

Ves, fe/fed 625

MOZGAS

(Abra: Deszpot G. 2018)

3. dbra Aktiv, mozgasra alapozott zenetanulas a Kokas-pedagdgiaval.
A személyes éneklés és zenehallgatds szerves szinkronban, interakcioban van
a szabad mozgdssal - igy sziilethet meg maga a zenemozgds.

(Abra és szévege: Deszpot G.; Gtdolgozott forrds: Deszpot és Farnadi, 2018 pptx didja)

E mozgas olyan testérzékelést jelent, amelyet nemcsak kinesztetikus?®, de értelemszer(ien
vesztibularis?® alapy, ill. vibratorikus3® is.

2 A sajat test térben vald érzékelése, a testrészek egymdshoz viszonyitott helyzetének észlelése helyzet és
helyvaltoztatds kozben, a mozgas érzékelése a latas ellenbrzése nélkdl.

29 A vesztibularis rendszer az egyensulyi helyzet megtartasaban, a gravitacios mez8 érzékelésében, a koordinalt mozgas,
ill. bizonyos testhelyzetekben az izomtdnus szabalyozasért (igy pl. a testtartasért) felelGs, a fej helyzetvaltozdsaval
Osszefliggésben koordinalja a szemmozgast, segitve a latast. Az egyensulyozas és a hallas érzékszerve egyarant a fil
részét képezik.

30 Rezgések, vibracid Ujan toérténd érzékelés (pl. légvezetéses és csontvezetéses hallds).
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3.3 A kreativ éneklés. Miben sajatos az éneklés, a daltanulas
a Kokas-pedagogiaban?

Kokas Klara a kezdetekben, éneklés tanitdsaban dontéen és magdatdl értet6déen hasznalta ki a
magyar kulturaban meglévd kincstarat: a népdalok dallam- és (sz6)képi vilagat, ugyanakkor
a tradiciondlis mozgasos gyermekjatékokat. Azonban 1960-as évek végétdl a magyar énekes
gyermekjatékokat invencidzusan alkalmazta, amikor is a dallambdl, a szovegbdl, a
mozdulatsorokbdl, vagy a térformat alkotd nagymozgdsokbdl ujabb és tjabb dramatikus tartalmak
megalkotdsara 6szténozte a gyerekeket!.

Kokas Klara — megtartva az archaikus dalosjatékok tiszteletét — improvizacidkra biztatta a
résztveviket: tegyék magukéva, személyessé az éneklést. E sajat Otleteket is beépité kreativ
daltanitas, ill. daltanulds soran a bevésést biztositd sokszoros ismétlés jatékka valik az énekes
mozgds-és szévegimprovizaciok révén, gazdagodik a szoképi tartalom, konnyebben memorizalédik
a ritmus és a dallamvildg. A daltanulds sajdt testi tapasztalatokon, aktivitdson keresztiil valdsul
meg, és kiillonféle példakkal torténik. ElIménnyé lényegiil at a dal, mdr személyes ismerdssé valtozik,
amelyhez igy bGséges emlékek kotédnek a tobbféle szituacidnak is kdszonhetben.

A kreativ éneklésben egyszerre van jelen a dallam—széveg—mozgds, és ezek egyiitt jarnak,
szinkronizalédnak a sajat valtozatok soran. 4. dbrdank bemutat néhanyat abbdl, hogy az éneklés
(az énekelt szoveg) milyen szerepeket kaphat a kreativ éneklés alatt a Kokas-mddszertan
alkalmazasakor.

Az éneklés formai a Kokas-modszertanban

eredeti dallam
—teljes eredeti szoveggel —
kotott koreografidval

P N ]

o\ L
hosszabb szoévegek alkotdsa URE /\TJ \/\ szavak, rovid mondatok
az eredeti dallamra — hil i adaptélasa az eredeti
szabadon illesztett, ENEKI E dallamra —részben

ENE ) 5 3
véltoztatott mozgassal ENEKLES / véltoztatott mozgdsra
7\/
eredeti dallam

—teljes eredeti szoveggel —
teljesen szabad, egyéni
mozgdssal

Az énekek
hagyomdnyos magyar népdalok,
gyermekjaték-dalok,

énekelt, megzenésitett szépirodalmi versek. (Abra: DeszpotG. 2020)

4. abra Az éneklés formai a Kokas-mddszertanban
(Abra és szévege: Deszpot G., 2020)

31 3, dbrankon ezt jelzi az , éneklés sajat valtozatokkal” legvildgosabb ellipszise.
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A mozgdsos szituativ éneklésen kiviil a Kokas-mddszerben tobbszor is szerepet kaphat
a jaték az emberi hanggal. Ez dudolast, vokdlis improvizaciokat jelenthet, amelyek pl. természeti
jelenségeket, folyamatokat utdnoznak (tlzpattogas, mennydorgés, esé stb.), vagy csak absztrakt
hangmontdzsok, ritmus- és dallam improvizacidk3?. Ugyanigy s(r(in megjelenik a spontan
énekbeszéd, amikor a csoport jatékos kommunikacidjaban a szoveges lzenetnek aldrendel6dnek
a zenei elemek.

Az éneklés kiemelt, karakteres formaja a Kokas-zenepedagdgiaban a névéneklés, ami Kokas
Kldra taldlmdnya. Ezt leginkabb a foglalkozas kezdetén hasznalta. A kdszéntésekhez kapcsolta a
résztvevl gyerekek nevének megéneklését dalba vagy szabadon koltott dallamokba rogtondzve,
hogy vellk személyes kontaktust hozzon létre.

Masrészt kiilon forma volt az ,,Enekeld a nevedet!” jaték a gyerekek egész csoportjaval.
A Tiizet viszek cim( filmben elé térdepelek a korbelil6 gyerekeknek, labdat dobok és énekelve
kérem: ,Enekeld a nevedet!”. Eneklik sorra, a kicsik egy-egy hangkozt keritgetve, a nagyok lazan
szG6tt, pentaton dallamokon. (Kokas, 1992:29)

Ebben a jatékban a gyerekeknek alapvetéen két lehet&ségiik van a valaszéneklésnél: a tanito-
foglalkozasvezets ,énekeld a nevedet” kérdésére felelhetnek a mintadallam kévetésével vagy
pedig a sajat maguk altal alkotott dallammal. A szakmailag jol felkésziilt nevel6 szamara a kokasos
névéneklés direkt zenei képességfejlesztés — és egyben ,tesztelés” — is lehet, mert azzal (id6rél
idére) fontos jelzést kaphat a gyermek zenei képességfejlédésérdl pl. a zenei hallds, -memoria, az
intonacio, a dallam invencio stb. alakulasanak tekintetében.

Az egyszerli szoveg-behelyettesités végig kisérheti a daltanulds folyamatat, ami az aktualizalt
szavak személyes beillesztését jelenti a dalszbvegbe. Ez a legtdbbszor daloldsba kapcsolddo
névéneklés, amikor valaki behelyettesiti a masik nevét az adott dalba és ezzel egyuttal kivalaszt
valakit. E névéneklés-vdlasztos ismétléssel egyre gazdagabb és személyesebb lesz a dal.

A névénekléseknek koszonhetéen nemcsak a zenei képességek, de a szocialis kompetenciak
is fejlodnek. Példaul a névéneklés-jaték segithet az elfogadd, bizalmi légkér, az egyént és a csoportot
védd kézegq kialakitdsban is, amely el6feltétele a kreativ er6k mikodésének.

A tapasztalatok szerint, azok a gyerekek, akikkel az iskoldban ,problémak” meriilnek fel, nem
szeretik sajat neviiket, mert 6Gnmagukat is elutasitjak, mivel magukra veszik a kilvilag negativ
értékitéletét. A foglalkozas eleji ,,névéneklés” -ek segitik a gyermekeket, hogy elfogadjak sajat
magukat, adottsagaikat. A sajat leleményen (invencion) alapuldé dallamos bemutatkozas
(,Enekeld a nevedet!” felhivasra) és a néven szdlitds, illetve ,megéneklés” feloldja az
Onelutasitas gorcseit, és fontos |épés az Ondefinidldshoz, valamint a pozitiv énkép
megsziiletéséhez. A tobbszords egylttlét eredményeként a programon jelenlévs gyerek rajon,
hogy nincs mitél tartania, mert itt nincs bilintetés, megszégyenités, kicsufolds, kinevetés sem
dicsérd pontozasos rendszer. Ezzel kialakul egy fesztelen jelenlét. (Deszpot, 2009)

32 |tt fontos megjegyezni, hogy a Kokas-mddszer alapértelmezésben nem alkalmaz ,testhangszert”, sem tapsolast, sem
,monddkaztatast” vagy olbéli jatékokat.
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A nevem a magam dallaman, a magam hangjan zengé névjegy, bemutatkozom, ime, én mar
vagyok, és igy hivnak. Akik megismétlik korilottem, azok elfogadnak, dallamostul, nevestil.
(Kokas, 1992: 29)

A Kokas-foglalkozasok egészét is bekeretezi az ének, az éneklés. Az aktiv zenebefogadas utan
a csoport un. bucsuéneklésre gylilik 6ssze, gyertyat gyujtanak és egymas kozelébe telepednek.
LA bucsuénekek az ordk befejezé kadencidi a nagy tevékenységli, eleven mozgdsu alkotdsokat
kévetd elnyugtato percekben.” (Kokas, 1998:15)

A bucsuzas szituacidjat a tanito arra is felhasznalhatja, hogy népdalok Gsi rétegébdl valogatva
elénekel egy-egy olyan nehéz dallamu, széveg(l dalt, amelyek , a tanitdsi anyagban csak a zenei
képzés magasabb fokain szerepelnek. Tanuldk generdcioi hagyjdk el az iskolat anélkiil, hogy
népzenénknek e rétegéhez eljuthattak volna.” (Kokas, 1980:533)

A zards, elblcsuzas dalainak valogatasa oOtletszer(, de célja, hogy a résztvevék nyugvdpontra
jussanak, ezért a lezarast a lecsendesité vagy éppen az addig elmaradt kedvenc, vidamitd dalok
adjak. Az egylttes éneklés végén a gyertya kozos elfujasa pedig egy Ujabb kozosségerGsitd ritust
jelent.

3.4 A felfedezb zenehallgatds. Hogyan nevel a Kokas-pedagdgia
a zenel tartalmak befogaddsara?

Kokas Klara jitd zenepedagogiai mddszertana nem allt meg a jatékos, invencidzus énektanitasnal —
ugyanigy kisérletezni kezdett az 1970-es évekt6l a zenetanitds zenebefogadadsi oldalaval is, amely
szerinte (eladdig) a zenei nevelésben kidolgozatlan maradt. Sztereotipiak nélkil kereste a
zenehallgatas gyermekekhez igazan ill6 lehetdségeit. Mikor és milyen zenét, és hogyan tudnak a
leginkdbb atélni, felfogni a gyerekek? Mi az a zenei anyag, amivel meg kell (szabad, illik, hasznos,
mélté) kinalni a gyerekeket? Mi torténik akkor, ha a tandr nem befolydsolja az egyéni
zenebefogadds élményét a zenehallgatas el6tt megfigyelési szempontok kiaddsdval?

A rengeteg tapasztalatnak, megfigyelésnek és elemzésnek készonhetéen fokozatosan talalta
meg azt a testi alapu kreativ ,,zeneértést”, amit aktiv zenebefogadasnak neveziink, amely a felfedez6
zenehallgatason alapul.

Az un. aktiv zenebefogadas egy élményszerii, komplex folyamat, ami magdba foglalja az
Osszpontositott testi, lelki jelenlétet a személyes, tobbsz6rozott zenehallgatasban, és igy a szabad
mozgdasoknak kdszonhetben fedez fol zenei tartalmakat. E zenemozgdson tul fel6leli az esemény
reflexiot is, amely szévegekben, torténetalkotasban, ill. képi kifejezésben is kiteljesdil.

Példa a felfedezé zenehallgatads leirdsdra:
A test, mint hangszer a tdncolé mozgdsban is megnyilvanul, amikor spontan, szinte 6sztonos
maodon csupan a testlink gesztusaival, mozgasunkkal jatsszuk el a zenét. Ez a legkézvetlenebb
taldlkozds a Zenével. Itt nincs semmilyen kézbeiktatott elem, eszkdz. Tulajdonképpen minden a
testben, a test komplex kézremikodésével dél el — a szervek és szervrendszerek magukban
maradnak a zene rezgésével és igy is meglepd aktivitast hozhatnak létre.
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A kezdeti nyugalmi allapotot a belsé, figyel6 zenehallgatds és annak fokozatosan kialakulo
képzeleti, érzelmi dtirdsa véltja fel mikdzben mar mozgasra indul a test is. Ezt a zenehangok és a
koztik 1év6 viszonyok érzékelése segiti, amely lehetévé teszi a ml mozgdsmintazatainak
felfedezését; érzelmi beadllitottsaga, szerkezeti felépitésének a felfogdsat; metrikai jellemzdinek,
dallamszerkezetének megragaddasat. Ez az aktiv, mozgdsba irhatd zenebefogaddas sokaknak, de
a gyermekeknek biztosan a legkdnnyebb forma, mégis a legmélyebbre hatoldé Ut a Zenéhez,
a kozvetlen taldlkozashoz.

A harmadik, negyedik meghallgatdstdl mar nem is tudjuk, mi jar el6bb — a képzet, képzelet, ami
a mimikat, a gesztust, a |épést formdzza a zenéhez, vagy forditva — a zene huzza el6 bel6link a
formakat, karaktereket, kezilink [|dabunk nagymozgasainak motivumait és a térben valé dinamikus
helyvéltoztatas lendlletét. A zenemozgdssal kénnyebben megtaldlunk kisebb zenei egységeket,
motivumokat, vagy a frazisok, periddusok kezdetét és zarlatat. Felfedeziink, megjegyziink zenei
mondatokat és ezekbdl fantdzidnknak, alkotékészséglinknek koszonhetSen egy egész
mondandét szerkesztiink. A legtobbszor egy torténetbe agyazzuk be az egészet — olyan
részletekkel ruhazzuk fel és kotjiik 0ssze a megtaldlt zenei gondolatokat, hogy ezzel egy
magunknak felfoghaté m{kodd strukturat keltlink életre. Ez a kivitelezési aktivitds az elabordcio
szép, mUvészi példaja. (Deszpot, 2019b)

8. dbrank bemutat néhanyat abbdl, hogy a zenehallgatds sordn milyen szerepeket kaphat a
zenemozgds, amely a zenei tartalmak fokozatos felfedezését és kifejtését jelenti az aktiv
zenebefogadas folyaman.

Az aktiv zenebefogadas mozgasformai
a Kokas-modszertanban

a zenehallds alatti akaratlan,
reflexes mozdulatokkal

5 e
o FELFEDEZO
_azenére torténd képi ; a zenére torténd szabad,
kifejezéssel (kozben, vagy ZENE' improvizativ egyéni mozgassal
folytatolagosan) | H ALLG ATAS .

a zenére torténd szabadon,
csoportosan koreografilt,
improvizativ mozgdssal

A zenei anyag altaldban szoveg nélkdili
mesterdarabok rovid tételei (pl. barokk, klasszikus, romantikus, kortars zenék)
mesterdarabok kivdlasztott (megvagott) rovid részletei

* tavoli népzenék. (Abra: Deszpot G. 2020)

5. dbra Az aktiv zenebefogadas mozgasformai a Kokas-mddszertanban
(Abra és szévege: Deszpot G., 2020)
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3.5 A nyelvi kreativitds a Kokas-pedagogidban

A gyermeki és a tanitdi nyelvi intelligencia, nyelvi kreativitas fontos szerepet kap a Kokas-
pedagdgidban. Kokas Klara a zenei nevelést a kiilonféle m(ivészi kifejezési formak komplex
halézatdban, Osszefliggések rendszereként kezelte, igy kiemelkedd jelent&séglivé valt szamara
a szovegekkel torténé munka a zenepedagdgiai folyamatban.

Ez egyrészt a dalosjdtékokhoz kapcsolhato szévegvaridnsokkal valo fesztelen kisérletezést
jelentette a csoportban, masrészt pedig azt az elbeszélé (narrativ) szévegalkotdst, amelyekkel a
résztvevé gyermekek elmesélték az aktiv zenebefogas sordan megélteket jellegzetes parbeszéd
segitségével.

Sajatos szovegforma az dramonddsok, ill. a mozgdselemzések, valamint esetbemutatdsok vagy
a kokasi kommentek nyelvezete.

A narrativ széveg kiemelkedd jelent6ségli a Kokas-pedagdgia hatasanak értékelésekor.
Mindamellett, hogy ezen elbeszél6 gyermekszévegekbdl, nemcsak az illetd fantaziavilaga, szdkincse,
aktudlis nyelvbirtoklasi mélysége figyelheté meg, hanem fontosabb annak indikdtor (jelz6) szerepe
a zeneérzékenység és a zenei tudas aktualisan jelenval szinvonalanak beazonositdsaban is.

A Kokas-pedagdgiaban a nyelv feltaré és egyben transzdiszciplinaris elem. Tébb m(ivészet-
teriiletet keresztiilszel6 kommunikacidés csatorna, amely a sajat zenemozgds-élményt és a
parhuzamos latvanyt, a metakommunikacidos dramatizalast a narrativ (elbeszélg) folyamaton
keresztlil egyesiti, mint szoveges prezentaciot. A gyermekek ezzel az elbeszél6, torténetmondod
szovegalkotdssal Uj megvilagitasba helyezik az eltancolt mozgaskompoziciot a kiilsé megfigyels, de
sokszor a maguk szamara is. Gyakran a széveg réogténzése soran tisztazédnak, tudatosulnak igazan
a hatdsok, a cselekvések belsé 6sszefiiggései3s.

A torténetek ott élnek, ott lapulnak a mesteri zenéknek, daloknak a szévetében, rancaiban,
bugyraiban. A gyerekek megtalaljak a mU esszencidjat és a bennik rejt6zkodé szereplSket és
cselekvéseiket, a helyszineket, a hangulatokat, és aztan cselekményt épitenek mindebbdl a
mesei atvaltozas, dtvaltoztatds segitségével. (Deszpot, 2013d:246.)

Az improvizativ, szabad mozgdsbdl inditott elbeszélések jellemzGi a frappans, karakteres
megszemélyesités; a lirikus hasonlatok, hangulatfesté szavak haszndlata; metafordk alkotdsa;
szinesztézids utaldsok, jelzés szerkezetek képzése. Mindezek a magyar nyelv harmonikus
hangzdsdnak, gazdag képiségének és tomor szoképzésének kdszonhetben természetes mddon
segitik a zenéhez vald kapcsolddas, kot6dés arnyalt kifejezését, a szavakon tuli zenei tartomany
egyéni megkozelitését.

Kokas Klara pedagodgidja szerves részévé tette a gyermekektdl tanult tudast. Ez a tudas
manifesztalédik a gyermekszévegekben feltaruld kreativ alkotdsokban. A Kokas-foglalkozason
részt vevé gyerekek zenei mlalkotast befogadod totalis élményeiben nem csak zenei mozgasos,
hanem sajatosan a nyelvi kreativitasra jellemzé interpretdcidkat is azonosithatunk. A kéltészet,

33 Kokas Klara kényveiben eddig mintegy 80 gyermektorténet valhatott kézkinccsé. Lasd A zene felemeli a kezeimet cim(
kényvben és a posztumusz megjelentetett Megfésiiltem a felhéket ciml mivet, amelynek alcime — Gyermekeim
zenébe bujo térténetei — elGrevetiti a kotet tartalmat, amely 30 példat hoz elénk. Pl.: Pingvinek kovei, Szivarvanybal
lett a neviink, Véddépancél, Kiut a szomorusaghdl, Zene a patakban. (Deszpot, 2013d)
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a mese szimbdlumai, szoképei, torténetszovése, motivumrendszere talalhatd a gyermekszoveg-
alkotasokban, amelyek eredetiek, tobbnyire az akkor és most-ban sziiletett nyelvi lelemények.
(Toth, 2020)

Az elbeszéls-feltdré gyermekszévegek®* f6 rendezéelve a kronoldgiai sorrend, amely a zenei
szerkezetre és a mozgdsos események egymasutanjara épul. Ha a zenemozgdsra torténet sziiletik,
akkor a résztvevik a szoldk utani elbeszélés soran altaldaban meghatarozzak annak helyét (ritkdbban
az idejét), valamint a szereplGket és a cselekvés kiinduldsi pontjat, a torténet f6 tartalmat, majd
bemutatjdk az esetleges bonyodalmat, konfliktust, valtozdast és szamba veszik a megoldashoz vezet6
uta(ka)t; a legtobbszor pedig harmdnidba rendezik a zarast, végallomast.

,Legvégiil a koda teremt kapcsolatot a térténet vildga és az elmondds pillanata kézott.”
(Karoly, 2018)3>

A nyelvi kreativitds tandri oldala a Kokas-foglalkozasokon t6bbszor is szerepet kap. Akkor,
amikor rakészil a hozott dalok lehetséges szévegimprovizdcidira, és amikor az adott szituacidoban
azonnal és rugalmasan kapcsolddik a gyermekek tematikus otleteihez. Fontos invencidzus dicséré
szofordulatokkal, pozitiv mondatokkal felkésziilnie az igen valtozatos gyermeki megoldasok és
eleven helyzetek értékelésére az 6éran.

A kongruens kommunikdcio tovabbi részeként szilikséges pl. a nyelvi kreativitds, a sajatos
kérdéskultura és a megitélésmentes valaszfogadas, amikor a tanité a térténetmondasok soran jo
kérdéseket tesz fel, aktivalva, feltarva ezzel a hattér tartalmakat. A j0 kérdésekkel és mas
megjegyzésekkel a foglalkozas vezet6je megkonnyiti a visszatérést a mesei kettGs tudatbdl,
a testileg-érzelmileg atélt torténésekbdl a vald jelenbe.

A Kokas-pedagodgia része a komplex pedagodgiai dokumentalds, amely lehetGvé teszi példaul a
szoveges értékelést, hiszen itt a szamjegyekkel valo osztalyzas csak kozvetetten alkalmazhaté.
A narrativdt motivalé tanari magatartds, az elhangzott szovegek valds idejli dokumentdldsa
(hangzdéanyag vagy mozgokép) segitségével lehetévé teszi a késébbi szévegelemzést igy annak
pedagdgiai, pszicholdgiai kiértékelését is. Itt kiemelt jelent&ségli a kontextusba helyezés képessége,
amikor a foglalkozasvezet6-tanitd a latott jelenetekhez kommentdld széveget gondol ki, elmond
vagy leir. Kiilonos nyelvi érzékenységre vall, ha talalé, egyedi cimet is ad az esetnek, ill. az egész
alkoté-feldolgozo folyamatnak, amit tanitvanyaival egyutt végig vittek.

A filmen dokumentdlt szabad mozgdsok és mozgaskompozicidk szdbeli helyszini kézvetitéséhez (lasd
az 6ramondas molifajat) vagy azok tartalmi-formai elemzéséhez is bizonyos szdkinccsel kell
rendelkeznie.

3% Téth Teréz tanulmdanydban (T6th, 2020) Gj kifejezést haszndl erre:  Kokas-gyerekszévegek.
A szerzd, kutatd mas publikacidiban is bemutatja az irodalmi értéki gyermek szovegek jelentGségét
a Kokas-pedagdgidban.

35 A narrativ szdvegtipusrdl részletesebben |3sd pl.: Kdroly Krisztina (2018): Szévegtan és forditds. Akadémiai Kiado,
Budapest. 4.2.1. A narrativ szoveg c. fejezet. Hozzaférés: 2020.05.25. URL.: https://mersz.hu/karoly-szovegtan-es-
forditas. DOI: 10.1556/9789634543121
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3.6 A képiség a Kokas-pedagogidban

Kokas Klara szakmai életrajzabdl fontos megismerkedniink annak neveléstorténeti hatterével, hogy

miként és mikor kezd8do6tt a rajzolas, festés — a vizualis nyelv, a képiség bevondsa zenepedagdgiai

modszereihez kapcsolédva.
Uj zenepedagdgiai mddszertananak magja mar az 1960-as években eliiltetésre keriilt, amikor is
Székdacsné Vida Maridval kdzos kutatast kezdett dllami gondoskodasban, intézetben nevelkedé
6vodaskoru gyermekekkel. A kidolgozott komplex mdlvészeti foglalkozasok tengelyébe
a mozgast allitottdk. A kozos éneklés, a hagyomdnyos korjatékos dramatizalds és a vizudlis
élményfeldolgozas egylttjdrasat, a kifejezési formdk Osszefliggéseit figyelték meg
a mozgasfantazidhoz kapcsoldddan®. (Deszpot, 2019:7)

A képiség a Kokas-pedagdgidban tdbb mindségben van jelen’. A belsé képalkotds,
a kompondlo képi kifejezés és megjelenités, a vizudlis kommunikdcio, a képolvasds soran, valamint
a pszichomotoros leképezés szerepeiben egyarant megjelenik a vizualitds a pedagodgiai
folyamatban.

E sokrétii miiveletekbdl kovetkezGen igen valtozatosak a megvaldsulas miifajai és technikdi.

A kilonféle hagyomanyos képzémilivészeti alkotasok (rajz, festmény, kisplasztika,
monumentalis festmény) |étrehozasara a kovetkez6 anyagok, eszkozok kerilnek felhasznaldsra:
grafit, szines ceruza, filctoll, zsirkréta, akvarell, porpasztell, szén, akril, tempera; agyag, plasztilin,
gipsz; falfesték és egyéb anyagok (pl. termések).

Az anyagszer( és egyben maradandd kézegben megjelenité rajzok, festmények, plasztikak
technikai mellett felbukkannak posztmodern miifaji megkozelitéssel is értelmezhetd alkotdsok,
példaul a performance, a land-art, az environment. Ez utébbi jelen esetben kisebb targy- és termés
applikdciékat3®, installacidkat jelent mint ideiglenes térbeli kompozicidkat.

A Kokas-pedagdgia nemcsak a mlivészet — élet — pedagdgia hatdrteriiletein mozgé komplex
mUvészetpedagdgia, de ezen bellill még a mlivészeti dgazatok kdzott is formabonté atjarasokat tesz
lehet8vé®®. Példaul szinjatékformdba vagy a kortdrstdncba sorolhatd mar maga a tancos,
dramatizalé zenehallgatas is, de kilonleges bdbjdtékkd valhat az esemény, ha valamilyen targyi
kellék bevondsra és animalasra is keril (pl. leveles ag, kend8, gyertya, szalag)*®, bar a leggyakoribb
mégiscsak a kézjaték — amikor az ujjakkal, a kézfejekkel torténik a babozas.

36 A kutatdsokrol részletesebben ldsd Székdcsné Vida Mdria publikacidiban.

37 Jelen fejezetben nem tériink ki a Kokas-pedagdgiahoz szorosan kapcsolddd komplex pedagdgiai dokumentdcio részét
jelentd videdjegyzetek sajatos rogzitésének jellemzGire és az MTA tantdrgypedagdgiai kutatas keretében elkészitett
pedagdgiai filmetlidok filmnyelvére (pl. kameraba vagas, szituacios felvétel, atmoszféraszerl hangok; jelenetvalasztas
és kommentalasa, feliratozas).

38 |tt a 526 értelme egy manuadlis, analdg technikat jelent: felrakas, raillesztés, ratét, hozzaigazitds, amikor az elemek nem
kerilnek feltétlenil tartés rogzitésre.

39 Jelen esetben: ének-, mozgas-, képz8-, szinhdz-, filmmi(ivészet, irodalom.

40 ygyanugy, mint a funkciondlis targyjaték sordn, ami a babszinhaz 6ndllé m(ifajaként értelmezhets formanyelv.
Részletesebben errdl Ellinger Edina doktori értekezésében olvashatunk (SZUBJEKTIV OBJEKTUM: A funkcionalis
targyjaték vizsgalata és A csométiindér doktori mialkotas alkotdi munkafazisai. (2018) PhD Disszertacié. 112,
Szinhaz-és Filmm{ivészeti Egyetem Doktori Iskola, Budapest
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A képi kifejezés az aktiv zenebefogadds alkoté komponense, amikor tehat a ,,zenérdl rajzolas”
zenemozgds képzeteibdl asszocidcids Idncokon keresztiil sziilletik meg és formak, szinek segitségével
nyer alakzatot. Az igy sziletett képek lehetnek dbrdzold jellegliek, tehat felismerhetd természeti
formdkat, jeleneteket, helyszineket stb. mutatnak, de lehetnek olyan kompozicidk, melyeket
nonfigurativnak nevezhetink.

A bels6 képalkotas, az imagindacid nélkil nem mkodik a Kokas-pedagdgia. Itt, jelen esetben,
az imagindcio nincs akadalytalan, egyéni mozgdsélmény nélkiil, mert az a szabad, egyéni mozgasban
sziletik. E teremtd mozgds pedig nincs mesteri, informacidkkal telitett zene nélkiil.

Az imaginacid (belsé kép, képzeleti kép, latomas) alatt nem a (reproduktiv) szemléti képet kell
érteni, vagy csak Uj képek szandékos, bels6é (produktiv) elGallitdsat, hanem énkéntelen képzeleti
jelek, mentdlis mintdzatok felbukkanasat a passziv tartomanybdl.

Az imaginacié képzeletjatéka hozza magaval az atvaltozas*!, mint metamorfézis vagy
transzfigurdcio lehet6ségét. A képzeleti aktivitas (mas kozelit6 szavakkal: dbrandozé gondolkodas,
vizudlis elmélkedés, dlmodozas) realitast nyert kivetiilései a tdncos jelenetek, ill. a technikailag
prezentdlt képek, vizudlis kompoziciok, melyek a komplex belsé (képzelet)vildg tovabb munkalasa
a vizudlis nyelv? segitségével és lathatéva, érzékelhetdvé tétele adott m(ifajpban és technikdval
onmagunk és masok szamara.

Ez utdbbira kiilonleges feldolgozast talalunk a Kokas-pedagdgia eszkoztardban, amikor a
manifeszt kép informdciokézvetitd és kapcsolatteremtd szerepet is kap a rola szolé monolég vagy
dialégus soran. Rovid beszélgetés keretében még ott az éran a rajzok, festmények elkészilése utan
a foglalkozas vezet6je megkérdezi a gyerekeket a vizudlis miialkotds zenével vald kapcsolddasardl:
hogyan van benne a zene, és mi tortént a zenék tobbszori meghallgatasa és az alkotas kozben? E
kokasos képolvasassal nyeri el teljes értékét a zenem( befogaddsa. Bar a képnyelv utdélag mas
szamara is érzékletes elevenséggel transzponalhatja a tapasztalatokat, a megtalalt dramaturgiat,
mégis a képmesélés (a szobeli narrativ vagy leird felidézés) tovabb segiti az atéltek megosztasat és
személyiségbe vald integraléddsat és a miiélmény tartdsan pozitiv beépitését az emlékmezbbe.

A résztvev6k a vizudlis kommunikacié nyelvén is dolgoznak a zenemozgas soran.
Meghatdrozé, amikor informativ latvanyként (dekddolhatd és kddolhatd lathatd jelekként) is
haszndljdk a mimikdt, a tekintetet, a gesztust, a testtartdst és a térkézi tavolsdgot; masképpen a kis-
és nagymozgasok 6sszességét (pl. a pislogastdl, az ujjak billegtetésén at a hempergésig, elszaladasig)
43

A Kokas-pedagdgia képiségének tovabbi tartalmi megismerése soran fel kell idézniink a
gyermekrajz-fejlédésb6l megismerteket és ebbél az egyik legfontosabbat, hogy a rajzolds
eredendben a mozgdsbdl szarmazik. A firkdlas a kisgyermek oninditotta mozgdsabdl ered, amikor

41 A Kokas-pedagdgia kulcsszava.

42 Elemeinek és ezek ,nyelvtandnak” osszetev8i: FORMA / ALAKZAT: vonal (kiterjedései), folt (ardnyai, texturdja,
fakturaja), szin (drnyalata, ténusa), TER: képmez8 ardnyai, képtér (el6tér, kozép tér, hattér); FORMA ES TER
VISZONYLATAI (=kompozicié/elrendezés ennek id6beli érzékelési sorrendje): hierarchikus-harmonikus (dialogikus,
kiegyensulyozottan dinamikus) elrendezés/kiemelés (kiemelés: aranyok, irdnyulas; optikai hangsuly, ritmus).

43 A testérzetek kozil a Kokas-pedagdgidban még kiemelt szerepe van pl. az érintésnek, b8rérzékelésnek, amivel itt
terjedelmi okok miatt nem foglalkozhatunk.
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valamely anyaggal nyomot hagy egy fellleten. Az 6nkéntelen firkak késébb figurakka nevesednek,
formdkka nemesednek, majd tovabb lendil a képi kifejezés gazdag eszkoztardnak tanuldsa a
sémakorszakon at a szemléleti realizmus igényéig és az adott kozeg kulturalis-vizudlis technikdinak
elsajatitasaig.

Meglep6 pszichomotoros leképezés tanui lehetiink, ha a Kokas-foglalkozas alatt egy-egy rajz,
festmény keletkezési folyamatdt is meg tudjuk figyelni az ismétl6d6 zene alatt. A megsziilet6 vizualis
mlvek egy részénél a zenéhez szinkronizdlodd  képalkotast  érhetjik  tetten.

Lo

Ez a ,zenére rajzolas” —a rajzold gesztus és a zenében torténd valtozasok kovetésének egylitt jarasa,
amikor a nyomhagyd mozdulatok mar az anticipdlt zenei motivumokbdl sziiletnek, tehat a rajz
kinesztetikus tapasztalatokkal telitett, vagy annak ,diktandd” lejegyzése. A zenemozgds a kép
aktudlgenezisének? a részévé valik, akar példaul gy, hogy a nagymozgasokkal szinkronizalddott
idedk formaként keriilnek ra a szlk papirra a zene elsajatitott ritmusdra, de ugy is, mint egy szabad

grafikus kotta, kvazi ceruzavezénylés nyomvonaldva vélnak a papiron®.

3.7 Tanitas és tanulds a Kokas-pedagogidban

A Kokas-pedagdgia dttekintése a Kokas-kodex segitségével

Kokas Klara sajat pedagogiajanak elveit és annak gyakorlati példait nagyon sokszor leirta miveiben,
elmondta riportjaiban és bemutatta filmjeivel. Ezek mind kiilonleges mivek, amelyben mint tudds
és m(ivész kozérthetGen adta kozre tudasat — tobbszordsen kibontva és szemléltetve, magyarazva
azt az adott palyaszakaszaban. Ennek ellenére életm(ive tevéleges lezarddasa utan sziikségesnek
l[atszott tomoritett formaban, konnyen attekinthetéen kozzé tenni sokrétl személyiségformald
zenepedagdgidjanak Iényegét, kijelolve ezzel az origdt és az immanens vonasokat. Elhunyta utan a
Kokas Klara Agape Zene-Eletérom Alapitvany kuratériuma fontosnak tartotta, hogy legyen egy olyan
dokumentum, amelyben rogzitésre, és a lehet6 legkovethet6bb mddon leirdsra is keril Kokas Klara

A 2011-ben kidolgozott Kokas-kddex elsGsorban a segitd szakmdknak, tehat azoknak szdl, akik
szemléletiikben, gyakorlatukban szeretnék kovetni és megvaldsitani a Kokas Klara altal meg- és
feltaldlt pedagdgiai eljarasokat. A Kodex ugyanakkor attekint6 segitséget nyujt a Kokas-maddszer
m(ikddésének viszonylag gyors megértéséhez, az elsédleges ismerkedéshez is*.

44 A fogalom definiciéjat [dsd: Vass Zoltan (2013): A rajzvizsgdlat pszichodiagnosztikai alapjai. Budapest, Flaccus Kiadd,
826. oldalan.

45 Lasd pl. a Dinamikus énekzene-tanulds modellben a ,,ceruzatdnc”-os érarészleteket.

4 A Kokas-mddszertan emblematikus aktivitdsai és ezek sorrendje, mint esszencia a Kokas-kddexben
kerllt leirasra. Teljes szovege elérhet6 a www.kokas.hu honlapon, a Kokas Klara Szakmai Kollégium
alapdokumentumai kozott, ill. nyomtatott formaban Deszpot Gabriella (2012, szerk.): Kokas Kldra és alapitvanydnak
bemutatdsa c. konyvben a 46-68. oldalakon.
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A Kokas-kodex részei

Motté
Preambulum
Elvek. A Kokas-pedagdgia szemlélete, vilagképe, emberképe.

P w N

Protokoll. Tipikus gyakorlati eljarasok, szokdsok, emblematikus mddszertani elemek

5. Tulajdonsagok. Neveldi attitlid a Kokas-pedagdgia elveinek megvaldsitasdhoz. A tanitoi
szerepkorben |évé kompetenciatulajdonsagai, felkésziiltségének idedlis jellemzdi.

6. Idézetgylijtemény harom csoportba szerkesztve, az idézetek forrasaival.

7. Ajanlott forrasok a részletesebb értelmezéshez (irott mivek listdja, filmjegyzék)

A Kédex bevezetdjébdl kideril, hogy a dokumentum azzal a céllal jott l1étre Kokas Klara haldla
utan, hogy abban hatarozzdak meg azokat az irdnyadd szempontokat, amelyek a Kokas-pedagdgia
gyakorlati  alkalmazasanak  szakmai megbizhatésagat, védjegyszerl  érvényességét,
elidegenithetetlen sajatossagait jelentik. A szoveg tovabbi része definidlja, roviden felsorolja mirdl
is van sz0: egy olyan zenei alapu komplex személyiségfejleszt6 mlivészetpedagdgiarodl, amelyben az
ének, a vdlogatott zene, a szabad mozgds, a szavakon tuli dramatizdlds, a térténetmesélés és a képi
megjelenités 0sszefiigg6 alkotd tevékenységei egyarant megtaldlhatok, melyeknek célja az aktiv
zenebefogadas megélése a harmonikus dnkibontakoztatas, a személyes tanulds segitségével.

A preambulum zar6 bekezdése magyarazat arra, hogy a Kodex tovabbi felosztdsa szovegében
kénytelen teoretikusan szétvalasztani a szétvalaszthatatlant, és igy mutatja be Kokas Klara
mindezekbdl kovetkez6 mddszertani jellemzéket. (Lasd 6. dbra) Ugyanakkor szinte mar el6re jelzi:
mindezek az elvek, mddszerek nem mi(ikddtetheték a tanité kreativ és elfogadd személyisége,
Osszpontositott, teljesfigyelm jelenléte nélkiil.
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Szemlélet, tanari attitld és gyakorlat
kapcsoldodasa a Kokas-pedagogiaban

tanité
személyisége,
tulajdonsagai

filozofiai, N\
nevelési elvek

/

modszertani elemek
protokollja

(Abra: Deszpot G. 2020)

6. dbra Szemlélet, tanari attitlid és gyakorlat kapcsoloddasa a Kokas-pedagogidban
Eszme-jellem-mddszer harmdnidja. A nevelési elvek, a neveld személyisége és az alkalmazott
emblematikus mddszerek harmonikus eredéje egyiitt hozza létre a hiteles Kokas-pedagdgidt
(amelyet az dbrdn egy sziv forma jelképez).
(Abra és szévege: Deszpot G., 2020)

A Kédexben harom rovid, inkabb felsorolasokat hasznald rész utan kovetkezik egy olyan
idézetgytijtemény, amely szintén harom részre van tagolva, és tulajdonképpen az elGbbi harmas
osztas (Elvek, Protokoll, Tulajdonsdgok) tovabbi megértésében, elmélyitésében segit az egyes
fejezetek reprezentald parjaként.

A Kokas-pedagdgia alapelveinek megértéséhez 19 idézet segit, mig a Kokas-mddszer
jellemzGinek attekintéséhez 22 idézett gondolatot olvashatunk. A Kokas-pedagdgiat gyakorlé nevelé
személyisége jellemz8ir6l 23 Kokas Klara-idézet ad utmutatast.

A Kédex kozli az idézetek forrasat, és kilon megjeleniti a forrasok jegyzékét is. Ezentul még
tovabbi forrdsokat ajanl a mélyebb megértéshez. Ezek Kokas Klara 2011 el6tt megjelent harom
alapmlive és legfontosabb filmjeinek listaja, amelyek Kokas Klara foglalkozasain késziiltek 1970 és
2006 kozott.

Am a Kokas-pedagdgia teljes ,elsajatitasahoz” korantsem elegendd a Kédex olvasgatésa,
felmonddsa. Résztvevd sajatélmény(i megtapasztalasok nélkil szinte lehetetlen felfogni, hogy
mennyire személyre szélé (személyes) Kokas Klara pedagdgidja. Ez egyrészt azt jelenti, hogy a
tanitast mindig annak a személyiségéhez kell illeszteni, akit megkinalunk a tudassal — hiszen itt
szabad, s6t kivanatos sajat kifejezési formdkat és sajat megoldasokat (tanuldsi utakat) kitaldlni,
bemutatni. Masrészt sziikség van annak a személyiségnek is a teljes jelenlétére, aki tanit, nevel vagy
leginkabb facilital, alkotdi helyzetbe hoz. Masképpen: a Kokas-pedagdgia viv6anyaga a tanitd
élményvilaga, amelyet megtolt az ének és a zene is. igy valhat a pedagdgiai folyamatban az ének(1és)
és a zene(i atélés) személyes partnerré a résztvevék szadmdra, és ekkor van esélye e
személykozpontu zenepedagdgia miikodésének.
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A Kokas-pedagdégia aktivitdsi formdi

Kokas Klara adaptiv nevelési, zenetanitasi moddszerei évtizedek alatt kiilonféle
tevékenységformdkba kristdlyosodtak, amelyek bar eredendGen a zenei képességek fejlesztését
céloztdk meg, de komplexitasuknal fogva jelentés transzferhatast is gyakorolnak a személyiség
egészére, igy 0sszességében tulmutatnak a zenepedagédgian.

IH

A Kokas-kédexben a ,,protokoll” cimszo alatt rovid attekintést taldlunk azokrdl az aktivitdsi
formakrél (a tevékenységek kibontdsanak maddszereirél), amelyekb6l — valtakozdé aranyban —
részesilhetnek a résztvevék a hosszan elhizédd nevelési folyamat egészében, de akar egy komplett
alkalommal is. Roviden 6sszefoglalva, nem kell gércsésen minden kokasos foglalkozason/éran
minden elemnek allanddan teljesiilnie, de hosszabb tavon (ami heteket, hénapokat jelenthet)

minden aktivitasra lehet6séget és motivacidt kell kapnia a novendéknek.

A tevékenységformak nagyvonalakban a kévetkez6k

° dalosjatékok (énekes-mozgasos improvizacidk, névéneklés, dramatikus jatékok);

° aktiv zenehallgatas (szabad mozgas-improvizacidk a tobbszér meghallgatott zenemdire, zenei
darabra);

° mozgdaskompozicid alkotasa és prezentacioja;

° szovegalkotas (a zenemozgds torténetének elmesélése; beszélgetés a zene képi
abrazolasardl);

° a zenéhez kapcsolddod torténések vizualis kifejezése kilonféle technikakkal. Zenére rajzolas,
zenérdl rajzolas.

E tevékenységformakra azért hasznaljuk inkdbb az aktivitds szot, mert ez jobban kifejezi az
oninditott, szabadon valaszthaté, egyszerre jatékos és komoly; szabad és fegyelmezett; személyes,
élményalapu cselekvések sorat, amelyben szimultan mlkodhetnek a kilonféle kommunikacids
csatornak — alkotdi és befogaddi oldalon egyarant.

Részletesebben az aktivitasok leirasa

° K6szontd, rahangold, ravezetd daléneklések. Kreativ névéneklések, improvizalt énekbeszéd.
° Kreativ dalosjaték. (,Dramatikus” daltanitds) Szabad, jatékos mozgas énekre és szbveg

improvizaciok a dalra.

° A csend megteremtése. Belsé koncentracid, a teljes figyelem atélése a zenehallgatas
megkezdése elstt.

° Aktiv zenebefogadas. A zenedarab ismétl6d6 meghallgatasa és kreativ ,,feldolgozasa” cselekvé
modon: improvizativ szabad mozgdsok a zenére, amely mozgdskompozicid(k) fokozatos
megalkotdsahoz vezethet.

° Az egyénileg vagy tarsakkal megvaldsitott mozgasos kompozicié eltdancolasa széldként, majd
(valaszthatdan) narrativ kifejezése, szoveges elmesélése.

° Képi kifejezés. A zenemozgasos élmények képi megjelenitése: zenére rajzolas vagy zenérdl
rajzolas és mas vizualis kompoziciok alkotdsa kiilonféle technikakkal;, majd (valaszthatdéan):
képmesélés, kép bemutatds és értelmezés, beszélgetés, cimadas.

° Bucsuéneklés vagy mas kozosségi elkdszond, zaro ritus.
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Kokas Klara mar reformer palydja elején (az 1970-es években) korvonalazta sajat
paradigmavaltasat: gyermekkdzpontlva tette a zene tanitdsat. Igy fokozatosan hatrahagyta azt
a tananyagkozpontu reproduktiv megkozelitést, amely a részekbdl kezdi az épitkezést. Ehelyett az
egészbdl halad a részek felé: a gyermek a globdlis, egyetemleges zene-érzékelés utan fejti meg,
és bontja ki az egységeket. Megértette, hogy az ének, a zene kiemelked6en fontos eszkéze
a nevelésnek, és nem lehet kizardlagos cél a zenei mUveltségtartalom megszerzése. Ezt fejti ki
részletesebben a Kodaly nevelési mddszerének pszicholdgiai hatasvizsgalatat bemutaté konyvének
el8szavaban, amely Barkdczi llona és Pléh Csaba attérd kutaté munkéjat mutatta be®’.

Kodaly koncepcidjanak lényege, hogy a mivészeti nevelést — elsésorban a zenét — a gyermek
nevelésének kodzéppontjdba helyezi. Az aktiv zenélés, éneklés, a zenei képességfejlesztés
szisztematikus rendjével lehetGséget ad a miivészet tartalmi befogaddsdra s ugyanakkor 6ndlld
tovdbb fejlédésére. A tartalmi befogadas alapja a zene érzelmi dtélése, majd esztétikumanak
tudatos felismerése. Enhez vezet ez a gondosan megtervezett, logikus felépitési és igényes zenei
képességfejlesztés. (Kokas, 1977b:8)

A jo zenetanari szakmai felkésziltségen tul Kokas Klara pedagdgiai elveinek megismerésével
és kovetésével lehet a Dinamikus énekzene-tanulds modelljének alkalmazasat elkezdeni.
Ugyanakkor sziikséges még az erds belsé motivacid és tanari kreativitas a felkésziiléshez; tovabba
olyan koncentralt, személyes jelenlét a tandrdk megtartasa kozben, amely tevékeny aktivitast jelent
a gyermekekkel, azaz a teljes figyelmet mindenkire és minden helyzetre, jelzésre.

47 Barkodczi llona—Pléh Csaba: Koddly nevelési mddszerének pszicholdgiai hatdsvizsgdlata. Kodaly Zoltdn Zenepedagdgia
Intézet, Kecskemét.
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4 Farnadi Tamara: Kérdések és valaszok
a Dinamikus énekzene-tanulas modell
fogalmainak értelmezéséhez

A Dinamikus énekzene-tanulds modelljének bemutatdsat egy személyes hangvétel(i riport formajaban kezdjiik el.

Itt egy, a kutatdsba bevont és a kovetd tanitdsokkal megbizott kokasos képzettségli zenepedagdgus,
Buda Sdra kérdéseire valaszolva fejti ki Farnadi Tamara, hogyan és miért m{kodik évek ota jol Kokas Klara
zenepedagdgiaja az iskolai ének 6rain.

A modell mikoédését videodfilmek is szemléltetik. Ezeket némelykor az adott vélaszhoz illesztjik példaként, igy azok
egyenként tekinthet6k meg az olvasast meg-megszakitva, az adott linkre kattintva. Mindemellett a szerkesztett kisfilmek
(bGvitett szdmban), egymas utan is végig nézhet6k az MTA-LFZE Aktiv zenetanulas Kutatdcsoport sajat honlapja Galéria
menipontjaban: Pedagdgiai filmetliddk a Dinamikus énekzene-tanuldsrdl. (a szerkeszt6 megjegyzései)

4.1 Hogyan lehetséges a Kokas-pedagogian alapulo szemlélet
és a Kodaly-koncepcio szolfézs alapi modszertananak
egylittes alkalmazdsa az ének-zene tantdrgyban?

Amikor ugy dontink, hogy a tananyag-kdzpontusag helyett tanitasunk a gyermek- és
élménykozpontusag felé fordul, ott kdonnyedén utat taldl maganak a Kokas-zenepedagogia.
Tomoren fogalmazva, az intellektudlis zenetanitasunkat élménypedagodgidval gazdagitjuk. A zenei
iras, olvasas, hallas zsenidlis magyar médszere, mely Kodaly-maddszerként lett vilaghird, Kokas Klara
mozgasalapu zenepedagdgiai mddszerével egyesiilve, egyiitt teljesithetik be a kodalyi filozéfia teljes
emberré nevelés eszményképét. Kozos és megingathatatlan alapjuk az éneklés,
a magyar népzene, népi kulturank, amelyben gyokerezik mindkét filozofia. Ebbél n6 ki a két mddszer
és a legmagasabb szintl(i zenékben taldlkoznak 6ssze. K6zos kiinduldpontjuk a cselekvés, a zene
legmagasabb szintl gyakorlata, melyhez két ellentétes pdlusbdl indulnak el, hogy kozépen, a
Dinamikus énekzene-tanuldsban 6sszetaldlkozhassanak. Az egyik 6svény a legkisebb megismert
részekbdl logikusan halad az egyre nagyobb zenei tudds és élmény felé, mig a mdsik a totdlis zenei
élménybdl kiindulva indirekt tapasztaltatia meg a fokozatosan megjelené és spontan érzékelt,
megfigyelt, egyre kisebb zenei részeket.

Az énekoérdink célja és témdja hatdrozza meg ennek a két megkozelitésnek a taldlkozasi
pontjat. Orardl érara véltozik, hogy ezek egyensulyat hol és miként talaljuk meg. A kiindulépont
az éneklés, a gyermekjaték, a dalosjaték, a népdal (korosztalytél fiiggéen), mely utdn elindulhatunk
az intellektualis, Adam Jend altal kidolgozott kodalyi zenei képességfejlesztés felé, illetve a kreativ
dalosjatékok utani lecsendesitéssel megérkezhetiink a mozgasos zenebefogadas éiményéhez. Ezek
az 6rak egymas szolgalatdban allnak: a zenebefogadas élménye megerdsiti az el6z6 dérakon
megszerzett zenei tudast, illetve el6re megérezteti, és elGkésziti a kovetkez6é napokban
megtanulandé tananyagot.

A Dinamikus énekzene-tanulasra rabizhatjuk az egész évi ismeretanyagunkat és céljainkat.
Mindenben segiteni fog.

29


https://kodaly.hu/kodaly_mta-lfze/galeria-117684

4.2 A Kokas-mddszer mely elemeit tartod meg
az altalanos iskolaban?

Mindegyiket. Egyik elemet sem kell feldldozni, de nem kell mindig mindent a tandra 45 percébe
beletervezni. 1d6t hagyhatunk rajuk. Meg kell taldlni azokat a spontdn vagy el6re megtervezett
szitudcidkat, ahol a nap, vagy a hét folyaman az elmaradt komponensekre sort kerithetlink. Tanitok
esetében mds tantdrgyi ordkon is taldlhatunk alkalmat pl. névéneklésre a nap elején vagy
gyertyagyUjtasra a nap végén. Lehet8ség van a tanc vizudlis kifejezését hazi feladatként adni. igy
bizonyos elemei rovidithetGek, illetve attehet6k mas érdra is. Célunk, hogy a legkevesebb sériiléssel
tehessiik bele a komplex kokasi modellt az énekdrdkba, dm a hidnyzé részeket a sajat és az osztaly
mértéke szerint beleilleszthetjlik a nap, vagy a hét mas, de hozz3 ill6 folyamataiba.

FILMIERUD
1. Video: Bevezetés: a Kokas-pedagdgia
adaptdldsa az ének-zene tanitdsba (2°10”)

4.3 Hogyan hatdaroznad meg a hangszerhaszndlat szerepét
ebben az ujfajta gyakorlatban, kiilonos tekintettel
a zongordra?

A tanartdl fligg, hogy az adott helyzetben és kornyezetben mikor hivja segitségil a furulyat,
a hegedlit, a gitart vagy mas kedves hangszerét. A hangszerek a szovetségeseink. Tudom, hogy a
zongorakiséret nem mindig segiti a tiszta intonacidt, de mas szemszogbhdl nézve atlenditi
a folyamatokat. Segit a nonverbalis kommunikaciéban, mert viszi tovabb a dalokat, Ujtempét is adva
a kovetkez6 dalnak. A legjobb és dllandé hangmagassdghoz szoktat, amitél spontan dalkezdéskor a
gyermekek automatikusan a helyes magassagban énekelnek. Nem csak a dalokat, de az éra részeit
is 0sszekoti és tovabb lenditi, ezaltal a folyamatokat segiti.

Barmilyen hangszer helyettesitheti a beszédet, gordilékenyebb éravezetést eredményez.
Végiil, de nem utolsé sorban egy személyes ok: nagyon szeretek zongorazni, és a gyerekek is nagyon
szeretik, ha zongordaval énekelhetnek. Miért ne lehetne szempont egy tanulasi folyamatban az, hogy
a hangszeres egyutt muzsikalds élményt ad, 6romot okoz?

4.4 Milyen oravezetési stilust, attitiidot igényel a Dinamikus modell
tanitasa?

A bonyolultnak tiné dolgok és a nehezebb zenei feladatok a képi és egyben gyermeki
megjelenitéssel és megfogalmazassal leegyszerlisédnek, a fantazia pedig segiti a gyermekekben a
megértést és a lényegi meglatast. Biztos m(ikddne a tanitds szdraz zenei kifejezésekkel is, de
észrevettem, hogy konnyebben és hamarabb megértenek mindent jatékosan, mert az
szemléletesebb szamukra. Példaul az ltemet kicsinyeknél ,,szobdnak” nevezziik, és szobafalakkal
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elvalasztva oly egyszer(ivé teszi a beszélgetést rdla! Ezek a sajat 6tleteim, csak jdték a szavakkal, de
barki megnevezhet, és atnevezhet tréfasan barmilyen zenei jelenséget, formai megoldast, ha az
tukrozi a lényeget. A kicsi gyerekek, de még a nagyobbak is nagyon szeretik ezeket.

Aki a Kokas-pedagdgiat alkalmazza, dnkéntelenil is nagyobb fantaziaval és képi vilaggal
rendelkezik, a vilagot is szinesebben latja. igy aztan, aki a lelkében ezt a gazdagsagot nehezen hozza
felszinre, vagy farasztja a gyermeki gondolkodas és érzelemvildg, nos, az nem alkalmas arra, hogy
ebben a ,szines erdGben” sétdljon. Csak bukdacsolni fog ezen az uton. Ezért azt gondolom, nem
mindenki alkalmas arra, hogy Kokas-pedagégus lehessen.

4.5 Hogyan kezded az ordt? Mi lehet indito aktivitds?

Az 6rdk els6 par perce, amely az Osszes Oratipusban megtaldlhatdé. Megteremtése annak
az idének, hogy a gyerekek az 6rakozi sziinet utdn megnyugodjanak, lehiggadjanak, vagy mas orak,
el6z6 tevékenységek emlékeit kicsit elfelejtsék, és ,itt és most” lehessenek.

Az dllandd, visszatér6 orakezdések egyfajta érzelmi és lelki biztonsagot is adnak, meghozzak az
egylttlét és a jaték oromét, mikdozben észrevétlen viszik az éra menetét az allanddsaghbol
a vdltozasba.

Mik ezek? llyen a bevezeté hangolodds, dudolgatds és a dalcsokrok éneklése. Tovabba
a testébresztd, , testtudati gyakorlatok”.

4.6 Mit jelent a hangolddas, dudolgatds, és mennyire
tipikus a Dinamikusban?

Minden érat érdemes igy kezdeni, mert szikség van egy olyan atvezets szakaszra, mely az el6z6
oraktol, torténésektdl id6t hagy az énekdrai megérkezésnek. Minél kisebbek a gyerekek, annal
inkabb az 6ra kezdése rendezgetéssel, pakoldssal jar. Amig elrendezziik a termet, dsszeszedjik a
szemetet, el6pakoljuk a tanszereket, kdzben csengettylziink, dalolunk, monddkazunk. Ezekbdl
a spontan kezdeményezésekbdl kialakulhat egy dalcsokor is: ha befejezédik egy ének, valamelyik
gyermek elkezd egy masikat, és a tdbbi bekapcsolddik. igy, mire elkezdédik az éra, addigra a
gyermekek elrendez6édnek, elcsendesednek, rahangolddnak az énekdrara.

Ez a fajta kezdés segitheti a tanitét olyan dalok elinditasara, amik kapcsolédnak az el6z6ekhez,
de egyben tovdbb lenditik az éra folyamatat is. llyen médon szavak nélkil, énekelve felallithatjuk,
megmozgathatjuk &6ket, és észrevétlenll a testébreszt6 gyakorlatokba kezdhetiink, vagy a
dalosjatékok felé terelhetjiik az 6rat. A hangolddas és a spontan énekelgetés észrevétlenil segiti a
foglalkozas folyamatat, igy mindkett6 a Dinamikus 6rak szerves részévé valt.

4.7 Mire valok, és miért fontosak a testébreszto,
testtudati gyakorlatok?

A testtudati gyakorlatok a testfogalom, testséma fejlesztésére iranyuld aprobb, de az egész testet
igénybe vev6é mozgasos harmonizalé gyakorlatok. A tanitd altal irdnyitott gyakorlatsorral
felébresztjik testlinket ezdltal segitve a figyelem fokozatos befelé terelését, behlzasat, az
onmagunkra figyelést, a belsé nyugalom megteremtését. A nyuljtozkodads, hajlitasok, lélegzés,
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keresztezd kar- és labgyakorlatok el6mozditjak a test és lélek harmonizdlasat, mindkét agyfélteke
,bemelegitését”.

A test irdnti tisztelet, szeretet, m(ikodésének korosztalyonként valtozé figyelme és megérzése
hidnyzik az énektanari képzésbdl, és sajnos a testnevelés sem foglalkozik igazdn a gyermekek sajat
testlikh6z valod forduldsaval és viszonyaval, csak annak fizikai erGsitésével. Az erGsités, edzettség,
fittség tényleg fontos, de csak egy szelete a testlinkkel valé foglalkozasnak.

A tapasztalataim azt mutattak, hogy a test 0sszerendezése a tudatot, a figyelmet is rendezi.
Egyensulyba hozni a testet a tudattal: készenlétbe helyezi a gyermeket arra, hogy készen dlljon a
mUivészeti alkotas befogadasara, illetve teremtésére. Ugyanis az alkotoképesség a test allapotanak
is fliggvénye. Itt most nem a test ligyességét és ligyetlenségét, illetve épségét és fogyatékossagat
értem, hanem 0Osszehangoltsagat, rendezettségét. Mit jelent ez? Az un. koézéppont kialakitasat
a testben, ami biztonsagérzetet, 0sszeszedettséget ad, illetve egy lazasdg elérését, ami mind az
éneklésben, hangszerjatékban, mind a tancban, mozgasban szabadsagot és szarnyakat ad. Jar egy
fajta onfeledtséggel. Mdris az alkotoképesség utjat szélesitjiik, és segitjik, illetve annak 6nallé
megélését a test segitségével. A kdzéppont valahol a SZIVUNK kérnyékén van, ezért a 1égz6
gyakorlatok és maga a LEVEGO segit helyére rendezni az erdkdzpontunkat. igy rataldlunk
onmagunkra, helylnkre billenlink az éra elején, és maris tudjuk: kik vagyunk, hova is kertltiink,
kivancsian varjuk, mit hozunk ki kozésen ebbél az egyittlétbdl. A kivancsisag nagyon fontos
jellemzdje a Dinamikus éraknak.

A szokatlan mozdulatok pedig a tudatot egyre jobban tagitjak, igy a kreativitas képessége,
aktivitasa is ezzel egyltt né, illetve a befogadas vagya, a kivancsisag is novekszik. Itt a légzés
felgyorsuldsa lehet titkos célunk. A TER megndvelése és bejarasa is felszabaditja a lelket, testet és
fantaziat nyit.

A relaxacio, a légzés lelassitasa pedig az ellazuldst, a gondolatok rendezését, a test
lenyugtatdsat, a ful élesitését hivatott segiteni. A fiil a kiilvilagra és a belsénkre figyelés legfontosabb
szerve. Barmelyik érzékszerviinkkel figyellnk is, igazabdl a fiilet nyitjuk nagyra. A belséfigyelem
kozponti szerve. Ezért szamit minden figyelemgyakorlat.

Ezek a gyakorlatok sajatjaim, egyaltaldan nem példaértéklek, raadasul én magam is
valtoztatok, amikor U tudas keril a birtokomba, és rajovok valamire. Inkabb arra valaszoltam az
el6bbiekben, hogy milyen célbdl és mire fokuszalva szanok Ot percet dra elején a sajat test
rendezésére.

Amikor a tanité sajat legkedvesebb gyakorlataira, mozdulataira, monddkaira, vagyis inkabb
jatékaira minden éra elejébdl 6t percet szan, akkor kis id6 elteltével beszéd nélkiil, nonverbalisan,

III

,magdtol” megy az 6ra, mindenki tudja a dolgat, ez egy allanddsdgot visz az énekdrdk
sokszinliségébe. Raadasul stresszhelyzetben, félelemben, faradtsagkor eléveheté6k mas érdkon,
otthon is! Ezt jé tudatositani benniik: sajat maguk helyrehozhatjak magukat bizonyos helyzetekben,
nélkilink is. Ez is nagyon fontos cél: a testiiket — figyelmiiket 6nmaguk is javithatjak, és ezzel

Iélekallapotuk is javulni fog.
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4.8 Mit jelent a Kivansagbatyu?

Ez az dra eleji énekes ismétlés, szabad jaték a tanult, ismert dalokkal a gyerekek kivansagai szerint.
Egyszerlen: 6roméneklés, mert a gyermekek szabad valasztdsai, kérései alapjan hangzanak fel a
dalok, amelyek szabad mozgasok révén, szovegvaltozatokkal és dallam valtoztatasokkal kertilnek
spontan el6adasra. A kreativ éneklés minden formdja idetartozik.

4.9 Milyen formdi vannak a kreativ éneklésnek?

A gyermekjatékdalok, a népdalok szabad jatéka kozben sziiletett spontdn, improvizativ szoveg,
dallam és mozgas varidcidkkal vald szabad éneklések, kozos alkotdsok. Minden dalba
beleénekelhetjiik a gyermekek nevét, igy egyenként léptethetjiik be 6ket a foglalkozasunk
menetébe. Képzeletjatékainkba a gyermekjaték-dalokat és a népdalokat hivjuk segitségil, mert
szovegiket, akar dallamukat megvaltoztatva hosszan, tobbszor elénekelve jatszhatunk veliik. Az
énekes korjatékoknak nem a népi, hagyomanyos valtozataival jatszunk, hanem belsé képi vildgunk
segitségével kozosen alkotjuk meg bel6lik azok dramatizdlt, az atvaltozdsainkat megsegit6,
mozgasos képzeletjatékait. llyenkor valtozik, és hozza igazodik a tempd, a hangszin, a mozdulat és
a szoveg. A lehetGségek kimerithetetlen tarhaza. Mind ezeket én improvizalt énekes kérdéseimmel,
atkoté dallamaimmal segitem, melyekre egy id6 utan a gyerekektSl énekelve érkeznek
meg a valaszok.
FIEMANYAG
2. Video: Fehér liliomszdl
(Mozgds- és dallamimprovizdciok 1. osztdly: Lili, Mira 1., Mira 2.) (02°25”)

4.10 Az improvizdcios jatékokndl van-e barmiféle
tartalmi-formai megkoétés?

A szabad improvizacié lényege a szabadsag. Szabadsaggal élni a legnehezebb dolog, mert nincs
fogédzkodd. Ha a gyermek képes elengedni minden emléket és példat a ritmus és dallam
tanulmanyaival kapcsolatban, és az utdnzas kitorl6dik a szandékabdl: Ggy a zene egésze lesz
a birtokaban mindenféle megfelelés nélkul.

Mit fejleszt? Az 6nallé kreativitast, a szabadsagérzetet, a zene felé fordulas batorsagat,
a zenébe vald bator belenyulast, a csecsemdkori ,,hangicsalas” visszaidézését és tudatalatti boldog
oromét.

A jatékos improvizacional azért sem adunk keretet, mert ezzel a tipusu feladattal (aktivitassal)
nem célunk a forma- és tonalitasérzék fejlesztése, hanem a zene szabadsaganak és korlatlansaganak
megélése, atélése.
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4.11 Milyen kompetencidkat, zenei készségeket fejlesztenek
az énekes mozgas- és szévegimprovizdciok?

A mozgas elmélyiti a dalokkal vald kapcsolatot. Ezt kisgyermekkorbél hozzuk magukkal. Akkor még
énekléskor, monddkazaskor természetesen lendil a kezlink, ldbunk. Hisz az olbeli jatékok, az
édesanyaval vald bizalmas egyttlét is mind érintéssel és mozdulatokkal voltak 6sszekdtve. Mikor a
Kokas-foglalkozasokban elkezdiink onkéntelenlil mozogni, szinte csak visszaidézziik azt a tiszta
allapotot, amikor még a zene és mozgas Osszetartozott. Visszahozzuk az énekiinkh6z azt, ami mindig
is hozza tartozott: a természetes mozgdst, ami nem szabalyokhoz kotott, hanem 06sztonos.
Mindekozben elmélyil a zenéhez, a zenei jelenségekhez fliz6d6 kapcsolat, igy a készségek is
fejl6édésnek indulhatnak. Megjelenik a nyitottsdg és az Onkifejezés legkilonlegesebb valtozata:
az emociondlis érzékenység utat taldl maganak.

EINMERIP
3. Vided: Mennyei kapu (02°39”)

4.12  Hogyan dllitod 6ssze a dalrepertoart?

A magyar népdalok és gyermekjatékok az osztaly, a csoport adott évi dalkincsébdl, valamint a jeles
napok, innepek dalaibdl valaszthatdak.

A kortars gyermekdalok tekintetében nem allt meg a zenei fejlédés Kodalynal, ma is sziiletnek
értékes dalok és versek; akusztikus hangszerekkel hangszerelt, az adott korosztaly hangkészletéhez
kapcsolédd, kortdrs kéltékhéz kapcsolddo értékes zenék. Hozzaértd full és gondolkoddsu, érzékeny
sziv(i zenepedagdgusok meghallhatjdk benniik azt a kédrendszert, ami értékes, gyermekeknek vald
zenékre vonatkozik. Ez az egyik része.

A masik az, hogy a gyermek flilébe 6ml6 mai zenék dradatat is meg kellene sz(irnlink ugy, hogy
tdjékozdédunk a tanuldk zenei érdekl6dése feldl, és segitlink a valasztasukban. Mert az is fontos,
hogy farsangkor, a mulatsagokon is a legjobb minGségli szérakozast adhassuk nekik. De a mi
tanitdsunk nem szdrakozds: zenét tanitunk zenével, drommel és éiménnyel. Szérakozds és zenében
lelt 6rom nem 6sszekeverendd.

Ismerniink kell a korunk adta zenei lehet8ségeket is, de mégis csak az ERTEKET vihetjiik be a kortars
dalokbdl az érdinkra. Az érték micsoda? Igényes versre, igényes dallam és hangszerelés.
Idetartoznak pl. a Gryllus-testvérek, Sebé Ferenc szerzeményei.

A kivalasztott daloknak, énekelt verseknek a korosztdlyhoz mindenképpen simulniuk kell,
ezt a legnehezebb felmérni a tanaroknak.
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4.13 Hogyan érhetjiik el a csendet, a koncentralt figyelem dllapotat?

Uj, el8szor hallott népdal megszélalasaval a CSEND vératlanul és hirtelen magéatél megteremtédik.
gy a mozgasos zenebefogaddast is megelézheti egy Uj dal, mely a tananyagban taldlhaté és
a kovetkez6 orak valamelyikén majd foglalkozni szeretnének vele. A sz616 tanari énekre a gyerekek
onkéntelenil abbahagyjdk a mozgdst, a meglep6dés rank irdnyitja a figyelmet. Fokozatosan
magunkhoz vonzzuk a hallgatdsagot, és az ének kdzben korbe ilnek minket. Csendben érdekl6dve
figyelnek az Uj dallamra és annak szovegére. EIméjiik, mozgasuk a dal els6 meghallgatasa kozben
lenyugszik, mikozben fokozatosan atadjak magukat a dal befogadasanak.

Az Un. lecsendesités azt jelenti, hogy a dalosjaték nagyobb mozgasai a tanari instrukcidk
mentén fokozatosan kisebb mozdulatokra valtanak. Az éneklés hangereje csokken, a képzelet
fokozatosan megnyugszik. Ez elnyugtatja a gyermekek testét, lelkét, hangulatdt, igy az utana
kovetkez6 zenebefogadashoz automatikusan megteremt6dott a gyermek csendes, teljes figyelme.

4.14 Mi jellemzi a zenerepertodrt? Hogyan valasztod ki a zenéket?

Ez a legnehezebb kérdések kozé tartozik. Ami a tanitdnak kedves és szép, az lesz a tanitvanyoknak
is. Minden egyes zenénknek, dalunknak izlésformald szerepe van. Ezért nagy felelGsség a
zenevalasztasunk. Csak tiszta, értékes zenét adhatunk tanitvanyainknak, a legnagyobb mesterek
mdveit. Kivalasztasuk sok id6t igényel. Am a szempontjaink sokrét(iek. Mindenképpen az adott
osztaly, csoport kora, viselkedési jellemzGi, figyelmessége hatarozza meg elsé sorban a zene
karakterét, terjedelmét. A foglalkozas helye is fontos a napi tevékenységek kdzott: milyen tipusu éra
utan, illetve mit el6znek meg a Dinamikus énekdraink. A zenevalasztassal nyugtatni, csendesiteni,
pihentetni szeretnénk, avagy inspiralni és tevékenyebbé tenni, felébreszteni a gyermekeket?

Enekéraink kitlizott tartalma, tananyaga is segithet a zenék kivalasztdsaban. Mikdzben
a tanitd zenét keres, tisztaban kell lennie a tanév anyagaval, a dalkincsével, hogy megtaldlhassa az
adott zenerészletben azt a mindséget, melyre neki az adott témdban éppen sziiksége van.
A megtaldlt zene aztan kaphat egy jellemz6 ,,cimet” a hangulata és karaktere alapjan, ami segitheti
a felhalmozddott zeneanyag rendszerezésében is: pl.: bogaras, tavaszi, Iépdelds, szurkadlds stb., igy
egy zenerészlet tobbféle tananyagra és témara is kivalo lehet.

Természetesen egy zenét, egy csoportban csak egyszer haszndlhatunk fel. De ugyanaz a zene
mas osztdlynal, mas koérnyezetben, mas Osszefliggésben is felbukkanhat. A hossza korosztdlytdl
fliggden a 30 mp-tél két-harom percig terjedhet. Ezek azok a szempontok, melyek alapjan a tanité
meghallgatja, és megtalalja a neki kedves zenéket.

35



4.15  Mitjelent az aktiv zenehallgatas?

Zenehallgatds szabad, spontan mozdulatokkal. Ugyanazon zenerészlet tobbszéri meghallgatasa
improvizalt mozgdsokkal kisérve, amelyet a fantazia vezérel a tandri instrukciok segitségével.
Az ismétlések kozott a tandr rovid, aktivitasban segité mondatai tartjak fenn a teljes figyelmet.
E kdzben az allanddan valtozd, improvizalt mozgdsok a tobbszér meghallgatott és atélt zene soran
egyre inkabb tudatossa, és megkomponaltabba valnak, am sohasem ismételhetéek ugyanugy, mivel
minden megjelenésiikben vdltoznak. Voltaképpen a sokszor elhangzott zene alatt egyre
valtozatosabb  mozgds-improvizaciok sziiletnek ugyanarra a zenerészletre, mikozben
megteremtddik a zene totdlis befogadasa és annak mozdulatokkal valé ,,Ujrateremtése”.

EIEIVIESREI P

4. Video: Tréfds sziinet (04’11”)

Arra is van lehetGség azonban, hogy id6t és helyet adjunk az azonnali vizualis megjelenitésnek:
az un. ,ceruzatancos” 6ran a rajz spontdn leképez6dése a zenebefogadasnak.

Ezek a ,rajzfirkdk” pontos kézmozdulatokkal kovetik a zene menetét, valtozasait és jellegzetességeit:
akar két kézzel, vagy akar tobb, marokra fogott szines ceruzdval. Ez nagyon izgalmas része
a Dinamikus énekdraknak.

1=y AEETT]
EIEIVIES B O P

5. Video: Tébbceruzds élményrajz 1. osztdly (01°54”)

4.16 Miért kell az un. nulladik meghallgatds?
Mire jo az utolsé zenehallgatas?

Az un. 0. meghallgatds a lecsendesitésbél indul, segité tanari mondatok nélkil. A varakozas meghitt
pillanatai ezek, melyben a gyermekek készek lélekben és testben a zene befogaddsara. A gyerekek
belehelyezkednek az ismeretlen zenébe és ebben a nyugalmi allapotban id6znek. Ezt mindig az
el6készit6 kreativ dalosjatékkal teremtjik meg. A meghitt egyuttlét pillanatai ezek, ami alatt a tanité
is csendben van, és minden figyelmét a zenére és a korilotte lev6kre 6sszpontositja. Megkezdddik
az ismerkedés és a baratkozas azzal a zenével, amibe beleburkolézhatunk majd.
A tanitd csak a nulladik meghallgatds utan szélal majd meg, és kezdi a zenét egyre kdzelebb vinni
a gyerekekhez segité6 mondataival.

Barmennyiszer hallgattuk meg a zenét, a legutolsénal mar nincs segité mondat, helyette
lelkesitd biztatas hangzik el, hogy minden érzékszerviinket teljesen adjuk at a muzsikanak. ,, Utolsé
kézés, énfeledt tanc!” Ez a csucspontja a kozos zenehallgatdsnak. Utoljara tancol egyitt a csapat,
tehdt bucslzas egymastdl, a kozosen atélt élménytdl. Ezutan ugyanis szélék kdvetkeznek majd.
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4.17  Mi a szolo? Kik és hogyan, mikor szolozhatnak?

A sz06l6 tancoknal a csoport lelil, és az 6nallo tancra jelentkez6ket teljes figyelmével kdveti. Van, aki
egyedil szeretné megmutatni, mi tortént vele a csoportos tanc alatt, de vannak paros, illetve
csoportos sz06ldk is, amikor a tdnc, a mozdulatok, a torténet kozosen alakult ki a zenem(i tobbszori
meghallgatasa kdzben.

A sz616, tehat az a sajat mozdulatba ont6tt, zene inspiralta dnkifejezés, melyben a gyermek
megmutathatja, felfedheti a kiilvildg szdmara teljes lényét, igaz valdjat. llyenkor kdzossége és a
tanara teljes figyelmét és elfogadasat élvezheti. Belehelyezkedhet abba az elfogadd kozegbe, ahol
minden megoldasnak, mozdulatnak és sajat torténetnek helye van. Bar nem cél, hogy ilyenkor a
belsé képzelet altal a zene inspiralta torténet, mese szilessen, mégis legtobbszor spontan
megtorténik, és Ujra formalodik.

A paros, illetve csoportos szolok mar nonverbdlis kommunikacioval, szavak nélkili
gesztusokkal torténs kozos alkotdsok, melyekben az egymasra figyelés, alkalmazkodas, az egylittes
élmény pillanatait élhetik at a gyermekek.

Amennyiben ezekre nem jut id6 a foglalkozdsok végén, akkor egy j6 cimet adhatnak a
gyermekek az atvaltozasuk torténetének és otthon le is rajzolhatjdk azt. Kovetkez6 dran a rajzukral
mesélve mégis alkalmat adhatunk nekik, hogy targyi alkotasba 6ntve hirt adhassanak arrdl, mi
tortént veliik a zenebefogadas alatt.

1=y AEETT]
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6. VideOd: Kilencéves fiuk honvdgytérténete Bartok zenéjében (02°02”)

4.18  Milyen a jo élmény-téma?

A téma, mint targykor fogja 6ssze az dra tartalmat. Ez utalds egy hangulatra, eseményre, vagy egy
zenei elemre. A j6 élmény-téma, mint foglalat, segit a céltartasban.
Legfontosabb célom az élmény és az 6rom megtapasztaldsa a zene altal, ami érzelmileg, lelkileg
el6késziti a tananyagot, barmilegyen is az. A téma a zenei tudas, az 6ra tananyaga kokasosan, vagyis
vardzsszéval megfogalmazva, mely elmélyiti bennem azt a kdzponti szdlat, ami koré rendez6dik
a 45 perc.

Itt én donthetek, hogy elhangozzanak-e az élmény-téma szavai az érdn, vagy egyaltalan nem.
Az emelt szint( zenei osztdlyaimnak burkoltam helyezem bele az instrukciékba. Am, ez nem
torvényszerd.

Az élmény-téma segit abban is, hogy visszataldljak a maghoz az éra kdzben, ha esetleg
messzire kalandoznank.
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4.19 Mit takar a kapocs fogalma, és miben all a jelentésége?

A kapocs az altaldban egy dal vagy jaték, ami dsszekoti az énekorak elsé felét (amit a gyermekek
kivansagai hataroznak meg és alakitanak) azzal a folytatdssal, amit az aznapi élmény-témadnk,
vardzsszonk. Ezzel az énekkel, monddkaval szeretném medrébe terelgetni a foglalkozast.

»Kapocs” kilonben mindenfajta ,jél vezetett” éraban van, amikor egymdshoz flzziik valami
alapjan a feladatokat és egyik jon a masikbdl. A tanitd egy jol megfogalmazott mondattal koti at
6ket. Tehat, ebben semmi kiildnleges nincs, csak itt a szerepe né meg a sok gyermeki kivansaglista
(pl. kivansdgbatyu) utan.

4.20 Sziikséges-e szisztematikusan osszekapcsolni
a dalt és a zenemiivet?

A vélogatdsom kicsit rapszodikus: vagy az Uj, eddig ismeretlen dalhoz vagy az éimény-témamhoz
valasztok a kincstdrambdl zenemlvet. Az utdbbi esetben a muzsikdhoz valasztok kapcsot:
egy hozzaill, mar tanult dalt, ami szintén a témaba illG, és a varazsszo6 oleli at. Hiszem én is, hogy
a népdal és a legmagasabb rendd klasszikus zenem(i egymdshoz méltd alkotasok, egymas testvérei,
igy 6rdimon kéz a kézben jarnak, elvalaszthatatlanok egymastadl.

Nagyon fontos szempont a zenemdrészlet hosszusaga is, hogy befogadhatd és teljes
figyelemmel kovethet6 legyen. Ez korosztalytdl fliggben: 30-40 mp-t6l a 2-3 perces zenemd
részletekig nyudjthatd. Ennél hosszabb mdvel alsé tagozatban még nem foglalkoztam.

Ugy gondolom, hogy a 45 percben kell lennie valamiféle kapcsolatnak a kreativ dalosjaték és
a valasztott zenem{ részlet kozott. Ez azonban nem feltétleniil és allanddan valamiféle hangulati,
zenei, vagy karakterbeli hasonldsagot jelent. Lehetnek azok egymas meghokkentd, meglepetésszerl
ellentétei is. Az a fontos, hogy legyen olyan kapcsolddasi pontjuk, mely a foglalkozas alatt kiderdl,
felszinre bukkan, atérzédik, megfogalmazaédik.

4.21 Hogyan adjunk mozgdasra vonatkozo instrukciokat?
Mikor és mennyit?

A dalokndl nem csak a zene lényegét ragadjuk meg a mozgdsban. Egy zenei altalanos iskoldban
segitem az otleteimmel a dallamvonal, vagy a ritmus megérzését is, de a jatékos mozgds soran,
a kreativ dalosjatékokban, annak egy adott elemére koncentradlva viszem végig a jatékot.
Pl. a szovegébdl indulok: ha az id6jardsrol sz6l, azzal jatszom, vagy allatok neveit varidlom benne, és
azokat jelenitjuk meg a mozgdsunkkal, a hangadasunkkal. llyenkor a zene lényegi mivolta
megvaltozik, és csak egyszerlien jatszunk vele: kihasznaljuk a dallam, a szoveg és a hangulat adta
lehet6ségeket. Sokszor meg is valtoztatjuk az eredeti dal hangulatat, témajat, szovegét,
hosszUsagat, ritmusat: az eredeti zenei Iényege el is tiinik ilyenkor! Sokszor pont az a cél, hogy
forditsuk ki a dalt magabdl sz6rostiil-b6rostiil.

Els6 id6kben a gyerekek a mar ismert, tanult elemeket szedik el6, de aztan ez fokozatosan
elkopik, mivel a dalvaltozataink is azt sugalljdk, hogy a fantazidjuk kitdgitasaval sokkal tobb
lehet&ségiik van a mozgas kifejezésére, mint a megtanult és begyakorolt mozdulataikkal. Erre valdk
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az otleteink, hogy inspiraljuk 6ket a tanult hataraik lebontasara és a feszlltséghdl, félelembdl épitett
korlataik elengedésére.

A szép, szines, 0nallé mozdulataikat Gnneplem, és dicsérem. Sokszor annyira meg tudja oOlIni
a muzikalitdst a padon diiborogtetett, vagy gépiesen hangoztatott mérg, hogy magam is menekiilok
ez elél, bar tudom, hogy a mddszertani leirdsokban ez fontos téma. Az egyenletes liktetésnek
a spontan mozdulatokban is van lehet6sége megjelenni, sokszor tapasztalom. Az aznapi céltdl flgg,
hogy az ember mire fekteti a hangsulyt, és azt hogyan teszi, mennyi id6t szanva rd. Probalom
az arany kozéputat megkeresni.

Z. Video: Katalinka, 2. osztdly (01°57”)
8. Vided: Eg a gyertya ég, 1 osztdly (01°25”)

4.22  Miért van sziikség a zenebefogadads sziineteiben adott
instrukciokra?

A zene befogaddasanal az instrukcidk inspiraciok, melyek az idé folyamatat erGsitik, és lenditik
tovabb. A figyelmet viszik at a zenék ismétlése kozotti par masodperces csendben.

Van, amelyik gyermek koveti a tanité gondolati és érzelmi menetét, van, aki 6nallo életet él a sajat
fantaziajaban. A kdztes mondatok adjak a gyerekeknek a sajat belsé figyelmik fenntartasat és azt
a nyugalmat, hogy velik vagyok, figyelek rajuk.

A zenebefogadasnal a tanari 6sszekot6 mondatoktdl fokozatosan eltdvolodva sokan mar
onallé tartalmakkal tancolnak, elmélyiilnek sajat torténeteikbe, sajat figyelmiikbe, de altaldban
a k6zés élmény téma érzete marad meg mindenkiben tudat alatt.

A daloknak nincsenek instrukciéi mert az egy kozos jaték, amihez én teremtek elGszor
helyzeteket, de aztan a gyerekek is bele-bele szélnak, sajat dtleteikkel. igy aztan a dal sajat Gtra kél.
Tehat instrukcié szempontjabdl a dalosjatékot a zenebefogaddstdl szét kell valasztani.

A zenebefogadasnal VAN értelme az instrukcidknak, mert inspirdl, segit, érezteti
a gyermekkel, hogy vele vagy, nem hagyod magdra, egyitt vagytok, biztonsdgban van, de mégis
szabadon cselekedhet, gondolkodhat, érezhet. Azonban a daloknal egyitt, kozdsen teremtjik meg
azt a motivacids kozeget, ahol kreativ dalosjaték maga viszi a torténést tovabb.

BIFPNIEEET]
Inddal J= J (JID,

9. Video: Szomort lépésben (02°02”)
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4.23 Hogyan segithetjiik jol kérdéseinkkel a gyerekeket
sajat élményeik elmesélésében?

Ezt Kokas Klara is megkérdezi Fogas Janos filmjében: Hogyan tanitsam meg ennek a titkat
a tanitoknak? Vagyis a figyeld, jol kérdezés tudomanyat?

Igazabdl itt a kérdések legfontosabb szerepe csak annyi, hogy: te, aki most a legféltettebb
titkodat mondod el nekem, jé helyen vagy, biztonsagban vagy, nagyon figyelek rad, atérzem, amit
mondasz.

Ilyen egyszer(is lehet a kérdés: Tényleg? Valdban? Ne mond, nahdt! Tehat, csak megerdsitem
abban, hogy batorsag, vele vagyok, nyugodtan mondja csak tovadbb. Vagy csak annyit mondok: Hdt
ez, de nehéz lehetett neked... és mar mondja is tovabb. Vagy: Miért? Ez is egy olyan kérdés, amire
mar folytatddik a torténetmondas.

Ahhoz, hogy jol tudjunk kérdezni, 1atni kell sajat képzeletiinkben azt a bels6 képet, ami a zene
hatdsara a gyermekben megsziiletett. Torténetmesélés kézben, ahogyan a gyermek szavaiban
formalodik, és szinesedik a torténet, ugy gazdagodik benniink is a bels§ kép réla. igy aztan
a kérdéseink a megsziiletett kép hianyzé elemeihez mar kénnyedén kapcsolédhatnak. A kicsi
gyermekek még kevesebb szdkinccsel rendelkeznek: igy ezekbe a jol feltett kérdésekbe tudnak
belekapaszkodni és élményeiket rovidebb mondatokkal elmesélni. Ahogy nének, és fejlédnek, egyre
tobb érzelemmel kot6édnek a megélt zenéhez, igy a mondataik is egyre szinesebbek,
valasztékosabbak lesznek, a belsé képi vilaguk gazdagabba, arnyaltabba és részletesebbé valik.
Kérdéseink ebben az esetben a megnyugtato, elfogadd teljes figyelmiinket jelentik a mesélének,
ahol a szavak igy gordiilékenyebben, felszabadultabban szilethetnek meg.

Ebben az életszakaszban inkabb az id6 rovidsége a nehézség, hogy mindenki elmondhassa
legaldbb egy mondatban (tudom, nagyon kevés, de 45 perciink van mindenre), hogy mi is tortént
vele a zene alatt. llyenkor azt mondom: Mi a te zenéd cime? Es fel is irja mindenki a flizetébe, ami
ald hazi feladatként rajzolja majd le a torténetét. A vizudlis alkotdsba mar lesz ideje bGvebben
belehelyeznie a mondanivaldjat. llyen forman prébalkozom, hogy ne maradjanak ki egyes elemei
a médszernek az id6 rovidsége miatt.

[y AEUEET]
BV BEIP)

10. Vided: Banatmalom (03’25”)
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4.24 Mi lehet a zdrds, elbucsuzas a tanora végén?

Nagyon fontos a zaré ritus, mert fontos a gyerekeket kivezetni a zenébdl, az 6rabdl, a torténésekbdl.
Lehet az egy bucsudal, monddka, jokivansdg egymasnak, valami, ami allandé végzddést ad a
foglalkozasnak. Barmi lehet, amit a pedagégus és a gyerekek magukénak éreznek. Nalunk eleve
muzsikal az iskolai cseng6 (Csillagok, csillagok, szépen ragyogjatok), igy altalaban az a zard ritusunk,
hogy elénekeljik vele blcsuzaskor mi is. Meg is tesszlik ezt sokszor, de nem minden alkalommal.

Eldrulom, hogy én az dra végén, amikor nem zene-befogaddasos 6rat zarok, akkor mesélni
szoktam nekik a Muzsika utca lakoéirdl, a szolmizacids hangokrdl, akikkel minden nap térténik valami
— ami éppen aznap a gyerekekkel is, vagy velem, illetve azokban az id6kben foglalkoztat minket.
Akkor, abban a pillanatban taldlom ki ezeket a torténeteket. Ez méltd zard ritus, mert nagyon
szeretjuk, megnyugszunk téle, és kivezet fokozatosan minket ebbdl a kildnleges allapotbdl a
hétkdznapok felé. Természetesen ez nem tartozik a Kokas-mddszertanhoz, ez az én sajat
kivezetésem az énekodrardl, mindenki taldljon magdnak olyat, ami a szivéhez és a tanitvanyaihoz
kozel all.

4.25  Mitjelent a bucsuéneklés?

Par dal kozos eléneklését a foglalkozas végén, melyekkel elkdszoniink egymastdl: gyermek és tanitd
egyarant valaszthatja a legkedvesebbet az aznapi repertoarbdl, visszaidézve az egyiitt toltott
élmények hangulatat. llletve lehet maga az Uj dal, melyet megismertiink a zenehallgatas el6tt. Ezek
a zaro dallamok fokozatosan viszik ki a tanuldkat abbdl a vilagbdl, ami minden énekdran a muzsika
hatasara megsziiletik.

4.26 Van-e hazi feladat?

Az Un. élményrajzra, vagyis a zene és mozgas vizudlis megjelenitésére altaldban mar nincs id6 a
45 percben. A szélétancok kdzben mar a tobbi gyermek elkezdheti a rajzoldst, am a befejezésére
otthon kertilhet sor. Azért, hogy hazavihessék a zenei élményt, a zeneszerz6 nevét kdzosen irjuk fel,
de mindenki sajat maga ad egy tomor cimet a zenemd(részletnek és a torténetének, ami szdmara
megsziletett bel6le. Ebbél és a zenei-tancos emlékeikbdl fogjak otthon, illetve a napkoziben , hazi
feladatként” befejezni a rajzot abba az énekflizetbe, amiben egyébként a kottairds,
a hallasgyakorlatok és a zenei készségfejlesztések is helyet kapnak.

EILVIEEID
11. Vided: Négy+4 lépés (05°21”)
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5

5.1

A tanmenet készitésekor — szokdsos mdédon — a NAT kovetelményeit vesszik alapul; az abban
felsorolt fejlesztend6 kompetencidkat tarsitjuk a kerettantervben foglalt, elvart elsajatitandd
ismeretekkel. A Dinamikus énekzene-tanuldsi modell pedagdgiai folyamatainak tervezésében mégis
vannak a hagyomadnyostdl valamelyest eltér6 momentumok, melyek kozil a legfontosabbakat

Pedagdgia folyamattervezes
a Dinamikus modellben

Buda Sara-Farnadi Tamara: A tanmenetkészités elvei, példdi

emeljik ki az aldbbiakban.

e A tanmenetben a fejlesztendé kompetencidkat és a hozzajuk kapcsolddd ismereteket

nagyobb tematikus egységek ald érdemes szervezni. Példaul az egyenletes liktetés,
mér6 problematikajat a ,Zene szivdobbanasa” élmény-téma vezetheti be, amely
élményre a gyakorldsi, tudatositasi folyamat alatt minduntalan vissza-
visszautalhatunk, felhasznalhatjuk a gyerekek &ltal kialakitott sajatélmény-alapu
terminoldgiat”, melyet idével zenei szaknyelvvé alakithatunk &t. igy biztosak lehetiink
abban, hogy az altalunk hasznalt zenei szaknyelv jelentése a gyerekek szamara is
azonos jelentéstartalommal bir, s valdban ért6, elmélyilt tudast takar annak
haszndlata. Eppen ezért javasolt, hogy egy-egy tematikus egység bevezetése,
megalapozasa mindenképpen kokasosan tervezett, valamilyen élmény-témara épilé
ora legyen. Ezeken az drakon a még csak tudattalanban létez6 elemeket a gyerekek az
énekes jatékokban szamos alkalommal reprodukaljdk, illetve a zenemozgas folyaman
teljes figyelemmel hallgatjak, mikdzben mozgdsukban, jatékukban nonverbalisan mar
megfogalmazzak, kifejezik, jelzik az adott Ujdonsdg lényegét. Az erre épulé
hagyomanyos , kodalyos” érak ezeket a nem tudatos elemeket teszik raciondlis médon
elérhet6vé.

Vannak évrél-évre visszatéré motivumok, élmény-témdak, melyek a készségek
fejlédésével, a képességek szélesedésével egyre komplexebb mddon, elmélyiltebben,
részletgazdagabban, arnyaltabban jelennek meg. Ily médon az egész alsé tagozaton
ativeld tervezési folyamat egyfajta spiralisan mélyilé palyat ir le. Példaul a kiilonb6z6
hosszusagu szlinetek, mint zenei elemek tanitasa évrél évre visszatéré témat
képeznek. Az Uj ismeretet megel6z6 6ran igy barmelyik évfolyamon megint eld
vehetjik a ,Csend a dallamban” élmény-témat, természetesen mas zenei anyaggal,
Osszetettebb szempontrendszert alkalmazva, mint legelsé alkalommal. Ezekkel
a kapcsolddasokkal, visszacsatolasokkal egyrészt az el6zetes tudast tudjuk ismételni,
megerdsiteni, masrészt a kordbban a témahoz kapcsoldédd érzéseket is aktivalni,
amelyekhez minden Uj megjelenéskor Ujabb informaciét tudunk rendelni. Ezzel az
érzés-ismeret csomaggal az informacié kénnyebben elShivhaté, s a bevéséshez
szikséges gyakorlas is lerovidithetd, illetve élményszer(ivé, tartdssa tehetd.
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e Akokasos 6rak tanmenetbe valé bedgyazdsanak egy masik lehetGsége és fontos pontja
a tanév rendjéhez, illetve a naptari év Uinnepeihez, jeles alkalmaihoz, rendezvényeihez
kapcsoldédik; itt a cél nem els6sorban a (zenei) ismeretszerzés elGkészitése, hanem
egyfajta szabad érzelmi rahangolddas az adott eseményre és motivaciod a teljesitésre.
Ezeken az alkalmakon a hangsuly elsGsorban a nem-zenei képességek fejlesztésén
lehet.

e Atanmenet elkészitése folyamadan fontos szempont volt a praktikum, a valés, gyakorlati
hasznosithatdsag. Igy a részletesen kidolgozott 6rak mellett helyet kapott egy redlis
mennyiségl orakeret, amely az iskolai életben, a tanév folyaman o&hatatlanul
felhasznaldsra keril. llyen 6rak kézé sorolhatjuk példaul az iskolai rendezvényekre vald
felkésziilést, esetleges koncertlatogatast, egyéb rendhagyd zenei eseményeket.

e Fontos kiemelni azt is, hogy a specidlis, a Kokas-pedagdgia elemeit szisztematikusan
tartalmazé Dinamikus énekzene-6rak mellett a tobbi, hagyomanyosan szervezett
oratipusok tevékenységei kozott is megjelennek kokasos elemek. A tanitas
sikerességének alapvetS kritériuma az, hogy az Osszes tanitdsi érat meghatarozza
a Kokas-pedagdgiara jellemz6 gondolkodasmaod és attit(id.
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5.2 Farnadi Tamara: Bevezetés a Dinamikus
énekzene-orak tervezésébe

Mirdl ismerhetjik fel a Dinamikus énekzene-tanulds érakat? A Dinamikus énekzene-érakat mindig
valamilyen téma, alapmotivum szoévi at. Olyan lényegi, életszer( tartalom, amely élményként
megélhet6 a tandra sordn, és egyben zenei jelentéssel is rendelkezik. (Pl. csend, negyed sziinet,
liiktetés, egyenletes mérd, ismétlédés, egyszdlam, unisono.)

Két f6 tipusa alakult ki a Dinamikus-Oraszerkezeteknek, attél fliggéen, hogy milyen ardnyban
van jelen a kreativ éneklés, illetve a zene-mozgds. A dramatizalt dalosjaték az elsé esetben a zenei
irds-olvasas, hallas fejlesztését késziti el6, mig a masodik esetben a zenei fantazia és az onkifejez6,
alkoté improvizacié terepe ez, mely az aktiv zenebefogadasra segit rahangolddni.

Ezzel természetes, testtudati modon fejleszthetjik a zenei képességek jo részét (pl. éneklési,
hallasi, ritmikai képességek, tempdérzet, formaérzék, hangszinhallas, tobbszélamu hallas, zenei
membdria, énektechnika). Mindekozben fokozatosan bontakoznak ki az un. nem-zenei képességek is
(pl. képzelet, testtudatossag, empatia, tarsas egylttmiikodés, kreativitas, fogalomalkotas). Tehat,
mar a jaték soran, tudat alatt bontakoznak ki azok a képességek, melyeket kés6bb tudatositani
szeretnénk, mert a zeneértés, valamint a zene ért6 befogaddsa az aktiv zenei tevékenységek sordn
megszerzett élményekbdl és tapasztalatokbdl kovetkezik.

A zenei emlékezeten és a koncentracion kivil a zenei fantdzia segiti a gyermeket a zene
befogadasahoz, a zenehallgatas figyelméhez és éilményéhez, melyhez a kreativ dalosjatékok adjak
kezdetektdl a kiindulast, a forrast. Ezt segiti az dnkifejezd, alkotd improvizdcid, mely a kokasi szabad
megnyilvanuldsok egyik eleme, és az alaptanterv kiemelt teriilete is.

A zenei és dalos mozgas kifinomultsaga jelzést ad a tandrnak a tanuld zeneértésérdl és zenei
érzékenységérdl egyarant. A mozgds ugyanis fejleszti a kreativ kifejezést, a belsé zenei elképzelést,
ritmusérzéket, segiti a zenét tanuldk aktivitasat és koncentracidjat.

A 45 percben is megvaldsithaté élménytémakhoz jol kell megvalogatnunk, elrendezniink az
aktivitasi egységeket és az ehhez illeszkedé munkaformakat, amelyek déntéen kokasosak. Kilon
szakmai figyelmet kell forditani a dalok és a zenék kivalasztasara. At kell gondolnunk a lehetséges
tanari instrukcidkat, gyermeki reakcidkat, mar a tervezés szintjén. A dinamikus 6rdk technikai
eszkozeit és az osztalyterem elrendezését is pedagdgiai eszkdztarunk részeinek kell tekinteniink.
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5.3 Deszpot Gabriella: A Dinamikus énekzene-orak
tervezd sablonja, kitoltési utmutatoja

Urlap

A Dinamikus énekzene-6rdk tervezeteit az alabbi (rlapba (ératervezé sablonba) irjuk be:

Ddtum, idépont: Helyszin:
Osztdly /Csoport: Tanév:
Oraszém__/__ (éves 6raszémbdl) Tandr(ok):
Mads jelenlévé(k):
Altaldnos megjegyzés:
Fejlesztési témakor Zenei tananyag
ELMENY-TEMA Kreativ éneklés:
Zenebefogadas:
fdc- Ora egységei és menete tanitdsi modszerek segédeszk6zok, forrasok
tartam grseg tanuléi munka és aktivitdsi formadk 9 ’
Instrukcids 6tletek, példa jatékleirasok az 6ra menetéhez Térhaszndlat
Az Ures tervezd6 sablon megadott tipografidjat javasolt haszndlni — vagyis mindent azzal

a betdtipussal, stilussal és mérettel, ahogy a celldban a formazas indul. Az oszlopok szélessége
szlkség szerint, egyénileg valtoztathato.

Az alabbiakban az egyes celldk kitoltését magyardzzuk el az elGtervezéshez. Ezek a tartalmak

vezérfonalként szolgdljdk a foglalkozds, ill. dratervek idealis megvaldsitdasat, amelyet azonban
a tanitd adaptivan, rugalmasan kezelhet az adott, megvaldsuld szituacidban.
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Fejléc

A fejléc els6 hdrom sora értelemszer(ien tartalmazza a tandra (foglalkozas) adminisztrativ
alapadatait.

Datum (éééé, hh, nn), idépont (66.pp )

Helyszin: (Iskola) terem

Osztaly/Csoport: .... a/b/c; a csoport fantdzia neve (pl. Hajnalcsillag)

Oraszam: hdnyadik éra/az éves éraszdmbol

Tanar: a tandrdt, foglalkozdst tarto tanitd(k), szaktandr(ok) neve

A fejléc tovabbi két sordaba az 6ra kilonleges, kivételes jellemz@it irhatjuk be:
Mas jelenlévé(k): Ide irhatjuk be, ha elére tudjuk, hogy az 6rat masvalaki dokumentalja vagy
hospitalok, vendégek, kollégdk, sziil6k jonnek, esetleg él6 zene szdl majd valaki
kozremUkodésével stb.
Altaldnos megjegyzés: |de irhatjuk be, ha pl. kifejezetten fontos milyen évszakban, hénapban,
jeles naphoz kozel ajanlott a téma; vagy hogy melyik tananyag feldolgozasat el6zze meg
feltétlenlil a tanmenetben. Kiemelhets az is, hogy milyen az dra tipusa; vagy van-e valamilyen

elengedhetetlen, ill. nem szokasos targyi felszerelés (pl. kellékek) vagy Uj vizualis technika.

A kovetkezé két sorban, az 6ra szakmai tartalmanak |ényegét a fejlesztési témakdr, a zenei
tananyag, és az élmény-téma, a kbzpontba dllitott ének és zenem(i révid felsorolasaval adjuk meg.
Ez az 6ra cimkéje.

Fejlesztési téemakor

A fejlesztési témakor leirdsa megegyezhet az érvényes, alkalmazott tantervben (NAT, ill.
kerettanterv, helyi pedagdgiai program) kitlizétt nevelési célokkal, kovetelményekkel. Ezek kozlése
lehet nagy tematikai egységekben, vagy egyenként, részletez6bben is kifejtett. Mindkét esetben
elég csak kulcsszavakat hasznalni. (Példdul: Zenei reprodukcié — Eneklési készség fejlesztése; Zenei
reprodukciéo — Generativ, kreativ zenei tevékenység, Zenei reprodukcio — Felismeré kottaolvasds;
Zenei befogadds — Befogaddi kompetencidk fejlesztése; Zenei befogadds — Zenehallgatds és ezek
részei)

Zenel tananyag

A zenei tananyag a tanitas konkrét céljanak, oktatdsi feladatanak a leirdasat jelenti a szokasos zenei
terminoldgiaval. Itt kulcsszavakkal soroljuk fel a megszerzend6 ismeretanyagot, zenei tudast
(példaul: dallami azonossdg,; tempdvdltozds, ritmus osztindtd, dinamikai kiilbnbségek, hangkészlet,
hangsor, hangnem, tonalitds, karakter, ritmikai ujdonsdgok).
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Elmény-téma

Az Oratervezd sablon hetedik soraba kerilé ,élmény-téma” a Dinamikus énekzene-tanulas
jellegzetes terminoldgiaja. Ez egy olyan témamegjeldlés, hivdszd legyen, amely az egész dra
hangulati vezérfonalat, fokuszat mutatja meg. Ez olyan szubjektiv, inkabb kolt6i cim, amellyel az érai
sajatélmények, aktiv zenei tapasztalatok elképzelt lényegét fejezzliik ki (példdul: ,Erésebb-

4 4

gyengébb”; ,Hullamzds”, ,,Puhalépés”, ,,Fenn és lenn”).

Kreativ éneklés és zenebefogadds

Az (irlap hetedik sordba, a zenei tananyaghoz és az élmény-témahoz is szorosan kapcsolédik az
a dal(éneklés) és az a zene(hallgatas), amelyen keresztil a zenei tudas megszerezhetd az adott 6ran.
Ide irjuk be a kreativ éneklésre és az aktiv zenebefogaddsra kivalasztott mliveket.

Példdul

Kreativ éneklés: Ha én cica volnék

(Ebbe a celldba csak a kiemelt dal cimét irjuk be, ami nem zarja ki, hogy az 6ran mas dalokat nem
énekelnénk! Ez utdbbi repertoar darabjait a kovetkezbkben, a ,,segédeszk6zok, forrdsok” oszlopaba
irjuk be az dramenetének megfeleléen)

Zenebefogadds: Haydn: No. 101. D-dur (Ora) szimfénia II. tétel Andante 1°09”
(A kivalasztott zene adatait igy kozoljik: a zeneszerz6 vezetékneve—a mi cime—a mi hossza.
Ez utdbbi formaja: 00°00” (perc’ masodperc”).

Ha kivalasztott zene egy mU részlete csak, akkor elengedhetetlen k6zolni a részlet helyét a miiben
az adott el6addas esetében, 00:00—-00:00 formaban. Ezt az adatot azonban nem itt szerepeltetjik,
hanem a ,segédeszk6zdk, forrdsok” oszlopban, amikor a zene elérhet&ségét, forrasmegjeldlését
kozoljik az dramenetében a ,,nulladik meghallgataskor”.

Az 6ra cimkéje utan kovetkezik az ora, a foglalkozas menetének olyan részletes leirdsa, amelybdl
az j6 eséllyel megvaldsithato.

A sablon nyolcadik sora (mint belsd fejléc) lehetGséget ad, hogy a szokasos dratervezésen tul
komplexebben mutassuk be a pedagdgia folyamatokat.

Az éramenet leirasa, kifejtése a kovetkez6kbdl all: id6tartam; éra egységei és menete; tanitdsi
mddszerek, tanuldi munka és aktivitdsi formak; segédeszk6zék, forrdsok.
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Idotartam

Az idStartam oszlopba a foglalkozas teljes idejét Gitemezziik perces blokkokban megadva. Az érak
altalaban 45 percesek, de szakkor, vagy dupla éra esetében ett6l természetesen eltérhetnek. Egyéni
opcio lehet, ha ebbe az oszlopba még annak jeldlése is belefér, hogy az adott éra hanyadik percében
tartunk.

Az Ora egységei és menete

A Dinamikus énekzene-6rak tervezetét hatékonyan tagolhatjuk a kévetkez6 felvezet6
mondatokkal, szavakkal, amelyek az éra részeit, nagyobb egységeit jelentik:

- Kezdés. Bemelegités, testébreszt6 gyakorlatok
- El6zetes tudas felidézése. Ismétlés

- Motivacid. Jatékba hivas

- Tanulasi folyamat inspiralasa

- Tanulasi folyamat vezetése instrukcidkkal

- Atanultak alkalmazasa, gyakorlasa, ellenGrzése
- Visszacsatolas

- Ellenérzés, értékelés; hazi feladat

- Zaras, elbucsuzas

A felvezet6 mondatokat folytatva, vagy ezek utan ide kell beemelni és leirni az éppen aktualis
torténés szabad, rovid kifejtését. Konkrétan: mi az, amit, és ahogyan csinalunk?

Példaul:

- Kezdés. Bemelegités, testébreszt6 gyakorlatok:
Mozgasok allva, test-hangolas gyermekdalokkal, monddkakkal kisérve.

- Tanulasi folyamat vezetése instrukciokkal:
aktiv zenebefogadas csak finommozgasokkal (kar és kéz, kézfej, ujjak).

- Atanultak 6sszefoglalasa. Sz616- duett, csoportos tancok bemutatasi lehetGsége:
aktiv zenebefogadas szabad nagymozgassal- bemutatas 6nalléan és csoportosan.

- Visszacsatolas: a szabad mozgdsok torténeteinek meghallgatasa.
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Tanitasi modszerek, tanuloi munka és aktivitdasi formak

Az Orai torténések tevékenységeit a belsd fejléc alatti harmadik oszlopban fejtjiik ki. Ez tartalmazza
a tanari és a tanuldi oldalt egyarant. A ,tanitdsi mddszerek” természetesen az elGbbire, mig a
Jtanuldi munka és aktivitdsi formdk” az utdbbiakra vonatkoznak. A tanuldi tevékenységek,
munkaformadk a legtobbszor egyltt jarnak a kokasos aktivitasi formdkkal. Ugyanigy nem mindig
elvalaszthatd a tandri és tanuldi szerep, mert a Kokas-pedagdgidban a tandr sok esetben része
a csoportnak.

Példdul ezekbél a kulcsszavakbdl vdalaszthatunk a tanitdsi modszerek ismertetésénél:
bemutatas, beszélgetés, cimadas, csoportjaték, demonstracio, dicséret, diktdlas,
dramatizalas, elbeszélés (leiré bemutatas), elemzés, el6adas, értékeld visszacsatolas,
értelmezés, érvelés, felfedeztetés, gyakorlds, instrudlas, ismétlés, jaték, kérdezés,
kisérletezés, kozlés, magyardzat, megbeszélés, megfigyelés, mlivészi megnyilvanulas,
szemléltetés, szerepjaték, tanuldi kisel6adas

Példdul ezekbdl a kulcsszavakbdl valaszthatunk a tanuloi tevékenység, munkaformak
ismertetésénél:
csoportmunka, csoportos, kooperativ tanulds, differencialt munka, egyéni munka
a csoportban, egylttes osztalymunka, frontalis munka, hazi feladat, ismétlés, jaték,
kisel6adas, kisérletezés, m(ivészi megnyilvanulas, 6ndllo egyéni munka, onellendrzés,
pdros munka, szerepjaték

Példaul ezekbél a kulcsszavakbdl vdlaszthatunk a kokasos aktivitdsi formak

ismertetésénél:
blcsuzas, éneklés, fantaziajaték, kozos éneklés, kozds szabad mozgasos jaték,
vélemény elmonddsa a csoportban, reflexiéo elmonddsa a csoportban, hangolddas,
test-hangolas, testtudati gyakorlatok, koncentraciés gyakorlatok, kreativ éneklés,
narracio (szolok, tancok, képi alkotdsok elmesélése); névéneklés, énekes mozgds-
improvizacidk, dalos/énekes jatékos dramatikus improvizacidk, dramatikus
improvizdcidk (nonverbalis), aktiv zenebefogadds, mozgdskompoziciok szabad
alkotdsa, mozgaskompoziciéra torténetek alkotdsa, szold(k)/dudk (bemutatasa),
szimultan csoportos bemutatdk, térténetmondas, zene vizudlis megjelenitése, aktiv
zenebefogadas vizualis kifejezéssel, zenehallgatds szabad mozgassal
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Segédeszkozok, forrdsok

Az 6ran hasznalt barminem oktatdsi és demonstracids eszk6zéket a belsé fejléc alatti negyedik
oszlopba irjuk be.

Ez egy praktikus lista, amely felsorolja az ajanlott feltételeket:
- asziikséges technikai eszkézoket;
- atandr és a gyerekek dltal haszndlt fiizeteket, kényveket, kottdkat, kreativ technikai
eszkbzoket; jatékok kellékeit;
- aszemléltetés formdit (pl. tablai rajz; tandri hangszeres jaték);

masrészt kozli a hangzé anyagok forrasat:
- listdzva a felhangzo dalok, esetleg versek cimeit;
- megmutatja a zene cimét és elérhetdségének forrdsait. (Itt irjuk be a lehetd legrészletesebb
mldileirdssal a zenék adatait, el6addit, a mii konkrét elérhetdségét, a felhaszndlds forrdsdt;
a zenei részlet helyét a miiben 00:00—00:00 formaban.)

Instrukcios dtletek, példa jatékleirdsok az 6ra menetéhez

Az altaldban 8-9 tanitasi-tanuldsi szakaszra bontott 6ramenet leirdsat sziikséges kiegésziteni az drai
aktivitasokhoz kapcsolodd tanari instrukciok példaival, ill. annak bemutatasdaval, hogy optimalis
esetben az éra menete milyen térformaban, mozgasképlettel torténjen.

Uj tablazatként, az instrukcids példatdrba a tanar sajat magédnak irhat fel emlékeztetd
megjegyzéseket elsGsorban a mozgads megtervezésére a teremben. A gyerekek szamara adhaté
instrukciokkal el6re is késziiljink fel. Ezek rovid, altaldban egymondatos szovegek, amelyet az
éneklések, ill. két zenehallatas k6z6tt mondunk a névendékeknek. E tanari mondatokkal nem szabad
tulzottan iranyitani és el6re strukturalni a torténéseket. Az instrukciok megfogalmazdsa olyan
legyen, amelyhez tobbféle j6 megvaldsulas is tartozhat, tehat , nyilt végliek”.

Erdemes az érara 5-10 instrudlé otlettel késziilni fuggetlenil attél, hogy nem tudjuk mennyi
zenehallgatasi alkalomra lesz lehet6ségilink. Az 6éra megtartdsa utdn javasolt azokkal béviteni a
felsorolast, amik a megvaldsulds kézben jutottak esziinkbe.

A jatékleirdsok altaldaban a kreativ énekléshez kapcsolédnak, amely a legtobbszor széveg varidnsok
rogtonzését jelenti, amelyekhez Ujabb mozdulatsorok is tartozhatnak.

Példaul (Farnadi Tamara kézlése)

A tlz sokféle valtozatat jatsszuk el kdzdsen az Eg a gyertya ég kezdet(i dallal.

1. ,Eg atiiz, ég...” Kdzben a karok, az egész test t(izként tancol.
,Eqg a vulkdn, ég...” Kézben egy kitdré vulkanna valtoznak.
,Eqg a Nap, ég...” A Nap erejét tdncoljdk el.

,Eqg a pardzs, ég...” Osszekuporodva, a keziikkel tancolnak.
,Eg a gyertya, ég...” Gyertyalang lobog a fejiikén.

oNWN
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A tanuldsi folyamat instrudlt vezetésére az aktiv zenebefogadds sordn van sziikség.
Példaul (Farnadi Tamara kézlése)

e

meghallgatashoz: ,,Hallgassuk ennek a gyonyorii zenének a szive dobbandsat!”
meghallgatashoz: ,,Simogassuk bele a sziviinkbe a zenét!”

meghallgatashoz: ,, Egyenletesen lépeget a keziink a testiinkén.”
meghallgatashoz: ,Felemel a zene minket a magasba.”

meghallgatashoz: ,Elvisz minket a zene sétdlni és a végén leiiliink valahovad.”
meghallgatashoz: ,Mindig mdshova csiicsiiliink le.”

o U e wWNR

meghallgatashoz: ,Utolsd séta kévetkezik!”

Térhasznalat

Idedlis esetben a Dinamikus énekzene-érakat leveg8s mozgdsteremben tartjuk®®. Ez egy olyan tagas
tér, amiben alig vannak butorok és alaprajzi ardnyaiban a hossza nem tér el jelentGsen
a szélességétdl. Az alapfelszerelése a kovetkezs: a padldfelilet tulnyomd részét beboritd nagy
sz6nyeg, vagy tisztan tartott padldzat, valamint zenelejatszo késziilék, jol beallitott hangfalakkal.

Kevés olyan iskola van, ahol lehet6sége van az ének-zenét tanitdknak ilyen teremre, amely
elég nagy, de még meglrzi az intimitast.

A Dinamikus énekzene-6rak az atlagos osztalyteremben is megtarthatdk, bar ez kilon
szervezést és kreativitast igényel a tanitotdl, a gyerekektdl pedig aktivitast és 0sszeszedettséget a
terem atrendezésekor, valamint a butorok kozotti mozgas alatt. Ha valamivel nagyobb a terem az
atlagos méretnél, akkor kialakithaté egy ,szényeges, szabadabb rész” a padokkal, asztalokkal
berendezett teriilet mellett.

Minden dra megtervezésénél gondoljuk at, hogy a termet éppen milyen mdédon rendezziik be.
Pl. meghagyjuk a frontalis, padsoros elrendezést; a butorokat ,v” vagy ,,u” alakba toljuk szét, esetleg
korbe rendezziik. Sokszor lehet szerepe a tdblanak és esetleg a hangszernek (pl. zongora) is.
Az irashoz, rajzolashoz pedig sokszor kell az iréfeliilet a gyerekeknek. Ki kell taldlni olyan variaciét is
a térhaszndlatban, amikor egy vagy tobb sz616 megfigyelését szeretnénk biztositani.

A tanarnak nemcsak a novendékek lehetséges mozgasait kell atgondolnia, de meg kell
terveznie a sajat Utvonalait, f6leg a zenelejatszé gyors és biztos eléréséhez és a gyerekek allandd,
egyéni megkozelitéséhez. Tovabbi atgondolast igényel a térhaszndlat, ha valaki rendszeresen
dokumentdlja a foglalkozasokat (az operat6ri mozgasoknak is kell teriiletet hagyni, vagy kitalalni
a statikus kamera helyét). Ugyanigy fontos kitalalni, hogy az éralatogatdkat hova ,helyezzik el”, ha
csak inaktiv szerepben szeretnének maradni.

48  Reményeink szerint a kozeljpv6ben elérkezik a magyar iskolaépitészet Uj korszaka, amikor
a mlvészetpedagogiai foglalkozdsok szamara mihely jellegli termeket is biztositanak. Az atlagos tanteremnél
nagyobb, de a tornateremnél kisebb mozgastermekre, m(ihelytermekre lenne szlikség,
ahol pl. a drdma és szinhaz, a néptanc, a vizualis kultura és az aktiv zenetanulds ének-zene 6rai is élményszerien,
akaddlytalanul megtarthatok.
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Példak a térhasznalat verzidira az dratervezetekben
- a padok, székek mégétt dllva

- szabadon dllva (bdrhol a teremben)

- szabadon mozogva az egész teremben

- a padok/asztalok kéz6tti térben mozogva

- szényegen/padlon fekve, hasalva

- szényegen/padlon iilve, guggolva

- sz6nyegen/padlon kérben lilve, guggolva

- padban/széken lilve

- (sz6nyegen) kérben dllva (a padokat elhuzva)

- a kér kézepén, vagy az osztdly elétt dllva

- (sz6nyegen) kérben dllva (a padokat elhuzva)

- a kér kézepén, vagy az osztdly elétt szabadon mozogva
- sorban haladva

6 Deszpot Gabriella: A tanari mdédszertani
segédlethez kapcsolddd multimédia
példatar tartalmardl

E tanari kézikonyv el6z6 oldalain, a Dinamikus énekzene-tanulds modell kutatocsoport tagjai
(Buda Sdra, Deszpot Gabriella, Farnadi Tamara, Kértvési Katalin), évtizedek alatt Osszegyjtott
elméleti és gyakorlati tudasukra alapozva torekedtek arra, hogy a legjobb attekintést adjak
a Kokas-pedagodgia adaptaldsi lehet6ségeirdl az altaldnos iskolai ének-zene tanitasba.

E moddszertani segédlet olyan taniték, tandrok szamara készilt, akik belevdgnanak ezen Uj
zenepedagdgiai modell alkalmazasdba. Azonban tovabbi és még kézzelfoghatdbb segitséget is kap,
aki attanulmanyozza azt a multimédia példatarat, amelyet a www.aktivzenetanulas.hu honlapon

allitottunk 6ssze. (Ennek elérése regisztracios kapuhoz kotott.)

A példatdrban a hangsuly azokon a videdfelvételeken van, amelyeket Farnadi Tamara 6rain
szituativ modon rogzitettiink a gySri Bartok Béla Enek-zenei Altaldnos Iskola alsé tagozatos
(1-4. évf.) osztalyaiban a kovetkez6 tanévekben: 2017/18; 2018/19; 2019/20.

A 70 videdjegyzet értelmezését kulcsszavak és szakmai leirdsok teszik teljessé és kovethetévé
az interaktiv oldalakon. Mindemellett a hattérben olyan széveges dokumentumok is rendelkezésre
allnak, amelyek a mindennapi tanari munkat segitik Ugy az alap tantervi{, mint a zenetagozatos
iskoldkban a Dinamikus énekzene-tanuldas moddszertananak bevezetéséhez. Ezek a kovetkezdk:
tanmenet javaslatok az 1-3. évfolyamokon (évi 72 tandrdra); minta draleirdsok, instrukcids példatdr,
repertodr listak az 1-4. évfolyamokon a kreativ daltanulashoz és az aktiv zenebefogadashoz.

A tandri modszertani csomag részét képezi a Pedagdgiai filmetlidék a Dinamikus énekzene-
tanuldsrdl gyljtemény. Ebben azok a tematikus, szerkesztett videdfilmek taldlhatdk, amelyeket
e konyv 4. fejezetébe kiilon-kiilon illesztett linkekrdl, valamint a LFZE Kodaly Zoltan Zenepedagdgiai

Ve

https://kodaly.hu/kodaly mta-lIfze/galeria-117684
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10.

11.

filmograf adatai

Bevezetés: a Kokas-pedagdgia adaptdldsa az ének-zene tanitdsba. Kisfilm. 2018. 2°10” (szerkeszté-
rendezd: Deszpot Gabriella; széveg: Farnadi Tamara, felvétel: Zvezdovics Mdnika)

Fehér liliomszdl. Mozgds- és dallamimprovizdcidk 1. osztdly: Lili-Mira 1.-Mira 2. Kisfilm. 2018. 02’25"
(szerkeszté-rendezd: Farnadi Tamara; felvétel: Zvezdovics Mdnika)

. Mennyei kapu. Kisfilm. 2019. 02’39” (szerkeszté-rendez6: Deszpot Gabriella; sz6veg: Farnadi Tamara és

Deszpot Gabriella; felvétel: Zvezdovics Mdnika)

Tréfds sziinet. Kisfilm.2019. 04’11” (szerkeszté rendezd: Deszpot Gabriella; felvétel: Zvezdovics Mdnika)
Tébbceruzds élményrajz 1. osztdly. Kisfilm. 2018. 01'54” (szerkeszté-rendez6k Farnadi Tamara és
Deszpot Gabriella; felvétel: Zvezdovics Mdnika)

Kilencéves fiuk honvdgytorténete Bartok zenéjében. Kisfilm. 2018. 02'02” (szerkeszté-rendezdbk:
Deszpot Gabriella és Farnadi Tamara; felvétel: Farnadi Tamara)

Katalinka 2. osztdly. Videdjegyzet.2018. 01'57” (szerkeszték Farnadi Tamara és Toth Erng; felvétel:
Zvezdovics Ménika)

Eg a gyertya ég 1. osztdly. Videdjegyzet. 2018. 01'25” (szerkeszték: Farnadi Tamara és Téth Ernd;
felvétel: Zvezdovics Monika)

Szomoru lépésben. Kisfilm.2019. 02°02” (szerkeszt6-rendezs: Deszpot Gabriella; széveg: Farnadi
Tamara, felvétel: Zvezdovics Mdnika)

Bdnatmalom. Kisfilm.2019. 03'25” (szerkeszté-rendez6k: Téth Erné és Farnadi Tamara; széveg és
felvétel: Farnadi Tamara)

Négy+4 lépés. Kisfilm. 2018. 05'21” (szerkeszté-rendezd: Deszpot Gabriella; széveg: Farnadi Tamara és
Deszpot Gabriella; felvétel: Zvezdovics Mdnika)
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