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Tartalmi beszámoló 5. 

AKTÍV ZENETANULÁS  
ÉNEKLÉSSEL ÉS MOZGÁSSAL 

– módszerek és hatásvizsgálatuk 
MTA-LFZE Aktív Zenetanulás Kutatócsoport 

AZ EREDETI PROJEKTBEN  

ELÉRT EREDMÉNYEK MEGISMERTETÉSE  

A SZAKMAI NYILVÁNOSSÁGGAL, BEÉPÍTÉSE A FELSŐOKTATÁS 

(TANÁRKÉPZÉS, DOKTORI KÉPZÉS ÉS A PEDAGÓGUS TOVÁBBKÉPZÉS) 
PROGRAMJÁBA 

Kutatócsoportunk folyamatosan végezte a disszeminációs munkát már ez első évtől. Ez 
rendszeres kapcsolattartást jelentett az experimentális tanítási órák, ill. a vizsgálatok 
helyszínét adó általános iskolákkal, azok szülői közösségeivel. Ezen túl több 
konferenciaszereplés, képzési programok, népszerűsítő alkalmak megvalósítását különféle 
területeken és honlapunk folyamatos feltöltését végeztük.  

AKTIVITÁS 1: INTENZÍV SZAKMAI BEMUTATÓK, SZIMPÓZIUMOK SZERVEZÉSE 

Az Aktív Zenetanulás Kutatócsoport tagjainak négyéves összteljesítménye 85 tudományos és 
oktatási előadást ölel fel. Ebből a nemzetközi és hazai tudományos konferencia előadások 
száma 48 volt. A tantárgypedagógiai kutatás egészéről és a kutatócsoport interdiszciplináris 
munkájáról mindig a lehető legátfogóbb képet szerettük volna bemutatni, azért négy 
alkalommal is kértük szimpózium szervezésének lehetőségét konferenciákon1. (LÁSD: VI. 
melléklet: 2016/17: 5-8.; 2017/18 év: 4-7.; 2018/19 év: 15-20; 48-51 tételek.)  
 
Illeszkedve a nemzetközi konferencia tematikákhoz 33 előadásra nyílt lehetősége a csoportnak 
az innovatív oktatási és a hatásvizsgáló kutatási folyamatok, eredmények bemutatására, ebből 
több mint a fele esemény külföldön volt megtartva2. 
A felsőoktatási intézmény oktatási programja részeként, pedagógusok továbbképzési 
tanfolyamain, társszakmák programjain tartott magyar és angol nyelvű oktatási előadások 
száma 37-et tett ki. (LÁSD: VI. melléklet kékkel szedett tételek.) 
E mennyiségi mutatókat eredménynek könyvelhetjük el, de egyelőre nem lehet 
visszajelzésünk arról, hogy munkánknak van-e közvetlen hatása a közoktatásban, vagy a 
nemzetközi viszonylatokban.  
 

 
1 „A zenei képességek fejlődése: mérési lehetőségek, kognitív és idegrendszeri háttér” c. szimpózium 
(2017); „MTA-LFZE Aktív Zenetanulás Kutatócsoportjának tantárgy-pedagógiai módszertani fejlesztési 
és hatásvizsgálata a kreativitás fókuszából” c. szimpózium (2018); Zenepedagógia a 21. században 
Kodály szellemében. Zenepedagógiai szimpózium (2018); „Új zenepedagógiai modellek fejlesztése és 
hatásvizsgálata az MTA Tantárgypedagógiai Kutatási Programjában: aktív zenetanulás énekléssel és 
mozgással” c. szimpózium (2019) 
2 Tudományos és oktatási előadásaink például a következő helyszíneken történtek: Bécs, Belgrád, 
Braila, Budapest, Como, Constanta, Csengtu, Debrecen, Dublin, Dubrovnik, Eisenstadt, Glasgow, Graz, 
Jeruzsálem, Kecskemét, Koppenhága, Köln, Mór, New York, Pécs, Perth, Szeged, Székesfehérvár, Terre 
Haute. 
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AKTIVITÁS 2: KEZDEMÉNYEZŐ LÉPÉSEK A TANÁRKÉPZÉSBEN 

Megtettük a kezdő lépéseket arra, hogy kutatási eredményeink beépüljenek a különféle hazai 

tanárképzési programokba. Lehetőség szerint a projektben együttműködő felsőoktatási 

intézmények (Lásd: II. mellékletben befogadó/pályázó és partner intézetek) meglévő képzési 

programjukhoz kapcsolták a folyó kutatási eredményeket. E modernizálás és 

tartalomfrissítés azokon az egyetemi módszertani kurzusokon, több hetes összefüggő tanítási 

gyakorlatokon realizálódtak, melyeket a kutatócsoport oktató-kutató tagjai vezettek (SZTE 

JGYPK, LFZE). Összességében 37 oktatási bemutatót jegyeztünk fel listánkon, amelyek felkérés 

alapján történtek. Ezeken kutatócsoportunk tagjai kb. 650 főnek tartottak módszertanból 

gyakorlati vagy elméleti bemutató előadást, ill. workshopot három akadémiai évben. 

Kiemelhető ebből a szempontból a Pályázó, a LFZE Kodály Intézet tevékenysége az 1. modell 

(Szirányi Borbála) eredményeinek beillesztése terén. Saját kezdeményezésük, a már meglévő 

programokba integrált hasznosítás. Az Intézet képzési portfóliójába ill. a Mintaiskola és 

Erasmus+ programjaihoz is kapcsolódva 80 alkalommal mintegy 1000 főnek tartottak szakmai 

bemutatót a közoktásban dolgozó pedagógusoknak ill. a zenei nevelés modernizálása iránt 

külföldi érdeklődő kollégáknak, diákoknak a négy pályázati év alatt. (LÁSD: programunkkal 

kapcsolatban tartott szakmai bemutatók táblázatait: https://kodaly.hu/kodaly_mta-

lfze/publikaciok-bemutatok-107339) 

AKTIVITÁS 3.: KEZDETI LÉPÉSEK AZ OKTATÓ-KUTATÓI UTÁNPÓTLÁSHOZ 

A kutatócsoport témájában több, kreditértékű egyetemi kurzus, laborgyakorlat, 

szakdolgozati, mérési konzultáció szerveződött az ELTE PPK képzésén a TTK Agyi Képalkotó 

Központhoz kapcsolódó kutatócsoport tagoknak köszönhetően. Témavezetésükkel 2017 és 

2020 között kilenc olyan szakdolgozat készült el az ELTE PPK Pszichológia MA vagy BA 

programjában, amelyek az új zenepedagógiai modellek rövid távú transzferhatásait foglalták 

össze, a kognitív képességek, a kreativitás, az empátia és a beszédészlelés neurokognitív 

folyamatainak változásait taglalták az aktív zenetanulási módszerek alkalmazásának kezdeti 

szakaszában. (LÁSD: https://kodaly.hu/kodaly_mta-lfze/publikaciok-bemutatok-107339): 

„Szakdolgozatok” 2017-2020 tételek) 

A projekt lezártáig nem kerültek beadásra a kutatási eredmények alapján tervezett mester 

szakok, doktori programok vagy újabb pedagógus továbbképzési tanfolyamok. Ezzel szemben 

eredménynek tartjuk, hogy két doktori iskola is elfogadott (sőt abszolvált) olyan kutatási 

témát, amelyek erősen kapcsolódnak az „Aktív zenetanulás énekléssel és mozgással – 

módszerek és hatásvizsgálatuk” c. pályázat kutatási kérdéseihez3.  

 

 

 
3 PhD fokozatot szerzett Maróti Emese Az auditoros entrainment viselkedéses és idegrendszeri hatásai 
c. értekezésének megvédésével. (Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem TTK Pszichológia 
Doktori Iskola, Kognitív Tudomány program). Lukács Borbála doktorjelöltté vált (ELTE PPK Pszichológiai 
Doktori Iskola). Disszertációjának tervezett címe: Az iskolai ének-zenei nevelés transzferhatásai 
kisiskoláskorban. 

https://kodaly.hu/kodaly_mta-lfze/publikaciok-bemutatok-107339
https://kodaly.hu/kodaly_mta-lfze/publikaciok-bemutatok-107339
https://kodaly.hu/kodaly_mta-lfze/publikaciok-bemutatok-107339
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AKTIVITÁS 4.: A TUDOMÁNYOS MUNKA BEÁGYAZÁSA TÁRSADALMI KÖRNYEZETBE 

A kutatás esztendei alatt megfigyelhető volt a különféle társszakmák (Magyar Zeneterápiás 
Egyesület) és társadalmi csoportok (szülők, helyi vezetők), oktáspolitikai fórumok (pl. 
Országos Köznevelési Tanács), pedagógus közösségek (pl. Kokas Klára Szakmai Kollégium) 
érdeklődése munkánk iránt. Elfogadtunk felkéréseket és számukra komplex előadásblokkokat, 
összefűzött prezentációkat állítottunk össze. (LÁSD: VI. melléklet: 35-37.; 33., 9-11. tételek.) 
Budapesten és Győrben a kutatócsoport tagjai 12 alkalommal ismertették szülői értekezleten 
a kutatás általános koncepcióját, a tanévek elején elvégzett vizsgálatok eredményeit, valamint 
később a kiértékelt adatokat, részeredményeket. Kiemelendő, hogy az egész projekt ideje 
alatt megtermékenyítő volt a felsőoktatási-kutató munkatársak és a gyakorló pedagógusok 
kutatási, innovatív együttműködése. 


